Cursos de formacion UAMempleabilidad 2021-22 (2° cuatrimestre)
Oficina de Practicas Externas y Empleabilidad

U (! M Universidad Auténoma Edificio Plaza Mayor, 12 Planta, Isla A
de Madrid C/ Einstein, 3-5. Teléfono: (+34) 91 497 58 61

Sigue las redes sociales en nuestro Twitter: @OPEUAM

{COmo preparar oposiciones?
How to prepare competitive examinations?

AVANZADO. Curso exclusivo para estudiantes de 3* curso en adelante y posgrado.

PRESENTACION

El objetivo del curso es dotar a la comunidad de estudiantes de la UAM que hayan comenzado
0 vayan a comenzar a prepararse una oposicion de las estrategias necesarias para:

- Organizar su tiempo de estudio.

- Manejar sus emociones y estados de ansiedad durante el proceso de estudio.

- Gestionar sus pensamientos irracionales y negativos y mantenerse centrados en el estudio.

- Realizar los exdmenes experimentando niveles de ansiedad controlados.

Plantearse posibles alternativas si no consiguen aprobar la oposicién en el tiempo propuesto
para ello.

ESTRUCTURA'Y CONTENIDO

Parte I: Problemas habituales en el estudio de una oposicidn.
Parte Il: Factores clave para el estudio.

Parte Ill: Gestidn de los pensamientos.

Parte IV: Gestidn de la ansiedad.

Parte V: Gestién de las emociones.

Parte VI: Asertividad.

Parte VII: Recursos de ayuda especializada.

Parte VIII: Testimonio de opositores reales.

CALENDARIO, HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICION

El curso se desarrollara los dias 7 y 18 de febrero (clases presenciales en la Facultad de
Psicologia, aula por determinar) y los dias 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16 y 17 de febrero (clases
presenciales a distancia o en streaming a través de Microsoft Teams), de 15:00 a 17:00 h.
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CRITERIO DE EVALUACION

La evaluacion del curso se realizara teniendo en cuenta la participacion en las sesiones (50%) y
la entrega de practicas semanales (50%).

PERSONAL DOCENTE

Miriam Romero Veldzquez. Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud. Facultad de
Psicologia.

Cristina Casadevante de la Fuente. Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud.
Facultad de Psicologia.

N° HORAS / CREDITOS

20 horas presenciales.

1 ECTS.



