
 

  

CUBRECAVI: 

Cuestionario Breve de Calidad de Vida 

Corrección y resultados  Informe del test: Perfil gráfico 

 

Autor:  R. Fernández Ballesteros, M.D. Mazarrón 

Editor:  TEA 

Finalidad: Evaluación multidimensional de la calidad de vida en las personas mayores 

Variables: 

 Salud (subjetiva, objetiva y psíquica) 

 Integración social 

 Habilidades funcionales 

 Actividad y ocio 

 Calidad ambiental 

 Satisfacción con la vida 

 Educación 

 Ingresos 

 Servicios sociales y sanitarios 

Descripción: El Cubrecavi es un cuestionario compuesto por 21 subescalas agrupadas en nueve 

escalas. Cada subescala se evalúa mediante una o varias cuestiones y se ofrecen 

puntuaciones independientes para cada escala. Además incluye dos elementos 

adicionales (20 y 21), que permiten: examinar las preferencias del propio sujeto con 

respecto a los componentes que más valora de la calidad de vida y obtener una 

valoración global subjetiva de la calidad de vida realizada por el propio sujeto. 

 

Administración:   Individual y colectiva 

Niveles de aplicación: Adultos mayores de 65 años  

Duración:  20 minutos. 

Baremación: Percentiles para cada una de las escalas evaluadas (sobre una muestra de más 
de 1000 personas mayores de 65 años) 

 

https://www.teaediciones.net/portal/asp/teacorrige/entradappal.asp
https://www.uam.es/uam/media/doc/1606882770230/cubrecavi-perfil.pdf

