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Finalidad: Evaluar la conducta adaptativa y sus diferentes tipos de habilidades (conceptuales, 

sociales y prácticas) mediante la entrevista estructurada (a partir del ejemplar con 

sus items) a un informante que conozca bien a la persona evaluada. 

Variables: Habilidades conceptuales (Hc): 

 Lenguaje  

 Lectura y escritura 

 Autodirección 

 Comprensión del dinero 

 Conceptos temporales 

 Conceptos numéricos y métricos 

 Solución de problemas 

Habilidades sociales (Hs): 

 Relaciones interpersonales 

 Responsabilidad 

 Autoestima 

 Prudencia 

 Ingenuidad 

 Cumplimiento de normas 

 Modales 

 Resolución de problemas sociales 

Habilidades prácticas (Hp): 

 Actividades de la vida diaria 

 Habilidades ocupacionales 

 Manejo del dinero 

 Seguridad 

 Cuidado de la salud 
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 Realización de viajes y desplazamientos 

 Rutinas 

 Uso del teléfono 

 

Descripción: La Escala de Diagnóstico de Conducta Adaptativa (DABS) es una prueba 

diagnóstica fácil de aplicar destinada a la detección de déficits significativos en 

la conducta adaptativa, que es uno de los criterios requeridos para el 

diagnóstico de discapacidad intelectual y otros trastornos del desarrollo. Usa 

un formato cuestionario que se aplica en entrevista a familiares, profesionales 

de atención directa o informantes que conozcan bien a la persona evaluada. 

Administración:  Individual 

Niveles de aplicación: Personas con edades comprendidas entre los 4 y los 21 años con sospecha de 

discapacidad intelectual 

Duración:  30 minutos 

Baremación: Baremos por edad en puntuaciones CI (Media = 100; Dt =15) de las 

puntuaciones de las 3 subescalas. 


