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Finalidad: Valorar de manera cuantitativa la intensidad de la respuesta fisiológica de ansiedad que 

mantiene de manera regular el sujeto durante un período de tiempo (dos meses) 

Variables: Percepción de respuestas fisiológicas de ansiedad 

Descripción: Instrumento de evaluación de los niveles estables de ansiedad. De máxima utilidad para 

detectar problemas de ansiedad generalizada en alumnos de Educación Secundaria. 

Evalúa los niveles subjetivos de ansiedad desde los 12 años en adelante. Se encuentra 

baremado con muestras de ambos sexos, de 12 a 18 años de edad, procedentes de todo el 

Estado. En su desarrollo participaron más de 5.000 sujetos. 

Administración: Individual o colectiva 

Niveles de aplicación: A partir de los 12 años  

Duración:  Variable (5 a 10 minutos) 

Baremación: Se encuentra baremado con muestras de ambos sexos, de 12 a 18 años de edad, 

procedentes de todo el Estado. En su desarrollo participaron más de 5.000 sujetos. 

 Los Baremos se presentan en un programa informático (Tipisoft) instalado en el Aula 

Multimedia de la Biblioteca. Se puede obtener un Informe Individual de cada Sujeto y 

listado de resultados por grupos. 

https://www.uam.es/uam/media/doc/1606882864411/emans-informe.pdf

