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Finalidad: Valorar de manera cuantitativa la cantidad de situaciones y elementos del ámbito escolar, 

que provocan reacciones de ansiedad de manera regular el sujeto durante un período de 

tiempo (dos meses) 

Variables: Situaciones y elementos escolares que suscitan respuestas de ansiedad  

Descripción: Instrumento de evaluación de los problemas de ansiedad relacionados con el ambiente 

escolar. Esta escala se ha diseñado con la finalidad de poder disponer de un instrumento de 

exploración general (screening), con el cual se identifiquen de una manera rápida aquellos 

individuos que tienen problemas importantes de ansiedad, relacionados con elementos o 

situaciones escolares.  

También puede formar parte de un proceso evaluador de posibles fobias u otras conductas 

de evitación. 

Administración: Individual. Existen dos formatos de aplicación (entrevista o cuestionario) que 

permiten adaptar la evaluación a la disponibilidad de las madres o padres que 

responden a la prueba 

Niveles de aplicación: Desde los 12 años  

Duración:  Variable (5 a 10 minutos) 

Baremación: Baremado con muestras de todo el Estado. En su desarrollo participaron más de 

5.000 sujetos  

Los Baremos se presentan en un programa informático (Tipisoft) instalado en el Aula 

Multimedia de la Biblioteca. Se puede obtener un Informe Individual de cada Sujeto y 

listado de resultados por grupos. 

https://www.uam.es/uam/media/doc/1606882870557/epans-informe.pdf
https://www.uam.es/uam/media/doc/1606882870557/epans-informe.pdf

