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Fernando Carrobles 

Durante una parte significativa de su vida realizó actividad profesional clínica y 
participó en la fundación del Centro de Investigación y Terapia de Conducta, 
CINTECO, uno de los centros clínicos privados de mayor prestigio de nuestro país. 
Un valor innegable es haber sido uno de los pioneros en la introducción de de la 
Terapia de Conducta en España, publicando el primer libro en castellano sobre el 
tema: La Práctica de la Terapia de la Conducta (Bartolomé, Carrobles, Costa y del 
Ser, 1979) en la editorial Pablo del Rio, en la que muchos aprendieron la técnica de 
la Desensibilización Sistemática y otras técnicas conductuales. 

 

La actividad investigadora y la productividad científica del profesor Carrobles es muy 
extensa, habiendo participado en veinticinco proyectos de investigación financiados 
en convocatorias competitivas, figurando en nueve de ellos como Investigador 
Principal. Ha publicado 22 libros, más de 50 capítulos de libro y 114 artículos de 
investigación, la mitad de ellos en revistas internacionales. Aproximadamente, ha 
presentado unas 500 contribuciones a Congresos entre conferencias/ponencias 
invitadas y comunicaciones y posters, en congresos nacionales e internacionales. 
Asimismo, ha dirigido 31 Tesis Doctorales y un incontable número de memorias de 
licenciatura, DEAS y Trabajos Fin de Máster. Es miembro del Consejo/Comité 
Editorial de 22 revistas nacionales e internacionales. Los intereses investigadores 
del profesor Carrobles han sido amplios, centrándose en Psicología de la Salud, 
Trastornos Sexuales, Pareja y Familia y Adicciones. Actualmente, coordina el Grupo 
de Investigación de la UAM: Abuso y violencia en las relaciones interpersonales 
(PS-022). 

 

El prof. Carrobles es conocido también por dedicar su energía y apoyo a la mejora 
de la profesión de la Psicología en todas sus facetas, especialmente en el ámbito de 
la Salud, destacando en los últimos años su interés por participar en el 
reconocimiento profesional de la Psicología de la Salud y en promover las mejores 
vías de formación de los profesionales de la Psicología Clínica y de la Salud. No 
menos conocida es su actividad divulgadora de la Psicología y, probablemente, 
nadie pueda saber los incontables cursos que ha impartido, hasta en los sitios más 
recónditos de la geografía española. Su actividad de representación ha sido también 
intensa habiendo participado en 23 comités nacionales e internacionales, 
destacando su elección como Presidente de la “European Association for 
Behavioural & Cognitive Therapies (EABCT)” en 1998 del que es, actualmente, Past 
President de forma permanente. 

Otra actividad por la que ha sido reconocido el profesor Carrobles es por impulsar 
programas de formación que hoy están consolidados y valorados por su calidad. 
Así, impulso y dirigió durante más de 20 años el Programa de Doctorado en 
Psicología de la Salud de la UAM que viene funcionando desde el año 1987. 
Igualmente, impulsó y coordinó el primer programa de formación de posgrado de 
especialización en Psicología Clínica y de la Salud de la UAM que, con diferentes 
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nombres, ha formado a muchas generaciones de psicólogos. 

José Antonio Carrobles se ha jubilado como profesor en el último momento posible, 
hecho que, a los que le conocen, no les ha extrañado en absoluto. 

Y si alguien está interesado en conocer las otras muchas facetas profesionales de la 
vida de José Antonio Carrobles, preguntadle, os sorprenderá y divertirá. Siempre 
tiene su puerta abierta. No sólo no se ha ido, sino que amenaza con seguir 
manteniendo una intensa actividad docente, investigadora y profesional. 

 

Autor de la reseña bio-bibliográfica: Prof. Ignacio Montorio 

 


