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Principios de Psicologia (1890)

“Principios de Psicologia” refleja e integra plenamente el pensamiento psicologico de
William James. Se trata de uno de los textos mas influyentes en el campo de la Psicologia,
no solo americana, sino en un ambito global. Es por ello que se considera a su autor como

el fundador de la Psicologia americana.

En esta obra, James define la psicologia como “la ciencia de la vida mental, tanto en
sus fendmenos como en sus condiciones”, donde los fendbmenos son la experiencia
consciente y las condiciones el cerebro.

De esta manera, la Psicologia como ciencia se distingue por tener:

- Un objeto de estudio: las aferencias (los antecedentes; el mundo de las sensaciones),
las eferencias (los precedentes; el mundo de los movimientos) y los procesos mentales
que intervienen entre los dos primeros.

- Un método: la introspeccion.

Por otra parte, James se preocupa de analizar la conciencia humana, no por aquello
que pueda esconder, sino por su modo de actuar. La consciencia es una herramienta de
supervivencia, ya que guia al organismo para que seleccione lo mas apropiado para
satisfacer sus necesidades.

La conciencia que entiende James es muy distinta a la que plantea Wundt. Segun
James, la conciencia es personal, cambiante, continua y selectiva.

La idea de una consciencia personal da paso a la Teoria del yo de James. Esta teoria
distingue entre:

- El yo empirico: la suma de todo lo suyo, lo que conoce, lo que posee... todos sus
contextos y en todas sus facetas. Este yo se divide en:

e Un yo material, que atiende a las posesiones.
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e Un yo social, que se corresponde con la percepcion que el mundo tiene del
individuo.
e Un yo espiritual, que se refiere a las facultades psiquicas.

- El yo puro o ego puro: intimo y personal, nos hace univocos.

James también se ocupa del instinto, entendiéndolo como una facultad de actuar de
manera determinada con un fin concreto pero sin conocer dicho fin durante la ejecucion
de la accion. Aunque los instintos son heredados, también son flexibles y modificables a
través de la experiencia.

Finalmente, el autor trata otros temas como el cerebro y los estados patoldgicos, la

memoria, la atencion, el razonamiento, la asociacion, los actos voluntarios y la emocién.

Compendio de Psicologia (1916)

Compendio de Psicologia (1916)

James, William (1930)
Compendio de Psicologia
(vers. de) Rubiano, S.
Madrid: Daniel Jorro

Biblioteca de Medicina

El doctor Santos Rubiano se refiera a la obra Compendio de Psicologia de William
James:
Rubiano considera a James en el terreno de la Filosofia como un creador con sistema

propio, mientras que en Psicologia le considera un ecléctico. Para Rubiano, James es un
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pensador “tipicamente americano”: supedita la verdad a la accion y gusta de emplear una
dialéctica irreverente con los idearios tradicionales. A su vez, detecta también en el autor
norteamericano la influencia del pensamiento mistico de Swedenborg, adquirida a través
de su padre, el Rev. H. James, todo lo cual le hace temer a Rubiano que las ideas

cientificas de James puedan ser consideradas demasiado avanzadas en Espafia.

En cuanto al Compendio [de Psicologia], Rubiano comienza por sefialar que, por su
antigiiedad, no se hace cargo de los hallazgos de la histologia de vanguardia. Rubiano
detecta también en James una preocupacion evolucionista excesiva que le lleva a
contradicciones en su teoria de la conciencia y senala asimismo su rechazo de las leyes
mentales generales y, por tanto, del asociacionismo. Por lo que toca a los métodos de
investigacion del psiquismo, Rubiano subraya que “la interpretacion de no pocos estados
psiquicos anormales, al par que la Biologia, puede esclarecerlos la Psicologia mediante
procedimientos propios experimentales e introspectivos” (p.XVI) y reprocha a James sus
criticas al régimen matematico en el estudio de las diferencias individuales, “Unico fin

concreto que hoy por hoy se propone la Psicologia experimental” (p.XIX).

Para Rubiano, el método “objetivo fisiolégico o matematico” resulta el complemento
imprescindible del inseguro método de la introspeccion. Por lo demas, sefiala el médico
espanol coincidencias esenciales entre el cap. Xl “La corriente de la conciencia” y los
trabajos de laboratorio sobre el mecanismo de la ideacion en Wurzbourg y destaca que
James infunde nueva savia en el desprestigiado concepto del Yo como simbolo de la
unidad de la conciencia y que, aunque no dedica un capitulo al Inconsciente, las
referencias a esos procesos en la obra son mas que frecuentes. Rubiano cierra su critica
insistiendo en una cierta orientacién teosoéfica que detecta en James a propdésito de la
cuestion de la continuidad de la conciencia individual, que delata el parentesco espiritual

con Fechner.

Para nuestro autor, James tiene tendencia a sobrepasar el marco experimental por su
misticismo, pero su fe evolucionista le frena, aunque no lo bastante para evitar que
termine un tratado de Psicologia cientifica confesando la imposibilidad de establecer

leyes en Psicologia y afirmando que el Galileo de la Psicologia debera ser un metafisico.

Fuente: Bandres, J.; Llavona, Rafael (1997). Santos Rubiano: La introduccion de la

Psicologia cientifica en el ejército espanol. Psicothema (9) 3, pp. 659-669.
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‘The Physical Basis of Emotion

William James

The Physical Basis of Emotion

James, William (1894)

The physical basis of emotion
Psychology Review (6)
PsycArticles

En el articulo "Los niveles de analisis de la emocion”, de J.E. Ortega y Fernandez
Dols se analizan las implicaciones de la teoria de James con un siglo de perspectiva y,
se realiza un amplio estudio de la nocién de emocion y su significacion psicolégica y
epistemoldgica. Se exponen los principios fundamentales de la Teoria de James-Lange,
ademas de exponer la teoria de Canon que se enfrentaba a la Teoria de James-Lange,
se recogen también, aquellas teorias que se situan en un punto intermedio de estas dos
teorias. Finalmente se analiza en mayor profundidad la teoria de James en la actualidad

y sus implicaciones epistemoldgicas.

Fuente: José Eugenio Ortega Ruano, José Miguel Fernandez Dols. (1985). Los niveles

de anaélisis de la emocién. Estudios de psicologia, (21), 34-56

La teoria de la emocion James-Lange

La teoria de James-Lange es una hipétesis sobre el origen, la naturaleza y la transmision
de las emociones. La teoria fue propuesta por Wiliam James y Carl Lange
simultdneamente, pero de forma independiente, en 1884 y propone que la corteza
cerebral recibe e interpreta los estimulos sensoriales que provocan emocién, produciendo

cambios en los 6rganos viscerales a través del sistema nervioso auténomo y en los
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musculos del esqueleto a través del sistema nervioso  somatico.

Basicamente, esta teoria se oponia a la idea, proveniente del sentido comun de que la
percepcién conllevaba una emocion y esta provocaba una reaccion fisioldgica. Tanto
James como Lange proponian un modelo en el que la reaccion fisioldgica ante el estimulo
era la que provocaba la emocién: No lloro porque tengo pena, sino que tengo pena porque
lloro.

La teoria establece que, como respuesta a las experiencias y estimulos, el sistema
nervioso autbnomo crea respuestas fisioldgicas (tension muscular, lagrimeo, aceleraciéon

cardio-respiratoria...) a partir de las cuales se crean las emociones.

Un ejemplo clasico de James es el del 0so: el sentido comun nos dice que el ver un 0so
provoca miedo, lo cual nos impulsa a correr. James dice que la respuesta adecuada
ante un oso es correr, lo cual impulsa a sentir miedo. La teoria se supero en los afos

1920 al proponerse la teoria de Cannon-Bard.

Fuente: Wikipedia.
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