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¢POR QUE RESULTA PRIORITARIO? CONSECUENCIAS

16-17 anos 20-30 anos

VIOLENCIA EN LA
‘ PAREJA EN LA VIDA
ADULTA

AGRESION PSICOLOGICA (50-90%): insultar, amenazar, controlar, celos, etc. PSICOLOGICAS

L _ Menor prevalencia
AGRESION FISICA (10-50%): empujar, abofetear, golpear, etc.
pero mayor

AGRESION SEXUAL (20-30%): insistir, amenazar, forzar, etc. severidad PEOR
RENDIMIENTO

ACADEMICO I '

Relevancia de la
PREVENCION para
mejorar la calidad de vida
de los adolescentes y
futuros adultos

OTROS
COMPORTAMIENTO
DE RIESGO

CARACTERISTICAS PREVENCION

JUSTIFICACION TEORICA

/ \ OBJETIVOS
\

Violenciaen la et Creencias
Prevenir la violencia en las relaciones de pareja de adolescentes

- . o medios de .
familia de origen v/ . . sexistas
comunicacion

@a apoyo famD Aceptacidén/justificacion \\
i itari t resiv o . .« o . . .
seelallv/cleomenitaic Act0s apTesvos Dotar de habilidades para evitar el inicio o el mantenimiento en

ESTUDIOS SOBRE el tiempo de una relacion violenta, comprendiendo la naturaleza

FACTORES DE RIESGO Consumo alcohol destructiva tanto para las victimas como para los agresores.
y/o otras drogas |

Bajo control de

laira
Ver los beneficios que entrana la construccion de relaciones
Impulsividad Def|C|.t ha.b’llldades de igualitarias
comunicacion y solucion /
de problemas
Baja empatia
EJES DE ACCION

Actitudes

4

Habilidades

Conocimientos

DISENO Y ESTRUCTURA
Munoz-Rivas, M. J., Gonzalez, M. P. y Fernandez, L. (2015). Programa PREVIO. Prevenir la violencia en las relaciones de

noviazgo. Madrid: Piramide SESION 1. Conocer es fundamental para poder
MODULO | prevenir

FORMAR Y SENSIBILIZAR

SESION 2. Factores de riesgo y de proteccién en las
relaciones de pareja

Actividades y estrate
metodoldgicas que favorecen
la motivacion y participacion
de los adolescentes

'

METODOLOGIA DINAMICA Y
PARTICIPATIVA

SESION 3. La identidad de género

SESION 4. La legitimidad de la violencia

MODULO I SESION 5. Mi valia personal

Trabajo en
grupo Ensayos de IMPULSAR UN PROYECTO " | gESION 6. La comunicacion

conducta DE DESARROLLO ,
Debates HUMANO SESION 7. El mundo emocional: la ira
@ MODULO IV SESION 8. Y tu, équé puedes hacer?, équién me

ESTRATEGIAS DE orienta?
AFRONTAMIENTO

Role-playing
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