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CURSO FECHAS HORAS PLAZAS HORARIO MODALIDAD EMPRESA OBSERVACIONES 

CURSO REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR BÁSICA   

18, 21 y 22 febrero  5 10 9 a 14 presencial ALMAS INDUSTRIES 
B+Safe 

  

CURSO REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR BÁSICA    

15 y 18 marzo 5 10 9 a 14 presencial ALMAS INDUSTRIES 
B+Safe 

  

 EDUCACIÓN NUTRICIONAL                                 21, 23, 25 Y 28 
marzo 

10 20 12 a 14 presencial NUTRICIÓN Y 
DIETÉTICA 

  

PREVENCIÓN Y MANEJO DE 
LA ANSIEDAD                                  

4, 5, 6, 7 y 8 abril                    10 25 15 a 17 presencial CPA UAM   

SEGURIDAD VIAL                                                 21 de abril 2 20 10 a 12 presencial ASEPEYO   
YOGA EN EL TRABAJO                                 9, 10, 11, 12 y 13 

mayo 
12 20 9.30 a 

12.30 
presencial OSHUBARA   

SUBSIDIO RIESGO DURANTE 
EL EMBARAZO                                          

25 de mayo 2 Abierto 10 a 12 presencial ASEPEYO   

PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN 
CONTRA INCENDIOS  

3 de junio 5 20 8.30 a 
13.30 

presencial FORTEM Lugar de realización: 
El Casar (Guadalajara) 
Incluido transporte 
desde UAM 

MANEJO DE LA VOZ                            6, 7, 8, 9 y 10 junio 12 20 9.30 a 12 presencial OSHUBARA   
MEDIDAS PREVENTIVAS EN 
LOS LABORATORIOS CON 
RIESGOS QUÍMICOS Y 
BIOLÓGICOS  

30 de junio y 1 de 
julio 

4 Abierto 9.30 a 
11.30 

presencial SPRL UAM Destinatarios: 
personal de 
laboratorios 

SEGURIDAD EN 
INSTALACIONES LÁSER                                         

6 de julio 4 13 9:30 a 
12.30 

presencial U.P.M. Destinatarios: 
personal que trabaje 
con láser 
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PREVENCIÓN Y MANEJO DE 
LA ANSIEDAD                                  

12, 13, 14, 15 Y 16 
septiembre 

10 25 15 a 17 presencial CPA UAM   

USO DE PANTALLAS DE 
VISUALIZACIÓN DE DATOS                                                              

30 de septiembre 2 20 9.30 a 
11.30 

presencial SPRL UAM   

GESTIÓN DEL ESTRÉS Y DE 
LAS EMOCIONES                                    

5 de octubre 2 20 10 a 12 presencial ASEPEYO   

PRIMEROS AUXILIOS RCP Y 
DEA                     

17 y 18 de octubre 10 20 9 a 14.30 presencial FOREMERSA   

TALLER DE COMUNICACIÓN 
A/EFECTIVA 

26 de octubre 2 20 10 a 12 presencial ASEPEYO   

ASERTIVIDAD: CÓMO 
RELACIONARSE EN EL 
MUNDO LABORAL 

7, 8, 10, 11, 14, 15, 
16, 17 y 18 
noviembre 

20 25 9 a 11             presencial CPA UAM   

RIESGOS PSICOSOCIALES EN 
LAS ADMINISTRACIONES 
PÚBLICAS                        

28 y 29 de 
noviembre 

6 25 9 a 12             presencial Dr. F. Javier Llaneza 
Álvarez, Presidente 
de la Asociación 
Española de 
Ergonomía (AEE) 

  

BÁSICO EN PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES EN EL 
ÁMBITO DE LAS 
UNIVERSIDADES                                  

1 y 2 de diciembre 4 Abierto 9.30 a 
11.30 

presencial SPRL UAM   

SEDENTARISMO, 
ERGONOMÍA Y SALUD 

14 de diciembre 2 20 10 a 12 presencial ASEPEYO   

 


