
¡COMPARTE TU EXPERIENCIA DE MOVILIDAD! 

El objetivo de este formulario es recabar información sobre tu estancia de intercambio y la 
universidad y país de destinos que pueda resultar útil para futuros estudiantes de intercambio 
de la UAM. 
Envía este formulario por correo electrónico  junto con el certificado de finalización de estancia, 
al terminar tu movilidad. 
Muchas gracias por tu colaboración. 
Servicio de Relaciones Internacionales 

Curso académico de la movilidad 

Duración de la estancia   

Universidad de destino   

País   

Programa de intercambio   

Facultad/Escuela en la UAM   

1- PREPARACIÓN

Recomendaciones sobre trámites previos a la movilidad (visado, admisión, etc.) 

2- VIDA EN CIUDAD/PAIS

Información sobre alojamiento, coste de la vida, etc. 

https://www.uam.es/uam/internacional/contacto


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- CUESTIONES ACADÉMICAS 

Recomendaciones sobre cursos, facultades, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- OTROS CONSEJOS Y RECOMENDACIONES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	Curso Académico: Tercero de Grado de Psicología
	Ciudad/País: Esta página da unos costes aproximativos de la vida en Río de Janeiro:https://www.numbeo.com/cost-of-living/in/Rio-De-Janeiro
Compartir piso sale entorno 350 euros más o menos. 
Una residencia en la que hay bastantes internacionales es ULiving. 

Apartamento y supermercado tiene precios similares a España o incluso quizás más caro. Aparte eso por lo general todo el resto es más barato. 

Para el medio de transporte durante el día funciona todo en general bien. Buses, metro y bici sin problemas. Por la noche lo más recomendable es hacer uso de Uber, más seguro, la ciudad es enorme, funciona bien y mucho más barato que en España. 

En cuanto a seguridad ninguno de los españoles hemos tenido ningún problema grave. Sí que hay que ir con cuidado/alerta y muy pendiente de las pertenecnias robos sin violencia en aglomeraciones o lugares de fiesta son muy comunes. Muchos Brasileños de nuestras edades sí que tienen historias desagradables (atracos).

	Académico: Mi facultad, la PUC, tiene un campus maravilloso y en términos genereales es muy buena. La UFRJ es la pública más famosa y otros estudiantes de intercambio estaban contentos en ella.
La sensación general es que es mucho menos exigente y más facil sacar nota. La asigantura de psicoterapias fue la más interesante ya que para cada tipo de terapia venía un profesor/a que tendiera a esa rama. Las demás que hice (Avaluaçao psicologica, transtornos mentais y Psicologia Educacional e Escolar) no me parecieron nada especiales. Los profesores son muy amables y cercanos, ofrecen ayuda sin problemas. 

En cuanto al horario yo cogí turno de mañana (hay algunas clases a las 7) pero quizás sea recomendable por la tarde por el hecho de que el sol se pone pronto (más menos 18horas) por lo que quizás pueda interesar tener las mañanas libres para aprovecharlas (playa,turismo,montaña etc)
	Otriço: Es bueno estar pendiente del cambio de moneda por si hay días que sea conveniente sacar dinero. 
Para salir de fiesta o cualquier aglomeración lo mejor es llevar una riñonera por debajo de la camiseta a ser posible.
Totalmente recomendable viajar lo máximo posible por el país, Brasil es maravillos e increíble. Tampoco hace falta irse muy lejos de la ciudad de Río de Janeiro. Tanto al norte como al sur de la ciudad a una hora y pico dos horas de coche ya se llega a sitios estupendos con muy buena reputación. 

Río de Janeiro es posiblemente una de las ciudades más bonitas del mundo. Tiene playas admirables, montaña, foresta, laguna, buena fiesta, buena vida. 

Si hay alguna duda me podeis preguntar sin problema; borja.ceballos@estudiante.uam.es
	Duración: [Semestre 1]
	Uni: Pontificía Universidade Católica do Rio do Janeiro
	País: Brasil
	Programa: CEAL
	Previo: Totalmente recomendable hacerse el CPF antes de llegar o cuanto antes una vez llegado. Es un tipo de cadastro/registro que es pedido en casi todo a la hora de comprar por internet o querer hacer una cuenta de cualquiera cosa (por ejemplo de bikeitaú que son las bicis de la ciudad,registro en supermercado...)

A la hora de hacer el visado recomendable hacerlo con el mayor tiempo posible piden muchas cosas y es un poco lioso. Por otro lado a mí me apareció como requisito tener el vuelo de vuelta pero numerosos compañeros de España no lo compraron antes de venir, quizás no te haga falta. 
	Centro: [Psicología]


