
PROGRAMACIÓN PRIMER 
SEMESTRE 2023 

FORMACIÓN EN MATERIA DE 
PREVENCIÓN Y SALUD LABORALES       

       

CURSO FECHAS HORAS PLAZAS HORARIO LUGAR EMPRESA 

RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL 
ÁMBITO DE LAS AAPP  

1 y 2 de 
marzo 6 25 10 a 12  

F. Ciencias. 
Sala 

Polivalente 
AfforHealth 

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP Y DA                 
1ª EDICIÓN 14-15 marzo 10 20 9 a 14 F. Psicología   

Seminario V13 Foremersa 

ESCUELA DE ESPALDA: 
POSICIONAMIENTO Y 
MANIPULACIÓN DE CARGAS                                                  
1ª EDICIÓN 

17 al 21 de 
abril 12 20 

  9:30 a 12                         
Día 21 de 9:30 a 

11:30  

F. Ciencias.     
Sala 

Polivalente 
Oshubara 

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP Y DA          
2ª EDICIÓN 25-26 abril 10 20 9 a 14 F. Psicología   

Seminario V13 Foremersa 

PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA 
ANSIEDAD. TÉCNICAS MINDFULNESS    
1ª EDICIÓN 

3,10,17,24,31 
de mayo 10 25 10 a 12       

EDUCACIÓN NUTRICIONAL                        
1ª EDICIÓN 

9,11,16 y 18 
de mayo 10 20 10 a 12:30 Rectorado      

Sala E Nutrición y Dietética 

PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN 
CONTRA INCENDIOS                                                       
1ª EDICIÓN 

2 de junio 5 20 8.30 a 14:00 El Casar 
(Guadalajara) Fortem 

FORMACIÓN EN LABORATORIOS Y 
EMERGENCIAS. VITRINAS Y MANEJO 
DE LÍQUIDOS CRIOGÉNICOS 

14 y 15 de 
junio   Abierto     SPRL UAM 

PATOLOGÍA DE LA VOZ                                     
1ª EDICIÓN 

19 al 23 de 
junio  12 20 

  9:30 a 12                         
Día 23 de 9:30 a 

11:30  
  Oshubara 

 


