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“Tecnicas de autocuidado
y de gestion emocional
en el ambito de la
diversidad funcional”

Area de Atencion a la Diversidad Funcional - Universidad Autonoma de Madrid
Concejalia de Familia e Igualdad - Ayuntamiento de Tres Cantos

Del 4 al 7 de julio de 2023

9 Salon de Actos de la Factoria Cultural, Tres Cantos
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4 de julio 2023
9:00-9:30h. Inauguracidn y presentacion del curso. Jests Moreno Garcia. Alcalde Ayuntamiento de Tres
Cantos; Marta Morgade Salgado. Vicerrectora Compromiso Social y Sostenibilidad UAM.

09:30-11:00h. “Un nuevo modelo en el ejercicio de la capacidad juridica de las personas con
discapacidad. Nuevo baremo de discapacidad”. Andrea Macia Morillo. Profesora Titular del
Departamento Derecho Privado, Social y Econdmico UAM.

11:00-14:00h. “Las emociones. El conocimiento de las emociones y la gestién emocional” -Taller de
Risoterapia-. Julia Belda Sdnchez. Psicdloga sanitaria especialista en intervencion psicosocial en
situaciones de crisis y emergencias.

5 de julio 2023

9:00-12:00h. “Recursos musicales en la especialidad de musicoterapia”. Angela Morales Ferndndez.
Directora de la Seccion de Pedagogia del Departamento de Musica UAM; Maria Jesus Olmo Barros
Facultad de Educacion y directora del Mdster de Musicoterapia Facultad de Medicina UAM.

12:00-14:00h. Mesa redonda: “Autocuidado de personas con discapacidad intelectual”. Maria Jesus
San Martin Ferndndez. Licenciada en Psicologia y Experta en entidades sociales vinculadas a la
discapacidad intelectual.

6 de julio 2023

09:00-12:00h. “De la dificultad a la posibilidad de crear. Arteterapia con personas con diversidad
funcional. Taller educativo de arteterapia grupal”. Eva C. Mesas Escobar. Profesora Mdster en
Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social UAM y arteterapeuta con personas con
diversidad funcional.

12:00-14:00h. “Presentacion del Area de Atencién a la Diversidad Funcional de la Oficina de Accién
Solidaria y Cooperacion. Dinamicas de acercamiento a la realidad de las personas con discapacidad”.
Andrea Calvo Sdnchez, Técnica Area de Atencion a la Diversidad Funcional-Oficina Accidn Solidaria y
Cooperacion UAM.

7 de julio 2023

9:00-11:00h. “Taller de resolucién de conflictos. Técnicas y habilidades”. Francisco Mendoza Vela.
Profesor de la Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion UAM; Ana Quesada. Psicéloga
especialista en infancia.

11:00-12:00h. “Mesa redonda: Voces de estudiantes con Trastorno del Espectro del Autismo- TEA- de
la Universidad Auténoma de Madrid”. Angela Jiali Martinez Sdnchez y Samuel Carrefio Ramos.
Estudiantes de la UAM.

12:00-13:00h. Dindmica sobre lo aprendido. Andrea Calvo Sdnchez, Técnica Area de Atencion a la
Diversidad Funcional-Oficina Accidn Solidaria y Cooperacion UAM.

13:00h. Clausura. Sonia Lolo Aira. Concejal de Familia e Igualdad del Ayuntamiento de Tres
Cantos; Silvia Arias Careaga. Directora de la Oficina de Accion Solidaria y Cooperacion UAM.






