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Meet US!
civis.ambassadors@uam.es Luisa Blázquez Susana Lucas Marina Fernández

Meet THEM!
zara.elfros@telia.com

monika.lionaite@gmail.com

Zara Elfros Monika Lionaite

mailto:civis.ambassadors@uam.es
mailto:zara.elfros@telia.com


¿ DE QUÉ VAMOS A HABLAR?

Aspectos generales
Aspectos 
económicos

Aspectos
académicos

La vida en
Estocolmo



¿CONOCES LA SU?

click here to play video

https://www.youtube.com/watch?v=QPWOtjTMMys&list=PLvm-fAk-DoHWr6v3-ZyId9X0WiudS5BB7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=QPWOtjTMMys&list=PLvm-fAk-DoHWr6v3-ZyId9X0WiudS5BB7&index=3


Página web para alumnos de movilidad
con casi toda la información

INFORMACIÓN PRÁCTICA

ASPECTOS
GENERALES

AÑO ACADÉMICO Y 
SEMESTRES
De finales de agosto a principios de junio

CONTACTOS

¡Haz clic en 
los iconos 

para ir a los 
links!

Oficina internacional

Studenthuset, 2nd floor, 
Universitetsvägen 2B

E-mail: exchange@su.se

Autumn semester: 
Finales de agosto 
– mediadios de 

enero

Spring semester: 
mediados de 

enero – principios 
de junio 

¡No olvides en ningún momento que eres 
estudiante de la UAM! Estáte muy atento al 

correo institucional, ¡ES TU 
RESPONSABILIDAD!

https://www.su.se/english/education/exchange-students
https://www.su.se/english/education/student-support/term-dates
https://www.su.se/english/education/exchange-students/how-to-apply-as-an-exchange-student/contact-1.462303


CAMPUS
DE LA SU

Consulta tu campus según tu 
facultad: 
https://www.su.se/english/about
-the-university/about-our-
campus/finding-your-way-on-
stockholm-university-campus  

• Albano and AlbaNova 
campus

• Frescati campus

• Garnisonen

• Kista campus

• Lilla FrescatI

https://www.su.se/english/about-the-university/about-our-campus/finding-your-way-on-stockholm-university-campus
https://www.su.se/english/about-the-university/about-our-campus/finding-your-way-on-stockholm-university-campus
https://www.su.se/english/about-the-university/about-our-campus/finding-your-way-on-stockholm-university-campus
https://www.su.se/english/about-the-university/about-our-campus/finding-your-way-on-stockholm-university-campus


ASPECTOS
ACADÉMICOS

Sigma de la Universidad
Ladok

BUSCADOR DE 
ASIGNATURAS
Asignaturas de 7.5 créditos

CALENDARIOACADÉMICO
Año 2022 - 2023

Coordinadores de intercambio por
facultades

CONTACTO

Athena
Moodle de la Universidad

¡Haz clic en 
los iconos 

para ir a los 
links!

https://athena.itslearning.com/
https://www.su.se/english/search-courses-and-programmes?q=&xpanded=
https://www.su.se/english/education/student-support/term-dates?open-collapse-boxes=
https://www.su.se/english/education/go-international/exchange-studies/departmental-international-coordinators-at-stockholm-university-1.447248
https://www.student.ladok.se/student/app/studentwebb/


EL IDIOMA 
EN ESTOCOLMO

Amplia oferta de asignaturas
en inglés y en otros idiomas

+
Clases de sueco para estudiantes 

internacionales
¡Cuidado! No todos los

cursos que tengan
nombre/descripción en
inglés se dan en inglés. 

Asegúrate del idioma de 
impartición de cada curso

https://uni-tuebingen.de/en/international/study-in-tuebingen/erasmus-and-exchange-to-tuebingen/academic-advisors/
https://uni-tuebingen.de/en/international/study-in-tuebingen/erasmus-and-exchange-to-tuebingen/courses-for-exchange-students/#c1657365
https://www.su.se/department-of-swedish-language-and-multilingualism/education/courses-and-programmes/swedish-for-international-students-1.561562?eventopenforinternationalstudents=true&notforcedreason=0&q=&xpanded=


LA VIDA 
EN ESTOCOLMO

COMIDA
• La mayoría de supermercados no abre 

los domingos

• Marcas de supers: Willy:s, Lidl

• Cocinar se va a convertir en uno de tus 
principales planes con tus amigos 

Estocolmo es una ciudad cara: te recomendamos 
usar la tarjeta de Revolut para el cambio de divisa

TRANSPORTE
• Estudiantes: 75% de descuento en los 

tickets de transporte. Aquí, más info y 
página web oficial de transportes. 

¡Usa el ferry! Tanto para 
moverte por Estocolmo 
como para ir a otras 
ciudades (Helsinki, 
Tallín…)

https://www.revolut.com/es-ES/cards/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.su.se/polopoly_fs/1.22825.1313752716!/menu/standard/file/ANNEX%201%20Public%20transport.pdf
https://www.sweetsweden.com/tourism-travel-sweden/your-guide-to-public-transport-in-stockholm/
https://sl.se/en/in-english/fares--tickets/


LA VIDA 
EN ESTOCOLMO

VISITAR EN ESTOCOLMO

ALOJAMIENTO
¡Ojo con 

las fechas!

¡Usa el ferry!

Estocolmo es un lugar donde la 
Vivienda es  escasa y puede ser 
costosa, por lo que lo mejor es  
que solicitéis residencias de 
estudiantes a través de la web 
de la universidad.

También hay grupos de 
Facebook y páginas web de 
pisos compartidos/residencias 
privadas. 

Ayuntamiento de EstocolmoParlamento de SueciaIglesia Riddarholmen

Palacio Real
Gamla Stan

https://www.su.se/english/education/student-life/housing-for-international-students?open-collapse-boxes=
https://www.su.se/english/education/student-life/housing-for-international-students?open-collapse-boxes=
https://www.facebook.com/groups/Lappismarket/about/
https://akademiskkvart.se/
https://akademiskkvart.se/


¿QUIERES 
SABER MÁS?

Comidas típicas
• Köttbullar

(albóndigas)
• Knäckebröd

(pan crujiente)
• Kanelbullar
• (rollos de 

canela)
• Fika (café)

Otras ciudades
• Malmö
• Gotemburgo
• Laponia
• Helsinki
• Copenhague
• Oslo

Redes sociales

Vida en el campus

ESN

Student life - Stockholm 
University (su.se) 

¡Haz clic en 
los iconos 

para ir a los 
links!

https://www.youtube.com/user/StockholmUniversity
https://www.instagram.com/stockholmuniversity/
https://www.facebook.com/stockholmuniversity/
https://www.su.se/english/education/student-life
https://www.su.se/english/education/student-life
https://www.facebook.com/esnstockholm/


https://carnejovenmadrid.com/ 

@carne_joven_mad

Carnet JOVEN

https://carnejovenmadrid.com/
https://www.instagram.com/carne_joven_mad/?hl=es
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