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1. Introduccidén

Honduras, situado entre los paises mas vulnerables a los impactos del cambio climatico, se
enfrenta a una compleja crisis multicausal que aborda aspectos sociales, politicos, econémicos
y ambientales. Esta crisis se manifiesta en un entorno marcado por la violencia generalizada,
la pobreza y la desigualdad, exacerbando las disparidades existentes en el pais. La interseccion
de estos factores subraya la necesidad constante de actualizar las dinamicas territoriales y
evaluar los impactos diferenciales en diversos grupos, como mujeres, nifias,nifos,
adolescentes, personas migrantes, personas con discapacidad y, especialmente en el caso
hondurefio, en las comunidades indigenas, afrohondurefias y campesinas del pais, que debido
a su relacion con la tierra se ven impactadas de forma abrumadora por la situacion de crisis
multidimensional .

Mediante el programa Acciones de Cooperacion Agenda 2030 tuve la oportunidad de realizar
una pasantia internacional en la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos (OACNUDH) en Honduras enfocdndome en la promocion y proteccion de
los derechos humanos de grupos en situacion de vulnerabilidad a través de los temas de
movilidad humana y gestion de proyectos. En el ambito de movilidad humana, especificamente
en cuestiones de migracién, contribui al monitoreo de la situacion de derechos humanos de
personas en movimientos migratorios mixtos en Honduras y la region centroamericana. Esto
facilitd acciones de incidencia en varios niveles, asi como la provision de asistencia técnica
para la capacitacion de funcionarios publicos en derechos humanos. Al mismo tiempo, al
participar en la gestion de proyectos, me sumergi en los problemas fundamentales del patis,
especialmente aquellos relacionados con la conflictividad por la tierra, el territorio y el medio
ambiente, asi como las comunidades indigenas, afrohondurefias y campesinas.

Esta experiencia no solo amplié mi comprension del contexto hondurefio, sino que también
delimit6é los desafios existentes en los ambitos social, econémico, politico y ambiental.
Teniendo en cuenta las particularidades del contexto hondurefio, este articulo tiene como
objetivo inicial exponer las caracteristicas fundamentales de dicho contexto para,
posteriormente, explorar los desafios en movilidad humana que enfrenta Honduras en la
actualidad bajo un enfoque ambiental.

2. Contexto hondureno

La poblacién de Honduras, que asciende a 9,6 millones de personas, ocupa el segundo territorio
mas extenso en la region centroamericana. De esta poblacion, un 8,6% pertenece a
comunidades indigenas y afrohondurefias, compuestas por 9 Pueblos Indigenas y
Afrohondurefios que incluyen a los Lenca, Maya-Chorti, Garifunas, Tawahkas, Tolupanes,
Pech, Misquitos, Nahualt, Garifunas y los Negros de Habla Inglesa (MAUEC, 2023). Estas
comunidades, con culturas diversas y ubicadas en distintas regiones del pais, contribuyen
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significativamente a la riqueza étnica y cultural que permea todas las dimensiones de la
sociedad hondurefia.

En términos generales, Honduras se clasifica como un pais de ingreso medio-bajo,
manteniéndose entre los mas desiguales y pobres de la region, con un 64,1% de la poblacion
considerada pobre y un 41% viviendo en situacion de pobreza extrema, segin el Instituto
Nacional de Estadistica de Honduras (Secretaria de Trabajo y Seguridad Social, 2024). Esta
distribucion refleja la marcada desigualdad entre territorios (rural y urbano) y sectores de la
poblacion, exacerbada en grupos en situaciéon de mayor vulnerabilidad, tales como mujeres,
nifios, nifias, adolescentes, comunidad LGTBIQ+, personas con discapacidad y comunidades
indigenas, afrohondurefas y campesinas. A esta compleja realidad se suma un panorama de
violencia generalizada pues, aunque se ha reducido la tasa de homicidios de 86,5 (2012)a 31,14
(2023) por cada cien mil habitantes, Honduras aun registra los indices de violencia mas altos
de la regioén centroamericana (Secretaria de Seguridad, 2024). En este sentido, igualmente, la
violencia se manifiesta no solo en el nimero de homicidios, sino también en el aumento de
actos violentos como la desaparicion y, especialmente, los femicidios.

Asimismo, el pais enfrenta una compleja problematica, siendo uno de los paises mas
vulnerables al cambio climatico. Dos regiones particularmente expuestas, el Corredor Seco
Central sujeto a sequias, y la Costa del Caribe y del Pacifico amenazada por el aumento del
nivel del mar, contribuyen a su alta vulnerabilidad ambiental. La nacién se enfrenta a
fendmenos climaticos extremos como huracanes, tormentas tropicales, inundaciones, sequias
y deslizamientos de tierra, que representan una constante amenaza para cultivos e
infraestructuras. En las ultimas tres décadas, Honduras ha sufrido el impacto de tres huracanes
significativos, como el huracan Mitch en 1998, que generd emergencias humanitarias con
pérdidas de vidas y desplazamiento de comunidades, y los huracanes ETA e IOTA en 2020,
que provocaron inundaciones, deslizamientos y pérdidas humanas considerables (OACNUDH-
Honduras, 2023). Estos eventos no solo han reflejado la vulnerabilidad del pais ante desastres
naturales y los efectos del cambio climatico, sino que han expuesto la alta situacion de
vulnerabilidad de determinados grupos ante la pérdida de medios de vida vinculados a la tierra,
territorio y medio ambiente.

En este escenario, el contexto politico con la presidencia de Xiomara Castro (partido LIBRE)
desde enero de 2022 ofrecid, en primera instancia, una nueva perspectiva para abordar los
desafios en materia de derechos humanos y los conflictos de larga data en el pais. Sin embargo,
bajo un escenario politico de mayor polarizacion, la garantia de los derechos fundamentales en
Honduras contintia enfrentando amenazas significativas debido a los elevados niveles de
pobreza y la persistente desigualdad. En ultima instancia, estas circunstancias, junto con las
afectaciones al espacio civico y el estado de derecho, se manifiestan en el fenomeno del
desplazamiento, tanto interno como externo, en el territorio hondurefio.

3. Desafios sobre la migracion en Honduras

Dentro del panorama de la movilidad humana, Honduras no solo se constituye como un punto
de origen, sino también como un destino y, de manera destacada, un lugar de transito para
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individuos inmersos en movimientos migratorios mixtos, que abarcan tanto a migrantes como
a refugiados, en su trayecto hacia el norte del continente. Esta complejidad afiade un estrato
adicional a los retos preexistentes en materia de derechos humanos en Honduras.

Mi experiencia en el terreno ha permitido constatar la magnitud de los movimientos migratorios
mixtos y comprender las dificultades inherentes a la gobernanza migratoria. En la region, la
migracion se presenta como un desafio de origen externo, especialmente en el transito de
personas a lo largo de la ruta migratoria. Esto subraya la necesidad de medidas coordinadas y,
sobre todo, la existencia de un relato compartido sobre las necesidades de proteccion y la
garantia de los derechos humanos de estas personas. Esto es crucial, especialmente
considerando que, en el transcurso de este afio, Honduras ha registrado oficialmente un numero
mayor de personas en transito, con la cifra de méas de 545 mil personas (Instituto Nacional de
Migracion, 2024), superando a la region del Darién, con la cifra de mas de 520 mil personas
(Migracion Panama, 2024).

Paralelamente, a pesar de las medidas implementadas para facilitar el transito de personas en
movimientos migratorios mixtos, durante este periodo se han evidenciado numerosas
dificultades para abordar adecuadamente las necesidades de proteccion de aquellos que
ingresan de forma irregular al pais. La frontera suroriente de Honduras con Nicaragua ha sido
testigo de la presencia constante de actores humanitarios, la cooperacion internacional y
agencias del Sistema de Naciones Unidas, que proporcionan asistencia en diversos servicios
basicos. Sin embargo, esta intervencion, aunque complementaria a los esfuerzos estatales,
destaca la necesidad de una coordinacion mas efectiva entre los actores en el terreno para
garantizar un transito digno y seguro basado en derechos humanos.

Aunque la mayoria de las personas que atraviesan el pais proceden de nacionalidades como
venezolana, cubana, haitiana y ecuatoriana (Instituto Nacional de Migracion, 2024), se observa
un creciente numero de personas de nacionalidades extracontinentales. Con mas de 115
nacionalidades transitando por Honduras, es crucial resaltar la presencia de personas
provenientes de Asia meridional y central, asi como de paises al sur del Sahara, con énfasis
particular en Africa occidental y central. Este aumento en la diversidad de nacionalidades
indica cambios en las rutas migratorias a través de Nicaragua y pone de relieve las diversas
causas de la movilidad. En este sentido, no solo existe la pobreza y violencia generalizada en
los paises de origen, sino que cada vez estan mas presentes los efectos del cambio climatico.
Los desplazamientos, internos e internacionales, por razones vinculadas al cambio climatico,
de forma directa e indirecta, cada vez son mas notorios y tendran una mayor presencia en los
proximos afios. Sin embargo, este fendmeno es observado no solo en las personas provenientes
de fuera del continente americano, como sucede con las personas provenientes de paises del
Sahel o Asia meridional, sino en la misma poblacion hondureia ante las afectaciones del pais
al cambio climatico y la situacion de vulnerabilidad de aquellas comunidades con mayor
vinculacion a la tierra, territorio y medio ambiente.

Asi pues, tras la visita del Relator Especial de Derechos Humanos y Cambio Climético, lan
Fry, en septiembre de 2023, se reafirmo¢ la existencia de comunidades forzadas a desplazarse
de sus territorios debido a los efectos del cambio climatico en Honduras (OACNUDH-
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Honduras, 2023). Este llamado conllevé la propuesta de una redefinicion internacional de la
categoria de refugiado, basada en la ampliacion de estandares bajo la Declaracion de Cartagena
sobre Refugiados (1984). E, igualmente, se hizo hincapié¢ en como los jévenes de comunidades
en situacion de vulnerabilidad en el pais parecen ser el grupo mas afectado por la migracion
provocada por el cambio climatico, ante la falta de oportunidades y recursos (OACNUDH-
Honduras, 2023). Ante esta realidad, es imperativo abordar como la pérdida de medios de vida
impacta de manera mas pronunciada en las comunidades indigenas, afrohondurefias y
campesinas, cuya relacion con la tierra, el territorio y el medio ambiente es mas profunda en
comparacion con otros grupos. En Honduras, estas comunidades se perfilan como las maés
afectadas por los efectos del cambio climéatico, lo que se traduce, en ultima instancia, en el
desplazamiento forzado internacional.

4. Consideraciones finales.

En resumen, la experiencia proporcionada por el programa de Acciones de Cooperacion
Agenda 2030 revela que el contexto hondurefio, caracterizado por la convergencia de factores
como violencia, pobreza, desigualdad y vulnerabilidad climéatica, genera un escenario complejo
que impulsa la movilidad humana en todas sus dimensiones. Ante este escenario de no garantia
de multiples derechos humanos, la situacion de vulnerabilidad de las comunidades indigenas,
afrohondurenas y campesinas afiaden complejidad al fenomeno migratorio, delineando los
desafios en derechos humanos y movilidad humana actuales y futuros. Ademas de la inquietud
por la migracion climatica con origen en Honduras, el pais se enfrenta a retos persistentes en
la respuesta a las necesidades de proteccion de personas en la ruta migratoria hacia el norte de
América que transitan por el pais. Por lo tanto, este escenario refleja la materializacion de las
migraciones forzadas debido al cambio climatico y la creciente dificultad para abordar todas
las dimensiones de la movilidad humana en contextos complejos a razén del recrudecimiento
de las condiciones y causas de la movilidad. En este sentido, es necesario crear politicas que
acompafen estas realidades para la garantia, promocion y proteccion de los derechos humanos,
pero también que vengan acompafiadas por un consenso discursivo sobre la estructuralidad de
las causas de la movilidad humana y el cambio climatico.
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Anexo

OACNUDH Honduras {#
@OACNUDHHN

#0OACNUDH y @ACNURhonduras brindan capacitacién a
funcionarios/as de @MigracionHND de Danli sobre #ddhh en fronteras
internacionales en el marco del fortalecimiento institucional para

proteccién de personas en movimientos mixtos que cruzan
#FronteraSurHN

6:13 p. m. - 13 oct. 2023 - 779 Reproducciones

Atencidn a las personas migrantes en situacién de
vulnerabilidad

* Muchos de los movimientos migratorios actuales no
son totalmente "voluntarios"

Muchas personas migrantes no entran en categorias
legales especificas, pero esto no significa que no
tengan necesidad de proteccior

do las personas n en la categoria

ica especifica de r , es fundamental (
en cuenta que muchas personas migrantes. \

sitan una proteccion especifica de los Derechos

anos como consecuencia de las condiciones

biejan atrés y/o las circunstancias en as que se
jisto obligados a desplazarse.



