. : (

DAY

R

| I 'l-’J"'l“'

irl!"‘ 'L
i}

"

Cuadros de g
Técad




https://www.instagram.com/uam_deportes

[m] 5E A [m]
TR

[=]




ks

a

st '
J\\

|
)
b
T
=
i

SLEE L

2
. .
» . :
. -
7 £ d
5 :

,UAm S

: @
i~ G o
i Li = S ( é -

| - i |:|.-r ! i . J - ih\ : if- = e
A [ 1 ] ' i i i —| \\ | 7 , ¥
il i ‘ B a7 4 / 1l '“ : - i - 3 .y f . = g _,L
i B i W : IWHH'M 5 L\ ‘ Y Nl
s | , | — 1 o =

A 1

/ Ll :|"r"r|i|- WS o ! | E bu"iﬂ J
= & -4- i ] 5 < : I m '| -.n | :. = a

= A F
et =3



UA

TYPES OF SPORT AND PHYSICAL

Servicio de Educacion Fisica
y Deporte

ACTIVITIES :

« COMPETITION ACTIVITIES

o INTERNAL COMPETITION
o EXTERNAL COMPETITION

» ACTIVITIES WITH AN INSTRUCTOR

- SELFORGANISED ACTIVITIES




INTERNAL COMPETITION y Deporte

It’s played in Cantoblanco campus.

- INDOOR-FOOTBALL AND BASKETBALL L EAGUE .

- TENNIS AND PADDLE RANKING.

- EUROPEAN WEEK OF SPORT: from the 23 to the



»
U A Servicio de Educaciéon Fisica
y Deporte

EXTERNAL COMPETITION

TEAM SPORTS (UNIVERSITY LEAGUE)

UAM'’s TEAMS play against other Universities of Madrid and Spain.

We compete with Female and Male teams of:

- BASKETBALL
- BASKETBALL 3 X3
- HANDBALL




Indoor Football Team
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Servicio de Educacion Fisica
y Deporte

-UNIVERSITYCROSSCIRCUIT thirteen (13) events organized by
different Universitiesof Madrid.

(More information: www.atletismomadridcom)

- UNIVERSITBEACHVOLLEYCIRCUITfour (4) eventsin this circuit.




ACTIVITIES WITH AN
INSTRUCTOR i

- Managed by an external provider:

~ AIKIDO, AQUAGYM, INDOOR CYCLING, FENCING, FUNTIONAL
FITNESS, HIIT, KARATE, KICK BOXING, SWIMMING, PADDEL,



ECTS CREDITS

PROGRAM

You can get ECTS credits per academic year by

participating in these type activities:

- COMPETITIOMCTIVITIESinternal or external)
- ACTIVITIEWITHAN INSTRUCTOR

More information in website, in “Credit Program section”
(https://www.uam.es/uam/creditosdeportes)
Fillin the applicationand sendit to this address

e-mail: servicio.deportes.creditos@uam.es

U A’- M Sesvicigt(ele Educacion Fisica
y Uepo




FINANCIAL SUPPORT

FORTHE
FITNESS PROGRANMME

In October, there will be a financial support for students who practice sport

and get an annual or semester pass during the actual academic year (26-
27), and for students who participated in external or internal competitions

last year (25-26).

More information will be published on the website.



SELF-ORGANISED
ACTIVITIES

- HEALTHY WALKING: Cam pus,
Valdelatas forest...

Metro Minuto Cantoblanco

e S - CALISTHENICS CIRCUIT

Pabellon Escuela Infantil

Polideportivo
Cubierto
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TICKETS AND
HIRING FACILITIES ..,

rl. w |

Managed by an external provider:

-TICKETS AND PASSES TO FITNESS ROOM
- TICKETS AND PASSES TO SWIMMING POOL,
- COURTS FOR HIRE: TENNIS, PADDEL, INDOOR FOOTBALL...

website: www.polideportivouam.es
e-mail: instalacionesdeportivas.informacion@uam.es



 PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SERVICE (SEFYD)

TO SULI UP: www.uam.es/uam/sefyd
COMPETITION ECTS CREDIT
ACTIVITIES PROGRAM
servicio.deportes.interna@uam.es servicio.deportes.creditos@uam.es

servicio.deportes.externa@uam.es

SELF-ORGANISED 3iZ%s
ACTIVITIES O 2 ALt
[=] e

* EXTERNAL PROVIDER

www.polideportivouam.es

ACTIVITIES WITH AN INSTRUCTOR AND HIRING
FACILITIES

instalacionesdeportivas.informacion@uam.es



mailto:servicio.deportes.interna@uam.es
mailto:servicio.deportes.externa@uam.es
mailto:servicio.deportes.creditos@uam.es
http://www.polideportivouam.es/
http://www.uam.es/uam/sefyd
mailto:instalacionesdeportivas.informacion@uam.es
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UA

ORGANIZACION DE LA PRACTICA

DEPORTIVA:

Servicio de Educacion Fisica
y Deporte

« ACTIVIDADES DE COMPETICION
o COMPETICION INTERNA
o COMPETICION EXTERNA

 ACTIVIDADES DIRIGIDAS

 ACTIVIDADES AUTOGESTIONADAS




Servicio de Educacion Fisica
y Deporte

COMPETICION INTERNA

Se desarrolla en el campus de Cantoblanco entre
estudiantes, PTGAS y PDI de la UAM

- 1IGA DE FUTBOL-SALA Y BALONCESTO

- RANKING DE TENIS Y PADEL



Servicio de Educacion Fisica
y Deporte

UA

DEPORTES DE EQUIPO (LIGAS UNIVERSITARIAS)

Las selecciones de la UAM compiten contra otras universidades de Madrid y de Espana.

Competimosen las modalidades femenina y
masculina de los deportes:

- BALONCESTO

- BALONCESTO 3x3
ONMANO

»
- bA



Equipo de Futbol sala




»
U A Servicio de Educacion Fisica
y Deporte

-CIRCUITO DE CROSS UNIVERSITARIO trece (13) pruebas @~ e i VA
organizadaspor las Universidadesde Madrid. ¥ e RN B v \ N}

(Masinformacion www.atletismomadridcom) | Al

- CIRCUITOUNIVERSITARI®E VOLEYPLAYA cuatro (4) pruebas




ACTIVIDADES
DIRIGIDAS Z&°

Gestionadas por una empresa externa:

AQUAGYMCICLO INDOOR, ESGRIMA, KARATE, BOXEO,
NATACION. PADEL. TEN RABAJO DE ALIA INTENSIDAIL



PROGRANMA PARA EL

RECONOCIMIENTO DE
e CREDITOS &

_——— Puedes conseguir créditos ECTS por -curso
' académico participando en:

- ACTIVIDADES DE COMPETICION (interna o externa)
- ACTIVIDADES NO COMPETITIVAS
Mas informacion: https://www.uam.es/uam/creditosdeportes,

en la seccion “Programa para el Reconocimiento de Créditos”™

Rellena el formulario y envialo a la direccion:

e-mail: servicio.deportes.creditos@uam.es

»
u A Servicio de Educacion Fisica
| y Deporte



AYUDA ECONOMICA

PARA ESTUDIANTES
DEPORTISTAS

En el mes de octubre se convocaran las ‘“Ayudas econdmicas al
estudiantado deportista de la UAM” para todos aquellos que adquieran
abonos deportivos durante este curso academico 26-27 y para los que
hayan participado representando a la UAM en las competiciones
universitarias o en la competiciones internas del curso 25-26.

Se publicara mas Informacion en web.



ACTIVIDADES
AUTOGESTIONADAS

- PASEOS SALUDABLES: Campus,
bosque de Valdelatas...

- CIRCUITO DE CALISTENIA

Metro Minuto Cantoblanco

SEFyD
Pabellén Norte Erasmo | Erasmo I

Pabellon Escuela Infantil

Polideportivo
Cubierto
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ENTRADASY .
ALQUILER DE f#g%
INSTALACIONES

Gestionadas por una empresa externa:

- ENTRADAS Y ABONOS A SALA DE MUSCUILACION
- ENTRADAS Y ABONOS DE PISCINA
- ALQUILER DE PISTAS: TENIS, PADEL, FUTBOL-SALA...

web: www.polideportivouam.es
e-mail: instalacionesdeportivas.informacion@uam.es
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RESUMEN * SERVICIO DE E.F.Y DEPORTE (SEFYD) &

CONTACTOS O
www.uam.es/uam/sefyd

ACTIVIDADES DE PROGRANA DE
COMPETICION CREDITOS
servicio.deportes.interna@uam.es servicio.deportes.creditos@uam.es

servicio.deportes.externa@uam.es

[=] 354 =]
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ACTIVIDADES
AUTOGESTIONADAS

[=]

 EMPRESA EXTERNA

www.polideportivouam.es

ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y ALQUILERES

instalacionesdeportivas.informacion@uam.es
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