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OBJETIVO DE LA GUIA Y PERSONAS DESTINATARIAS

La Universidad Auténoma de Madrid
(UAM) dispone de unas instalaciones de-
portivas que pueden ser utilizadas por
personas pertenecientes a la universidad
y, también, por la ciudadania del entorno.

El objetivo de la guia es informar a los
miembros de la comunidad universitaria
UAM sobre los servicios deportivos
ofertados durante el curso académico
2024-2025.

A continuacion, se muestran los colectivos destinatarios de esta guia. Entre otros:

=

=

Estudiantado de la UAM.
Personal técnico, de gestion y de administracién y servicios de la UAM.
Personal docente e investigador de la UAM.

Asociaciones como AlumniUAM, Programa Universitario para Mayores,
etc.

Personal de los centros de investigacidon y servicios ubicados en los
Campus de la UAM.

Personal trabajador de las empresas que prestan sus servicios en la
UAM.

Familiares de primer grado de los colectivos anteriores.
Comunidades universitarias de centros y escuelas adscritas a la UAM.

Personas usuarias de las instalaciones deportivas UAM.




COMPETICIONES DEPORTIVAS

La UAM dispone de un SERVICIO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE (SEFyD) que,
entre otras funciones, organiza y planifica desde su origen las competiciones deportivas
de la Universidad, ofertando dos tipos de competicion: la interna y la externa.

El PROGRAMA DE COMPETICION INTERNA se desarrolla en el Campus de Can-
toblanco y tiene una finalidad participativa y social, tratdandose de un programa al que
pueden acceder todos los miembros de la comunidad universitaria. La competicion inter-
na es de naturaleza mixta, con posible participacion de mujeres y hombres en un mis-
mo equipo, y dispone de ligas anuales de baloncesto, futbol sala, tenis y padel, sin olvi-
dar los torneos de Navidad y de Primavera, en badminton, baloncesto, futbol sala, nata-
cion, padel, tenis y voleibol.

Mas informacién en el siguiente enlace del Area_de competicién interna_del SEFyD
(servicio.deportes.interna@uam.es).
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https://www.uam.es/uam/sefyd/competicion/interna

COMPETICIONES DEPORTIVAS

El PROGRAMA DE COMPETICION EX-
TERNA tiene la finalidad de representar
a la UAM en los distintos campeonatos
de deporte universitario.

La UAM es una universidad que cuenta
con amplia representaciéon femenina vy
masculina en los campeonatos universita-
rios de Madrid y de Espanfa, sean deportes
colectivos o individuales/parejas.

El sabado 14 de diciembre de 2024 se ce-
lebrara el tradicional Cross de la UAM. Se-
ra la edicion XXXV.

Mas informacion en el siguiente enlace del Area_de_competicién_externa del SEFyD
(servicio.deportes.externa@uam.es).
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COMPETICIONES DEPORTIVAS

VALORES Y CONVIVENCIA

Tanto la competicién interna como ex-
terna promueven los valores tradicio-
nalmente asociados a la Educacién
Fisica y el Deporte.

Ambas competiciones estan reguladas
por los principios éticos recogidos en el
siguiente enlace de la Normativa so-
bre convivencia en las competicio-
nes deportivas de la UAM.

PROGRAMA PARA EL RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

La UAM también dispone de un programa
para el reconocimiento de créditos acadé-
micos por la participacion en actividades de-
portivas. Al igual que las competiciones in-
terna y externa, es un programa coordinado
y supervisado por el SEFyD.

El objetivo es incentivar al estudiantado de
la UAM a conciliar la actividad académica
con la practica fisico-deportiva, todo ello
dentro de un marco de universidad formati-
va, saludable y atractiva.

El estudiantado podra reconocer hasta 4
créditos por curso académico, con un
maximo de 6 créditos por titulacion.

Mas informacién en el siguiente enlace
del SEFyD-UAM: Programa para el re-
conocimiento de créditos
(servicio.deportes.creditos@uam.es).



https://www.uam.es/BOUAM/I.2.27.-Acuerdo-27/CG-de-12-4-24/1446846842557.htm?language=es&pid=1234892143937
https://www.uam.es/BOUAM/I.2.27.-Acuerdo-27/CG-de-12-4-24/1446846842557.htm?language=es&pid=1234892143937
https://www.uam.es/BOUAM/I.2.27.-Acuerdo-27/CG-de-12-4-24/1446846842557.htm?language=es&pid=1234892143937
https://www.uam.es/uam/creditosdeportes
https://www.uam.es/uam/creditosdeportes

RUTAS DE PASEOS SALUDABLES

Asimismo, la UAM ofrece una
extensa pluralidad de rutas de
paseos saludables.

Estas rutas han sido disefa-
das técnicamente por el Servi-
cio de Educacion Fisica y
Deporte de la UAM con la fi-
nalidad de combatir el seden-
tarismo laboral, brindando
una alternativa deportiva basa-
da en la actividad fisica de
intensidad leve y moderada.

A tal efecto, la comunidad universitaria dispone de una amplia variedad de itinera-
rios: rutas en el Monte de Valdelatas, rutas Cantoblanco, rutas en contextos urbanos,
etc.

A su vez, cada ruta se acompana de un mapa descargable, donde se detalla la dis-
tancia, el desnivel, el tiempo aproximado de marcha, etc.

Puedes consultar toda la informacién en el siguiente enlace del SEFyD-UAM: Rutas
de paseos saludables (servicio.deportes.saludable@uam.es).
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https://www.uam.es/uam/sefyd/paseos-saludables
https://www.uam.es/uam/sefyd/paseos-saludables

CONVOCATORIA DE_AYUDAS ECONOMICAS AL ESTU-
DIANTADO DEPORTISTA DE LA UAM

La ‘Convocatoria de ayudas economicas al
estudiantado deportista de la UAM’ tiene la
finalidad de promover la vida saludable y
el ejercicio fisico del estudiantado de la
UAM vy, al mismo tiempo, aumentar el dina-
mismo y la convivencia deportiva en las
instalaciones de la Universidad.

Presentacion de solicitudes: del 15 al 31
de octubre de 2024.

Requisito general:

= Adquirir o tener vigente un abono anual de las instalaciones deportivas de la
UAM, o bien estar inscrito y haber abonado, mediante pago unico, ocho me-
ses de una actividad deportiva dirigida de la UAM para los cuatrimestres pri-
mero (octubre-enero) y segundo (febrero-mayo). (La convocatoria contempla
posibles excepciones).

Numero de ayudas, cantidad econémica y procedimiento de asignacion:

Se concederan 30.000 €. Concretamente, se adjudicaran 300 ayudas de 100 € que se-
ran asignadas en dos fases:

= En una primera fase, de forma prioritaria, se asignaran ayudas al estudiantado
que esté inscrito y participe activamente en los programas de competicion
interna o externa de la UAM o que certifique diversidad funcional asociada a
la discapacidad. Si en esta fase el numero de solicitudes supera el maximo de
300 ayudas, se asignaran por orden de inscripcion (registro de entrada de la solici-
tud en la plataforma de inscripcion).

= En una segunda fase, se asignaran el resto de las ayudas. De igual modo, si el
numero de solicitudes alcanza el maximo de 300 ayudas, se asignaran por orden
de solicitud, dando fe el sistema electrénico de envio.

Si entre ambas fases no se efectuan 300 solicitudes validas, se incrementara la canti-
dad econdmica de cada ayuda hasta agotar los 30.000 €. (En dicho caso, la ayuda sera
superior a 100 €).

Plataforma de inscripciéon e informacidon completa:

— http://app.santanderopenacademy.com/program/ayudas-economicas-al-
estudiantado-deportista-de-la-uam

8



PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS

El Programa de Actividades Deportivas
Dirigidas, como su propio nombre indica,
son actividades dirigidas por un/una
técnico deportivo.

Estas actividades se llevan a cabo en
== = & las instalaciones deportivas de la UAM y
son coordinadas y gestionadas por una
empresa deportiva concesionaria.

Ademas, también hay servicios de fisio-
o terapia y de entrenamientos persona-
- = _“ t 3 : Al les.

A continuacién, se muestra un extracto de la oferta inicial de actividades dirigidas. Algu-
nas(*) requieren prueba de nivel y todas exigen un niumero minimo de personas inscri-
tas.

Inscripcion, informacion general y condiciones contractuales en el siguiente enlace:
https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91 497 86 91 /91 497 49 92 / 91 497 85 56.

Actividad DIEN Horario Instalacion
16:00-18:00 . Sala C
AIKIDO \Y Unico
18:00-20:00 Sala A
09:00-10:00 Unico . _
AQUAGYM Vv , Piscina Cubierta
14:30-15:30 Unico
BADMINTON M 13:30-15:30 Unico Pabellon Polideportivo Cu-
bierto
BAILES LATINOS L-X 16:00-17:00 Unico SalaB
TONO STRETCHING L-X 15:00-16:00 Unico SalaB
13:30-14:30
L-X
14:30-15:30
BOXEO M-l 09:30-10:30 Unico Tatami Polideportivo
10:30-11:30
\Y 16:00-18:00
52 13:00-14:00
CICLO INDOOR 19:00-20:00 Unico Sala Ciclo Indoor
M-J 07:30-08:30
DANZA CONTEMPORANEA L-X 17:00-18:00 Unico Gimnasio 1
L-X 14:00-15:00 Iniciacién
ESGRIMA (ESPADA) _ Sala Esgrima
\Y 14:00-16:00 Unico
FLAMENCO M-J 15:00-16:00 Unico Gimnasio 1



https://infrdep.uam.es/

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS

Actividad Dias Horario Nivel Instalacion
L-X 12:00-13:00
FUNCTIONAL FITNESS Lefelly o il Unico Sala de Musculacion Pabe-
M-J 14:30-15:30 llon Norte
19:00-20:00
KARATE L-X 13:00-14:00 Unico Sala C
KENPO KARATE M-J 14:30-15:30 Unico Tatami Polideportivo
Vv 13:30-15:30 Sala A
17:00-18:00 . . . .
KICK BOXING M-J Unico Tatami Polideportivo
18:00-19:00
07:30-08:30
LX 13:00-14:00
14:00-15:00
NADO UNIVERSITARIO ;Zgg:gggg Unico Piscina Cubierta
M-J 09:00-10:00
13:00-14:00
18:00-19:00
NATACION MASTER M-J 19:00-20:00 Avanzado Piscina Cubierta
NATACION APRENDIZAIJE L-X 18:00-19:00 Aprendizaje Piscina Cubierta
M 16:15-17:00 Iniciacién 4-5
16:15-17:00 Amarillo
] 16:15-17:15 Verde
17:15-18:00 Amarillo
16:15-17:00 Azul Il
p 17:15-18:00 Azul 1l L .
NATACION INFANTIL* : - Piscina Cubierta
17:15-18:00 Continuacion
v 18:15-19:00 Iniciacién Il
18:15-19:00 Verde
18:15-19:00 Azul
10:15-11:00 Continuacion
> 11:15-12:00 Continuacion
L-X 15:00-16:00
09:00-10:00
NATACION TERAPEUTICA M-J 14:00-15:00 Unico Piscina Cubierta
15:00-16:00
18:00-19:00
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS

Actividad Dias Horario Instalacion
09:00-10:00
SalaB
14:00-15:00
L-X 18:00-19:00
19:00-20:00 Sala A
PILATES 20:00-21:00 Unico
09:00-10:00
B
14:30-15:30 Sala
M-J
14:30-15:30 Sala A
17:30-18:30
L 08:00-09:00 5 Gimnasio 2
PREPARACION FiSICA L-X Uni
14:30-15:30 nico Gimnasio 2
L-X 13:30-14:30 Unico
RUGBY Campo Rugby
M- 13:30-14:30 Iniciacion
M 19:30-21:30 Unico
TIRO CON ARCO ) Gimnasio 2
X 19:30-21:30 Unico
TONIFICACION M-J 08:00-09:00 Unico Gimnasio 1
UGHREL D) IS A S (LU L-X 13:30-14:30 Unico Sala Multifuncion
SIDAD
TRIATLON L-X 17:00-18:00 Unico Piscina y Sala Ciclo
13:00-14:00 Iniciacidn . : . )
VOLEIBOL -V Pabellén Po.lldeportlvo Cu
14:00-15:00 Avanzado bierto
L 20:00-22:00 Avanzado
WATERPOLO Piscina Cubierta
X 20:00-22:00 Iniciacion
YOGA HATHA Y, 12:30-13:30 Unico Sala C
M 12:00-14:00 Nivel 1
14:00-16: Nivel
YOGA IYENGAR* 00-16:00 ivel 3 Sala C
| 12:00-14:00 Nivel 2
14:00-16:00 Nivell
ZUMBA L-X 18:00-19:00 Unico Sala B/Sala exterior

1




PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS

Actividad Dias Horario Nivel Instalacion
12:00-13:00 Medio-Avanzado Pistas 7- 8
13:00-14:00 Medio
14:00-15:00 Medio Pistas 7- 8

L-X 15:00-16:00 Medio Pistas 7- 8
18:00-19:00 Iniciacién Pistas 7- 8
19:00-20:00 Iniciacion Pistas 7- 8
20:00-21:00 Medio Pistas 7- 8
14:00-15:00 Medio Pistas 1 -2
15:00-16:00 Iniciacion Pistas 1 -2
16:00-17:00 Medio Pistas 7- 8

PADEL* M-J 17:00-18:00 Medio Pistas 7- 8
18:00-19:00 Medio Pistas 7- 8
19:00-20:00 Medio Pistas 7- 8
20:00-21:00 Medio Pistas 7- 8

I 10:00-12:00 Avanzado Pistas 7- 8
12:00-14:00 Avanzado Pistas 7- 8
11:00-13:00 Avanzado Pistas 7- 8

\Y 13:00-15:00 Avanzado Pistas 7- 8
17:00-19:00 Medio Pistas 7- 8

s 10:00-12:00 Avanzado Pistas 7- 8
12:00-14:00 Iniciacion-Medio Pistas 7- 8

LX 13:00-14:00 Iniciacion
14:00-15:00 Medio
13:00-14:00 Medio

TENIS* M-J 14:00-15:00 Iniciacion Pistas 1y 2
15:00-16:00 Medio
” 13:00-15:00 Medio
15:00-17:00 Avanzado

12




INSTALACIONES DEPORTIVAS

Instalaciones UAM:

1 pabellén polideportivo cubierto
1 piscina al aire libre de 50 m

1 piscina cubierta de 25 m

2 gimnasios de musculacién

1 sala de ciclo indoor

1 pista de squash

2 salas con tatami

1 sala de esgrima

5 pistas de padel

9 pistas de tenis

2 pistas de futbol-sala

1 campo de futbol 11

1 campo de rugby

2 pistas de voley playa

2 pistas exteriores de baloncesto
Salas-gimnasios diafanos

Muro de travesia de rocodromo

2 parques de calistenia

En la UAM también es posible la practica deportiva
autogestionada en sus instalaciones deportivas
del Campus de Cantoblanco. Algunas instalaciones
son de uso libre y otras de alquiler.

Mas informacién y reservas en el siguiente enlace:
https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91 497 86
91 /91 497 49 92 / 91 497 85 56.
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HORARIOS DE APERTURA

Mas informacion en el siguiente enlace: https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91
497 86 91 /91 497 49 92 / 91 497 85 56.

EDIFICIO PISCINAS

PISTAS EXTERIORES EDIFICIO
INSTALACION DEPORTIVAS PABELLON POLIDEPORTIVO PISCINA
ACCESO AL PISCINA
(Alquileres) NORTE EDIFICIO CLIMATIZADA EXTE-
RIOR
FIN DE FIN DE FIN DE FIN DE FIN DE
LUNES a LUNES a LUNES a LUNES a LUNES a LUNES a
PERIODO SEMANAYy SEMANAy SEMANAYy SEMANAy SEMANA Yy
VIERNES | [tervos | VIERNES | o tos | VIERNES | nvos | VIERNES | o os | VIERNES | Do oios | POMINGO
1al7de 8:00a | 10:00a | 8:00a | 10:00a | 8:00a 9:30 a cerrado
septiembre | 21:00 14:00 22:00 16:00 22:00 15:00 | (totalidad del edificio de piscinas: cierre técnico)
8al30de 8:00a | 10:00a | 8:00a cerrado 8:00a 9:30 a 8:00a | 10:00a | 8:00a 10:00 a cerrada
septiembre | 21:00 14:00 21:00 22:00 15:00 22:00 16:00 22:00* 16:00*
1octubreal | 8:00a | 10:00a | 8:00 a cerrado 8:00 a 9:30 a 7:30a | 10:00a | 7:30a 10:00 a cerrada
31 mayo 21:00 14:00 21:00 22:00 15:00 22:00 16:00 22:00* 16:00*
1 al 14 junio 8:00a | 10:00a | 8:00a cerrado 8:00 a 9:30 a 8:00a | 10:00a | 8:00a 10:00 a cerrada
21:00 14:00 21:00 22:00 15:00 22:00 16:00 22:00* 16:00*
15al 30 8:00a | 10:00a | 8:00a cerrado 8:00a | 10:00a | 8:00a | 10:00a cerrada 12:00 a
junio 21:00 19:00 21:00 22:00 15:00 22:00 20:00 20:00*
1al31de 8:00a | 10:00a cerrado cerrado 8:00a | 10:00a cerrada 12:00 a
julio 20:00 19:00 21:00 20:00 20:00*
1al31de . . . . 12:00 a
agosto 12:00a19:00 cerrado cerrado 12:00a20:00 cerrada 20:00*
SSZT;": 9:00a | 10:00a cerrado cerrado 9:00a | 10:00a | 9:00a | 10:00a | ..
Navidades | 20:00 15:00 21:00 16:00 21:00* 16:00*
25 diciembre Cerradas todas las instalaciones
y 1 enero
(1) De octubre a
mayo existe la posi- (1)
bilidad de que, My | (1) De octubre a mayo existe la posibilidad | .
. . Salida
J, los jugadores de de que, Ly X, los jugadores de waterpolo
. ., del agua
baloncesto puedan | puedan hacer uso de la instalacion hasta 15 minu-
OBSERVACIONES — — hacer uso de la las 22:30h. (2) Donde indica "cerrada",
. - . . tos antes
instalacién hasta podra abrirse para reservas puntuales, de la
las 23:00h. (2) Don- | tipo campamentos. (3) *Salida del agua 30
T— " . . hora de
de indica "cerrado", minutos antes de la hora de cierre. cierre

podré abrirse para
reservas puntuales.
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TARIFAS

Mas informacion en el siguiente enlace: https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91
497 86 91 /91 497 49 92 / 91 497 85 56.

[aprobadas por la Comision de Usuariosfas y Cdidad ambiental de la UAM en seslén celebrada el 10 de noviembre de 2022 y modificadon de 19 de didembre de 2022)

TARIETA DEPORTIVA ANMUAL (TDA)
Lz TDA es necesaria y obligatoria para tener acceso 2 |as actividades y
abonos. Sin tarjeta deportiva solo se podra acceder a entradas, alquileres y
servicios complementarios puntuales. Pago dnico anual. Los deportistas de
ladenominada ‘Competicion Interna’ deberan tener envigor laTDA.

COMUM DA D U AR 35.30€
OTROS/AS 52.90€
REPOSICION DE TDA 5.90&

{1} S& incluyen junto a miembros de la comunidad univer sitaria de la UAM al personal de ks
oenir s de investigadin y senvicios ubicadas en bos Campus de la UAM, antiguo alumnado [en
proyedo AlumnilAM], PUMA, APADUAM, estudiantes que partidpan &n programas de
formaddn continua y a los trabajadores de bxs empresas que prestan sus senvidos en la AN,
asi mmo a famillianes de primer gradode todas ellos.

ABOMOS DEPORTIVOS
Para contratar un Abono Deportivo es imprescindible estar en posesion de
IaTDA vigente durante todo el pericdo del abono contratado.
Curante el periocdo contratado se tiene derecho a:
Acceso ilimitado a pisdna cubierta anado libre
Acceso ilimitado a salas de musculacion
Acceso ilimitado a piscina de verano [periodo de verana)
Primera Actividad Dirigida: descuento del 65%.
Sesgunda Actividad Dirigida y sucesivas: descuento del 3536,
Algquileres de instalaciones deportivas a precio reducido
Actividades al aire libre, 10% descuento
Excepto pago anticipado, los pagos seran mediante domiciliacian bancaria.
La persona abonada se compromete al pago de |3 cuots mensual durante
todo el pericdo que corresponda al abono contratado.

PAGD PAGD UNICO ABOND
COMUNIDAD LAM MEMNSU AL TOTAL ANTICIPADO | FAMILIAR®*
ABOND 12 MESES 15.50€* 225.30€ Z11.5D€ 523.40€
ABOND 4 MESES 28.30& 103,50€ 37.60€ 244.10€
ABOND 1 MES 35.30€ 35.30€ 3530€ BE.20€

"Abona 12 meses pago mersuak: en @ primer pago s= mbrara la primera y ditima mensualidad.
** Abang familiar: valide para cabera de familia, pansja ki la hubiera) wo descendientes menares
13 afios. Sobo pago antcpado y necesania TDA para ks adultas.

PAGD FAGD UNICD

B MENSU AL USLEE ANTICIPADD
ABDOND 12 MESES 25.20E* 33B8.30€ 317.60€
ABOND 4 MESES 3E.BOE 155.30&€ 141.50&
ABOND 1 MES S52.30€ S5Z2.90€ S5Z2.90€

“Ahono 12 meses pago mersual: en e primer pago se mébrara b primera y Gitima mensualidad.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Es imprescindible estar en posesion de la TDW vigente durante todo el
pericdo que corresponda a la actividad dirigida.

PISCINAS Y SALAS DE MUSCULACION

TOA SIN Uam

R ABONOC  SIN TDA BHESLE
ENTRADA PISCINA INCLUIDD 3306 4.90€ 5.90€
ENTRADS SALA MUSC| INCLUIDD 3306 4.90€ 5,906
BOMO 10 PISCINALM - 3250& 40,606 4E.70E
BOND 10 GIMMNASIC - 32506 40.60€ 45.70€
IABONO DE VERAN O - E3E0€  100.80€ 112.00€

{1}V alide: un afio desde La ledha de omemgra.

{2)Entrada iEmitada a piscina de werano durante su apertura bos meses de junia, julio y agosio.
Solo piscina, no incluye aceso a Sala de Musculacion.
ALOUILERES PISTAS E INSTALACIOMES

Preciosde alguiler e luminacion por hora, excepto indicado.

TDA SIM LA OTROS/

FEEIEEL ABDOND SIN TDuA AaS
FOUASH L hara 5.90€ B.20E 3.80€ 12.30€
[HOUASH 1/2 hora Z2.90€ 4.10€ 4.90€ B.20€
PIETA PADEL 3.50€ 7.10€ B.40& 10.650€
BOND 10 PADEL 3150€ 63.00& 75.00& a4 S0&
ILU MINACION PADEL 3.50€ 3.50€ 3.50€ 4.40€
FITA TEMNIS 3.50€ 7.10€ B.40€ 10.60%
BOND 10 TENISHY 3150« 63.00€ 75.00& 24 50
{1 Vahder un afiadesde La facha de compra.
lIcaMPO FUTBOL 11 7.10€* 9.40£* 13.40€ 21.20€
ICAMPO FUTBOL T 3.50€" 4.70€* B.70&€ 10.650€
ICAMPD RUGEY 35.30&* 47.10€* 67.20€ 105.90€
ILU MINACION RUGBY 11 R0« 11 BDE 11 B0D& 17.70€
RECTA ATLETISMO 10.60€* 14.10&* 20.20€ 31.80€
FUTBOL SALA EXTER. 7.10€" 9.40£* 11.20€ 14.10€
BALOMCESTO EXTER. 7.10€* 9.40€* 11.20€ 14.10€
PETA VOLLEY PLAYA 7.10£* 9.40£* 11.20€ 14 10€
FIZTA POLIDEPDRTIVA
ICUBIERTA[ENTERS) 10.60€* 14.10€* 20.20€ 31.80€
EE;‘;"E :E;l[nhi E_Dnﬂﬁ-glvn 5.30€* 7.10€* 10.10€ 15.30€
RS 11.80€ 11.80& 11.80€ 17.70€
FOLIDEFORTNND
[FALAS MULTIUSDS B.20€" 11.50&* 14.00€ 17.70€
*Almenos o 7% de los participantes debe dsponer de TDA
Llang OTROS/AS

| ALOUILER CALLES DE PISCINA 43,10 S53.30€

SERVICIOS COMPLEM ENTARIOS:
FISIOTERAPIA Y ENTREMAMIENTOS PERSOMALES
La primera Sesion de Fisioterapia/Entrenamiento es necesaria una visita de
Consulta previa. Acumulacidn de Sesiones por usuario, ratamiento y curso.

Bl B S CON TDA [SIN TOA |OTROS/AS
1 h semana 2h semana CONSULTA 7306 |10.20€| 29.10€
COMUN DAD AN 11.80€ 3.50€ SESION FislofEnt Indh. [19 A 5% SESION] 18.90€ |33.50€ | 58.30€
OTROS/AS i7.70€ 35.30€ SESKON Flzslo/Ent. Indh. (6% ¥ SUCESIVAS) 14.60€ |23.30€ | 43.70€
ENTRENAMIENTO INDIVIDUALIZADD
ACTIVIDADES ESPECIALES CON GRUPOS REDUCIDOS* (segumiento mensual) 10208 |2040€| s8see
Es imprescindible estar en posesion de la TDW vigente durante todo el
pericdo gque corresponda a laactividad. TAQUILLAS Y OTRAS TARIFAS
Precio no sujeto adescuentos. Actividades no incluidas en abonosde ninglin Imprescindible estar en posesion de TDA vigente.
tipo. DIARLA MENSUAL CUATRIMESTRAL | aMuaL*
CUATRIMESTRE PAGO TAQUILLA GRATUITA 4.50€ 3.00€ 15806
_ MENSUAL FLANZA - 25.00€
TENIS ¥ PADEL GRUPOS REDUCIDOS 773.00€ 68.30€ CANDADO 3006 -
PRECIO SESION 1H POR PERSOMNA *Salg podran haeer wmode Taquillas Anuales ke Abonados/as.
PARTICULAR TEMIS/PADEL 1 PERSONA 28.40€
PARTICULAR TEMIS/PADEL 2 PERSOMA! 17.30€
® Sa pexdrdn alestar actvidade con precos diksole s kn etabieoden ssmee o bace @ Lic Mas inf el
oo o el ek & ol Ml y coilaien dhe el il i .
Instalaciones Deportivas UAM PISCINA UAM 91.497.8691
Campus de Cantoblanco POLIDEPORTIVO  91.497.4992

C/ Freud, 9, 28049 Madrid PABELLON NORTE 91.497.8556

https:/finfrdep.uam.es/
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