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El cambio climático ha provocado fenómenos meteorológicos y climáticos 
extremos en todo el planeta, como demuestran el aumento de la frecuencia y la 
gravedad de las olas de calor, las fuertes precipitaciones, los incendios 
forestales, las sequías y los ciclones tropicales (IPCC 2021). Todo ello está 
teniendo graves efectos sobre la seguridad y la salud de los trabajadores, que 
con frecuencia son los primeros en estar expuestos a estos peligros, a menudo 
durante periodos más largos y con mayor intensidad que la población en general 
(OIT 2023). Los peligros relacionados con el cambio climático se han relacionado 
con numerosos efectos sobre la salud, como lesiones, cáncer, enfermedades 
cardiovasculares, afecciones respiratorias, degeneración macular y problemas 
de salud mental.  
 
La OIT ha elaborado un informe bajo el título «Garantizar la seguridad y 
seguridad en el trabajo en un clima cambiante» , en el que presenta pruebas 
fundamentales relacionadas con seis efectos clave del cambio climático sobre la 
seguridad y salud en el trabajo (SST), que se seleccionaron por su gravedad y la 
magnitud de sus efectos en los trabajadores, como el calor excesivo, la radiación 
ultravioleta, los fenómenos meteorológicos extremos, la contaminación del aire 
en el lugar de trabajo, las enfermedades transmitidas por vectores y los cambios 
en el uso de productos agroquímicos. Dicho informe incluye las pruebas más 
pertinentes relativas a la exposición de los trabajadores y las principales 
repercusiones para la seguridad y la salud. También resume ejemplos de 
medidas adoptadas para hacer frente a estos peligros, como políticas y 
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estrategias, leyes, convenios colectivos, directrices técnicas, iniciativas de 
formación y asesoramiento, campañas de sensibilización y acciones en el lugar 
de trabajo 
 
Por eso, desde el servicio de prevención de riesgos laborales y salud laboral, y 
en el ámbito del grupo de formación e información del Comité de Seguridad y 
Salud, os hacemos partícipes de la motivación de este día, y os hacemos llegar 
un resumen del informe de la Organización Internacional del Trabajo, para 
propiciar la concienciación y las buenas prácticas 
file:///C:/Users/AC.5037667/Downloads/ILO_SafeDay24_Leaflet-ES.pdf  
 
Un saludo afectuoso y ¡feliz día de la Seguridad y Salud en el Trabajo! 
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