
PROGRAMACIÓN FORMATIVA EN MATERIA DE PREVENCIÓN Y SALUD LABORALES 2024 

 

 
CURSO FECHAS Precio Total HORAS PLAZAS HORARIO MODALIDAD EMPRESA OBSERVACIONES 

PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA ANSIEDAD. 
TÉCNICAS MINDFULNESS 1 

30 mayo, 
6 junio y 13 junio 825 7,5 25 10 a 12:30 h. presencial 

Espacio de Formación en Salud y 
Psicoterapia, S.L. 

 

PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA 
ANSIEDAD. TÉCNICAS MINDFULNESS 2 

OCTUBRE/NO 
V 825 7,5 25 10 a 12:30 h. presencial Espacio de Formación en Salud 

y Psicoterapia, S.L. 
 

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP Y DA 1 10 y 11 de junio 1100 10 20 de 9:00 a 14:00 h presencial Foremersa  

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP Y DA 2 octubre TARDE 1100 10 20 de 9:00 a 14:00 h presencial Foremersa  

RIESGOS PSICOSOCIALES 
 

1548,50+6246,81 
      

FORMACIÓN laboratorios e inicial/previa 
ON LINE UAMx 

   
Abierto 

 
on line SPRL UAM 

 

Trabajos en altura  1452    presencial  Personal Mto 

ERAS (equipos de respiración autónoma) noviembre???   16  presencial  Personal Seguridad 

  
TOTAL 

      

 

 


