
PLAN DE FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE RIESGOS Y SALUD LABORALES 2025 

DENOMINACIÓN  FECHAS HORAS PLAZAS MODALIDAD EMPRESA 

PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA ANSIEDAD. 
TÉCNICAS MINDFULNESS 1 14, 21, 28 MAYO 7,5 25 PRESENCIAL  ESPACIO DE FORMACIÓN EN 

SALUD Y PSICOTERAPIA, S.L. 
PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA ANSIEDAD. 
TÉCNICAS MINDFULNESS 2 

15, 22, 29 
OCTUBRE 7,5 25 PRESENCIAL  ESPACIO DE FORMACIÓN EN 

SALUD Y PSICOTERAPIA, S.L. 
PRIMEROS AUXLIOS, RCP Y DESA 4 y 5 DE FEBRERO 10 20 PRESENCIAL  FOREMERSA 

PRIMEROS AUXLIOS, RCP Y DESA 
SEGÚN 

ESTIPULACIÓN 
CONTRACTUAL 

  
 SEGÚN 

ESTIPULACIÓN 
CONTRACTUAL 

PRESENCIAL  

 EMPRESA ADJUDICATARIA 
CONTRATO DE 

MANTENIMIENTO DE LOS 
DESFIBRILADORES 

2 TALLERES DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
EN FAMILIA 

26 DE MARZO + 
ÚLTIMO 

TRIMESTRE 
1 

TODAS LAS 
PERSONAS 

EMPLEADAS 
TEAMS 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA 
CONTRA EL CÁNCER EN 

MADRID 

2 TALLERES DE PSICONUTRICIÓN FAMILIAS 
CON ADOLESCENTES 

25 DE JUNIO 
+ÚLTIMO 

TRIMESTRE 
1 

TODAS LAS 
PERSONAS 

EMPLEADAS 
TEAMS 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA 
CONTRA EL CÁNCER EN 

MADRID 

TALLER DE HÁBITOS SALUDABLES: TÉCNICAS 
PARA DEJAR DE FUMAR 30 DE MAYO 1 

TODAS LAS 
PERSONAS 

EMPLEADAS  
TEAMS 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA 
CONTRA EL CÁNCER EN 

MADRID 

EXTINCIÓN DE INCENDIOS 1 DE OCTUBRE 5 20 PRESENCIAL FORTEM 

FORMACIÓN INICIAL ONLINE UAMX, CURSOS: 
 

1. TRABAJO CON PVD 
2. RIESGOS EN LOS LUGARES DE 

TRABAJO 
3. MANEJO DE PRODUCTOS QUÍMICOS  
4. UTILIZACIÓN DE AGENTES 

BIOLÓGICOS 

    
TODAS LAS 
PERSONAS 

EMPLEADAS 

PLATAFORMA 
UAMx SPRL UAM 

 


