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INTRODUCCION COLECTIVO-ENTIDAD
La soledad en personas mayores se asocia con un mayor riesgo de APADIS y Grandes Amigos son dos entidades sin animo de lucro
problemas de salud mental y fisica (Valtorta et al. 2016; Van As comprometidas con la mejora de la calidad de vida de personas en
et al., 2022). Factores como la actividad fisica y la vida social actian situacion de vulnerabilidad. APADIS trabaja con personas con

como factores de proteccién (Carrasco et al., 2024). En este marco,
la terapia ReViSEP propone revisar experiencias autobiograficas
positivas, combinando apoyo individual y dinamicas grupales para

diversidad funcional, en este caso, con discapacidad intelectual leve
o moderada y deterioro cognitivo prematuro. Por su parte, Grandes
Amigos se centra en personas mayores, de 65 afios 0 mas, en riesgo o

reforzar la conexion social (Latorre Postigo et al., 2008). situacion de soledad, ofreciendo acompafiamiento afectivo y
fomentando la creacién de redes sociales y comunitarias.

OBJETIVOS APRENDIZAJE-SERVICIO En ambos programas, las sesiones se desarrollan una vez por

=P Disminuir la percepcién de soledad semana durante dos horas, en las que cada persona es acompanada

=) Disminuir el bajo estado de &nimo por un terapeuta en sesiones individuales. Ademas, se realizan

sesiones conjuntas o grupales con otras personas del programa
para fomentar vinculos y crear nuevas redes de apoyo.
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=) Promover el bienestar
=) Promover nuevas relaciones sociales
=) Blsqueda de significado

ACCIONES-CRONOGRAMA ,
apadis  amicos
SESIONES TECNICAS
Habilidades sociales Activacién Conductual
Actividades gratificantes Modelado BENEFICIOS E IMPACTO
Disminui timient Intercambio El proyecto ha contribuido a reducir la sensacién de soledad y el bajo
@ 's,mmf"_'r Sentimiento e e estado de animo, a la vez que ha favorecido un aumento del
de inutilidad & bienestar emocional. Se espera que estos efectos se mantengan en
el tiempo durante el seguimiento.
Activacién Conductual -
@ Fortalecer red de apoyo Intercambio IG \ “Parece que he tenido una buena vida" |
2 _/
( ~ “No recordaba que habia tenido
Recuerdos positivos Revisién de vida general » tantos momentos buenos en mi vida
Busqueda de significado Creacion Libro de Vida ( ~ “Parece que atin conozco a mucha \“
Y gente del barrio” /
Acti i6n Cond | ‘./A“Me gusta cuando hace sol porque \“
" o ctivacion Conductua \ d =
Integracion comunitaria I~ ) b, B pace
Exposicién social

Estrategias motivacion

@ Autocuidado bl e UE CONCLUSION

A lo largo de ambos programas, la red relacional de la persona se ha
Activacion Conductual fortalecido progresivamente. Las sesiones conjuntas o grupales,
realizadas tras el trabajo individual, buscan fomentar vinculos
auténomos entre los participantes, con el objetivo de que, a largo
ACTIVIDADES PROYECTO 1 plazo, se generen redes comunitarias que compartan y disminuyan
la sensacién de soledad percibida.

Espacios naturales
Actividades gratificantes
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COLECTIVO-ENTIDAD: APADIS, personas con diversidad funcional; Grandes Amigos, personas
mayores, de 65 aflos 0 Mas, en riesgo o situacion de soledad percibida
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