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INTRODUCCIÓN

NaturActiva+S es un proyecto de Aprendizaje-
Servicio desarrollado en el marco de la asignatura
Actividades Físico-Deportivas en el Medio Natural
del Grado de CAFYD en la Universidad Autónoma de
Madrid. Su objetivo es conectar la formación
académica con la acción social mediante la actividad
física en entornos naturales. La iniciativa se dirige a
colectivos en situación de vulnerabilidad,
promoviendo inclusión, salud y sostenibilidad.

El proyecto NaturActiva+S se desarrolla con colectivos en situación de
vulnerabilidad o exclusión social. Participan personas con discapacidad
intelectual (APADIS, Promentor–Prodis), personas mayores en residencias
(AMAS), mujeres sin hogar, y personas migrantes y refugiadas (CEAR–FACIAM).
También se incluyen personas privadas de libertad (Asociación Solidarios para el
Desarrollo). Todos ellos comparten realidades marcadas por el aislamiento, la
desigualdad y la necesidad de espacios seguros de encuentro. La intervención se
adapta a cada grupo, promoviendo la participación activa, la salud y el vínculo
comunitario.

OBJETIVOS APRENDIZAJE-SERVICIO

El proyecto NaturActiva+S busca mejorar la calidad de vida,
salud e inclusión social de colectivos vulnerables mediante la
actividad física en la naturaleza. Al mismo tiempo, permite al
alumnado aplicar los contenidos de la asignatura en contextos
reales, desarrollando competencias profesionales y sociales. Se
fomenta la empatía, el trabajo en equipo, la reflexión crítica y el
compromiso ético. 

ACCIONES-CRONOGRAMA

El proyecto NaturActiva+S se estructura en cuatro fases:
preparación, planificación, ejecución y evaluación-
celebración. Se analizan las necesidades del colectivo, se
diseña una intervención adaptada y se implementan
actividades físico-deportivas en entornos naturales
(paseos, senderismo, marcha nórdica, juegos en la
naturaleza, orientación, ejercicio físico verde, baños de
bosque, etc.). El alumnado lleva un diario reflexivo y
participa en tutorías de seguimiento. Al finalizar, se
celebra la experiencia con los colectivos y se difunde en
redes y espacios académicos. Todo el proceso está
acompañado por el profesorado y entidades
colaboradoras.

BENEFICIOS E IMPACTO

NaturActiva+S genera beneficios tanto en
el alumnado como en los colectivos
participantes. Mejora la salud, autoestima
y bienestar de las personas usuarias,
promoviendo su participación activa y la
conexión con la naturaleza. En el
alumnado, potencia el aprendizaje
significativo, el desarrollo de habilidades
sociales y la conciencia como agentes de
cambio. Refuerza los vínculos comunitarios
y el compromiso ético.  

CONCLUSIÓN

NaturActiva+S ha demostrado ser una experiencia
educativa transformadora, que fortalece la conexión
entre universidad y comunidad. El alumnado ha
desarrollado competencias clave aplicando sus
aprendizajes en contextos reales y socialmente
relevantes. Los colectivos participantes han mejorado
su bienestar y sentido de pertenencia. El proyecto
confirma el valor del Aprendizaje-Servicio como
herramienta de inclusión, empoderamiento y
ciudadanía activa desde la actividad física en la
naturaleza.
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