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INTRODUCCION

NaturActiva+S es un proyecto de Aprendizaje-
Servicio desarrollado en el marco de la asignatura
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural
del Grado de CAFYD en la Universidad Auténoma de
Madrid. Su objetivo es conectar la formacién
académica con la accidn social mediante la actividad
fisica en entornos naturales. La iniciativa se dirige a
vulnerabilidad,

colectivos en situacion de

promoviendo inclusién, salud y sostenibilidad.

OBIJETIVOS APRENDIZAIJE-SERVICIO

El proyecto NaturActiva+S busca mejorar la calidad de vida,
salud e inclusion social de colectivos vulnerables mediante la
actividad fisica en la naturaleza. Al mismo tiempo, permite al
alumnado aplicar los contenidos de la asignatura en contextos
reales, desarrollando competencias profesionales y sociales. Se
fomenta la empatia, el trabajo en equipo, la reflexidn critica y el
compromiso ético.
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NATURACTIVA-S

SERVI NING

COLECTIVO-ENTIDAD

El proyecto NaturActiva+S se desarrolla con colectivos en situacion de
vulnerabilidad o exclusidon social. Participan personas con discapacidad
intelectual (APADIS, Promentor—Prodis), personas mayores en residencias
(AMAS), mujeres sin hogar, y personas migrantes y refugiadas (CEAR-FACIAM).
También se incluyen personas privadas de libertad (Asociacidn Solidarios para el
Desarrollo). Todos ellos comparten realidades marcadas por el aislamiento, la
desigualdad y la necesidad de espacios seguros de encuentro. La intervencién se
adapta a cada grupo, promoviendo la participacién activa, la salud y el vinculo
comunitario.

BENEFICIOS E IMPACTO

El proyecto NaturActiva+S se estructura en cuatro fases:
preparacion, planificacion, ejecucion y evaluacién-
celebracion. Se analizan las necesidades del colectivo, se
disefia una intervencion adaptada y se implementan
actividades fisico-deportivas en entornos naturales
(paseos, senderismo, marcha nérdica, juegos en la
naturaleza, orientacion, ejercicio fisico verde, bafios de
bosque, etc.). El alumnado lleva un diario reflexivo y
participa en tutorias de seguimiento. Al finalizar, se
celebra la experiencia con los colectivos y se difunde en
redes y espacios académicos. Todo el proceso esta
entidades

acompafiado por el profesorado vy

colaboradoras.

. i6n del trabajo (Fecha: 30/01/25).

Formacién de grupos. Distribucién de roles y i Consentimi icipacion y
confidencialidad. Seleccién proyecto.

Entrega de Ficha 1 + anexo 1. Consentimientos (Fecha: Hasta 15/02/25).

[Publicacién de la asignacion de tutoria por grupos (Fecha: 3/02/25)]
« Diagnéstico de la(s) necesidad (es) y contacto con entidad/colectivo.

Entrega Ficha 2 + Permisos-convenios gestionados por el tutor/a (Fecha: 01/03/25).
. _

Difusion (3)
Tutorias. Reuniones preparacion con profesorado.

FASE 2.
DISENO DE LA INTERVENCION
« Disefio de la intervencién jeti i izacion-plani
» i), Oraanizacion. T e

y
Entrega Ficha 3. Disefio intervencién.
. _

Difusién (3)
Tutorias. Reuniones preparacion con profesorado.
FASE 3.
DESARROLLO DE LA INTERVENCION
Desarrollo del plan de accién en funcion del proyecto. Recogida de evidencias en la realidad.
Ficha 4 (Fechas hasta 15/05/25).

Difusién (3)
Tutorias. Reuniones preparacion con profesorado.

Celebracién i4‘ iHasta 14/05/25‘.

Ficha 5. Informe de valoracion final del proyecto
Difusién (3)
Tutorias. Reuniones preparacién con profesorado.
Entrevista final.

Pecha-Kucha. Presentacion de trabajo.

NaturActiva+S genera beneficios tanto en
el alumnado como en los colectivos ;
participantes. Mejora la salud, autoestima
y bienestar de las personas usuarias,
promoviendo su participacién activa y la
conexién con la naturaleza. En el
alumnado, potencia el aprendizaje
significativo, el desarrollo de habilidades
sociales y la conciencia como agentes de

cambio. Refuerza los vinculos comunitarios

y el compromiso ético.
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CONCLUSION

NaturActiva+S ha demostrado ser una experiencia
educativa transformadora, que fortalece la conexién
entre universidad y comunidad. El alumnado ha
desarrollado competencias clave aplicando sus
aprendizajes en contextos reales y socialmente

relevantes. Los colectivos participantes han mejorado

su bienestar y sentido de pertenencia. El proyecto I
confirma el valor del Aprendizaje-Servicio como
herramienta de inclusion, empoderamiento y
ciudadania activa desde la actividad fisica en Ia

naturaleza.
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