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INTRODUCCIÓN

El objetivo de este proyecto es participar en una experiencia
físico-deportiva conjunta entre el alumnado de las diferentes
materias de los grados de Ciencias de Actividad Física y del
Deporte y Magisterio (Educación Física) y el alumnado de
Promentor. Los primeros tienen el propósito de formarse
como futuros docentes y, los segundos, recibir una formación
práctica en contenidos de actividad física.

El Programa Promentor de la Fundación Prodis, es una formación académica
de dos años de duración del título propio universitario: “Formación para la
inclusión laboral de jóvenes con discapacidad intelectual”. Su objetivo
principal es proporcionar una formación integral adaptada a las necesidades
individuales del alumnado con discapacidad intelectual, promoviendo la
adquisición de habilidades y competencias que redunden en una mayor
empleabilidad y, por tanto, en mayores probabilidades de inclusión laboral al
término del programa. 

OBJETIVOS APRENDIZAJE-SERVICIO
Alumnado de grado: Aplicar los contenidos prácticos de la
asignatura a una situación real; desarrollar una formación
para la inclusión y la responsabilidad social del futuro
profesorado; adquirir responsabilidad cívica y compromiso
social hacia la comunidad. 
Alumnado del Programa Promentor: desarrollar su
competencia motriz mediante la participación en diferentes
propuestas de actividades físico-deportivas con carácter
lúdico-recreativo; favorecer el desarrollo de competencias
sociales y emocionales en diversas situaciones motrices y la
interacción con otro alumnado de la Facultad. 

ACCIONES-CRONOGRAMA

Este proyecto se desarrolla de septiembre del 2024 a mayo
de 2025. Se enmarca dentro de las asignaturas “Conductas
motrices y su relación con el ámbito motor I y II” del primer y
segundo curso del Programa Promentor. Comienza con una
asamblea conjunta, se desarrollan los contenidos específicos
que se recogen en las diversas asignaturas participantes y,
finalmente, termina con una fiesta inclusiva en la que
participan todos los agentes. 

Los objetivos del desarrollo del ApS para el alumnado de grado
son:

Aplicar los contenidos de cada asignatura a una situación
real, mediante la implementación de una propuesta  
adaptada a las necesidades de las personas que reciben el
servicio.
Desarrollar una formación para la inclusión y la
responsabilidad social del futuro profesorado.
Adquirir competencias personales mediante su implicación
comprometida con la realidad y sus posibilidades de mejora.

BENEFICIOS E IMPACTO

Adquisición de hábitos de vida saludables
Aprendizajes cognitivos, sociales,
emocionales y motrices relacionados con
diferentes actividades físico-deportivas.
Reflexión sobre responsabilidad cívica y
compromiso social hacia la comunidad.
Una comunidad universitaria más
inclusiva y creación de lazos
interpersonales más allá de las aulas.
Entornos de aprendizaje multidireccional.

CONCLUSIÓN

Esta experiencia supone un continuo
aprendizaje para todos los agentes
participantes: el profesorado universitario  
puede ofrecer experiencias reales fuera del
aula y aprende en los retos que esto le supone
en su materia, el alumnado de los grados
aprende generando propuestas que aplica y el
alumnado de Promentor tiene experiencias
físico-deportivas conociendo a estudiantes de
su comunidad universitaria. 
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