EXAMEN BOLSA DE TRABAJO ENFERMERA‘DEL TRABAJO

1. Enunaaudiometria de tonos puros por conduccion aérea écon qué simbolos y colores . - = DRRIRES

se hace Ia representacién grafica?

' -a_) Cruz rcua el oido derecho y cruz azul el oido lzqu;erdo

" b) Circulo r0_|0 el ofdo derecho y mrculo azul el o:do lzqwerdo
(o) Circulo rojo el oido derecho y cruz azul el oido izquierdo
d). _ _Cruz‘r.oja el o_a’cio dere_.c.ho y circulo azul el oido izquierdo.

2. Encuantoala mtens:dad, se conmdera audtcnon normai si los vatores del umbrai
auditivo en dec:behos (dB) estan: '
a} - Entre0y25dB.
b) . Entre0y40 dB.
‘o) _'Entre 20y 40 dB..
'd) " Porencimade 20d8..

3, los rangos de frecuenCIa conversac;enal se encuentran prmc:palmente entre
.8} 250 Hz y 8000 Hz : '
b) :250 Hz y 4000 Hz
c) 200 Hzy 3000 Hz

dy '556 Hz y 2500 Hz |

4. Valores superiores en una tonometria de aire se consideran por encima de lo normal:

a) 30mmHg
b} - 20 mm Hg .
r_,) 21 mm Hg

d} Ninguna de las anteriores es correcta

5 Una empleada va a comenzar a trabajar en un Iaboratono P3 en el que trabajaré con :

muestras sanguineas. équé prueba Ie pedlna en relacson con ia Hepatlt:s B para saber_. B

si estd vacunada? _
~a) Hepatitis B.ag. Superficie. -
‘b) Hepatitis B Core ac totales suero. |
‘c) Hepatitis B ac. Superficie _c_’uantit_at_iv_os_ suero.

- d) Habria que solicitar todas las anteriores.




6. Tras una evaluacién de riesgo en el servicio de carpinteria se observa que el puesto . - =
tiene una exposicién diaria a ruido equivalente (LAeqd) superior a 80 dB y un valor .~ R =
pico (Lpico ) de 135 db. éconsidera_necesario realizar una audiom_etr_i'a? FER
‘a) Soloes necesaria la audiometria en el primer reconocimiento.

b)  Realizaria una audiometria al inicio y minimo cada 5 afios,

c} . Realizaria una audiometria al inicio y minimo cada 2 afios.

d) - Reahzana una audiometria al inicio y mempre que el trabajador lo conszdere S

nECESﬁflO_.

7. En el servicio de SEGAINVEX (Semclos Generales de Apoyo a la investrgacson RN
Expenmental) hay una seccnon de wdno y cuarzo, el cual, utlhza la tecmca de vndrlo _ |
sopiado, aeahzaria una esp:rometrza como parte del reconoc:mlento médlco? :

a) ,Soio sies personai de nuevo mgreso. .
‘b) Una vez cada 5 afos. '

éj . Alinicio y cada 5 anos.
. d) __Ninguna de Ias anteriores es correcta.

8. Se consideran anormales y de r'i'e.sgo muy e!évado cardiqvaév_:ular Yy metabc'_&-'l_i'co'i:aé A
siguientes medidas del perimetro abdommal &
' a) 80 cm en mu;eres y 94 ¢cm en hombres
:b) Mas de 88 en mujeres v de 102 en hombres
¢t} -Masde95 gn mujeres y_ de 110 en hombre.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

9 i.e awsan porque hay una persena mconsc:ente frente a Ia Facuitad de Blologla A su ; R
llegada se objetwa una flbnlacmn ventncular. Aque es Io primero gue harla'-‘

a) Reahzar masaje cardiaco durante dos minutos y Iuego poner el desflbrliador

'b) - Usarel desfabrilador mmedlatamente _
c) Sélo masaje cardlaco ya que. la FV es un ntmo no desflbrtiabie

d) Hacer cinco msuflacmnes suaves y lentas.




10. Qué se considera riesgo laboral segin la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos RIRCHRN
Laborales. ' ' '

a) Las enfermedades, patologfas o lesiones sufridas con motivo u ocasién del . <.

trabajo.

b) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del. : : SR

: trabajo

¢} _ Aquel que resulte probable racionalmente que se materialice en.un futuro S Lt
lnmed:ato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores Ll
d) Ninguna de las anteriores es correcta. o

11 Cuéntas enfermedades profesnonales hay actualmente segln el Real Decreto‘_‘_

1299/2006, de 10 de nowembre, por el que se aprueba ei cuadro de enferme' ades
profes:onaies en el mstema de la Segundad Soc:al yse estabiecen cnterlos para su__

notificaciény registro?

a) 194
b)) 186
c) .. 192
) 20

12. El autoclave es un aparato es un equipo de esterilizacién que utiliza:
| -a) C.aEPrhﬁ_méd_o._'_ R R

.'b) Canr 5ec0. |

¢ Radlacmn

d) nguno de Ios antenores

i ~13, Aun trabajador de la Facultad de CIEI’ICEBS que no ilevaba en ese momenta gafas cle__:
proteccnon, le ha saltado acndo clorh[drico ai N y acude ai Semcto de Salud Laboral_.
por su propio pae tras realizarse lavado ocuiar con agua durante 5 mmutos éque hace -
el Servicio de Prevencnon de la Umvermdad Autonoma de Madrld? ' A
a) oo Lavado ocular con agua durante otros 10 mmutos para completar los 15 |
minutos recomendados. - EALE

b}  Utilizar dibhotefine ocular, _
¢} Lavado ocular de 15a30 mmutos mas.. SRR
' d} - Derivacidn urgente a oftalmologaa sin realizar lavado ocular ya que 5 mmutos :

es suficiente.




14. Segtn el Real Decreto 665/ 1997, de 12 de mayo, sobre la protecgi_é_n_ de fos. - -

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos - - RN

" durante el trabajo, el historial médico individual de los trabajador_es._deberé__-_'_1_3'_-"_-:-'-: S

conservarse.:

a) - 20 afios en el caso de los agentes cancerigenos o mutdgenosy al menos 5afios - T

en el caso de agentes reprotdxicos.

b} 10 afios en el caso de los agentes cancerigenos o mutdgenos y al menos 2 afios |

en el caso de agentes reprotdxicos. _
c} 40 afios en el caso de los agentes cancengenos 0 mutagenos y al menos 10

afios en el caso de agentes reprotox:cos

d) 40 afios en el caso de los agentes cancerlgenos 0 mutagenos y al menos 5 afios S

en e.l caso de agentes reprotomcos.

15. Segin el articulo 6 del Real Decréfo 665/ 1997, de 12 de mayo, y en relacion _é._l_a_._ :
ropadetraba;o | | ' e e S
‘.a) El empresarlo se responsablhzara dei lavado y descontammacnon de ia

Vl'ropa de trabajo quedando ngurosamente proh[bldo que los trabajadores se .

: Ileven dicha ropa a su domncnlio para tal fin. o

b) B ‘ El trabajador lavar la ropa en su domlcnlio utihzando para ello Ios o

‘ productos adecuados y reahzandose d:cha Iimpleza separada de la ropa |

de uso habitual. .~~~ i

c) _ Ei traba}ador tendra Ia decision fmai sobre Iavar Ia ropa en su domlcxlio
oo, : e . ‘ § .

. d} - Elempresario decnd:ra si contrata una empresa para el iavado de la ropa___ 5

del trabajo 0 sea cada traba_Jador el que deba realizarlo en su domicifio. .-




16. . Segtn el articulo 8 del Real Decreto 665/ 1997, de 12 de mayo, El empresario
garantizard una vigilancia adecuada y especifica de Ja salud de los trab_a}__ad_o_re_s_e_n R

relacidn con los riesgos por exposicion realizada por personal sanitario competente,

segun determinen las autoridades sanitarias en las pautas y protocolos que se B

elaboren._Dicha vigilancia debera ofrécerse a los trabajadores en Ia#_ _s"i_gui_egtgs
ocasiones (sefiale Ia NCORRECTA} B '

a) Cuando sea necesario por haberse detectado en alguna persona trabajadora

' algun trastorno que pueda deberse a la exposicion a agentes cancengenos, PRREEN

mutagenos o reprotoxlcos 0 si se detecta que se ha superado un valor Eimlte o
bi0|OgiCO el médico 0 Ias autondades samtaﬁas podran exigir que otras
personas trabajadoras que hayan estado expuestos de forma 5|m|Ear sean

objeto de dicha vigilancia.

b) ° Cuando lo solicite el trabajador. ;
c) '_ Antes del |n|C|o dela exposu:lon _
d) A mtervaios regulares enlo sucesivo, con la perlodmdad que| Ios ﬁ:f

: conocnmtentos medtcos aconsejen, consaderando el agente cancengeno
mutageno o reprotoxnco, el tlpO de exposnc:lon y la existencia de pruebas

o eflcaces de deteccnon precoz

i7. Sl un pac:ente toma por algun motivc un betabioqueante c.que signo es, cara
encontrar en el e!ectrocardsograma? ' ' o
- a) . Bradicardia.
..b) Taquicard.ia. i |
c) Acortémier_it_o_del i_nterva_lo PQ,

d) - Aiargami'e_nto__del intervalo PQ,

i8. .-,Con gué agente causai relacionaria la asbestosns?
-a) Polvo. de smce. '
b} .- :Polve de am_santo. |
¢ Folvo de carbén.

-.d) . Polvos de madera.




19. E| contenido de ios bothuines para la atencson de Ias pnmeras curas de urgenua y oo : :'Z L

I 'Asma ocupacxonai

c) - = Asbestosss
: dy .o Tal_cosas. e

' : a) .o -Enfermedad__es resparatonas :
" b) i Trastornos musculoesqueletif.;os
: o .'Enfermedades de la p:el
d) o 'Probler_n;s de audi__qqn_. '

a INCORRECTA) _ : Iy :

...'a_) 3 ‘No reallzar EjerCICIO intenso 30 mmutos antes de la prueba

b} 'No fumar aI menos 1 hora antes de Ia prueba, 1dealmente 24h sies pOSIb!e
-c) : -Suspender medscac:on broncodliatadora antes dela prueba (ios de accton
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22,

lesiones menores en eI centro de trabajo se estabiece en el Real Decreto 486/1997 = L

del 14 de abnl , por el gue se establecen las d:sposnuones mimmas de segundad Y .
salud en Ios Iugares de trabajo, Y. es el sngunente, e :
a) Gasas ‘esparadrapo, desmfectante, aposstos adheswos vendas, esparadrapo,__:

. pomada para quemaduras y paracetamol

b) Gasas, esparadrapo, desmfectante aposrtos adhesavos, vendas, esparadrapo :

. tljeras pmzas Y guantes

c) Gasas, esparadrapo desmfectante apos:tos adhesavos, vendas esparadrapo,
i a!godon aicoholysuero oraE '

d) Gasas, esparadrapo, desmfectante, atcohol agua oxngenada aposrtos

.adhesavos_, v_endas_, _e_spar_adrapo, p_ar_acetamoi, lb_uprofeno y antl_hlstammicos

a) . "SIIICOSIS

.;Que grupo de enfermedades Iaborales son mas frecuentes’ i

f,Que md:cac;ones le dana a un pac:ente antes de reahzar una espirometﬂa? (Sefale

'corte aE menos 6 horas antes y 12 para los de accion Iarga)

d) Puede tomar bebadas est{muEantes antes de la prueba ya que no mterfaeren en ;- i

_'Ia mlsma




. 23. Un estudiante sufre una crisis epiléptica en el aula. ¢qué es lo que harfaasullegada? . .- *

(Sefiale la INCORRECTA) - _
a) . Poneral paciente en posicion iateral de seguridad despEJando el area y

B

evitando que se pueda golpear £on objetos cercanos.

b) Introducir cualquser objeto en la boca {cucharas, guedeE etc ).
c) Aﬂqar ropa apretada, espeualmente en la zona del cuelio para facmtar !a
respiracion ' '

d) Controlar el tiempo qgue dura la crisis. _
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El estrés pudemos cons;derarlo como un factor de riesgo cardaovascular, c.de qué
tlpe‘-’ Vi ;

“a) ... Fisico.

| b) . Biologico. -
'c:) ¢ Psicosocial.

d) Mecanico.

éCudles la patologia mas relacmnada con los puestos de PVD?
a) Sindrome del tunel carpiano : o '
~b) | EplCOI’\dI[ItiS i

€y Osteoporosis._ _

d) . Hernias discales :

" 26, La patologia més frecuente en el personal _dpcen_'te_.po'r el uso mantenido de :l_; vozes
| a} = Laringitis crénicé. A ' ' : B
b) ' Disfonfa, .-
) - - Nédulos en cuerdas vocales. |

d) . Pdlipos vocales.




27. Los residuos sanitarios especificos o de nesgo (b:osamtano) pertenecen a! grupo II: R

Senzle la INCORRECTA.

a) El material punzante y cortante se almacenard en contenedores rigidos,

- resistentes a la perforacidn, con tapa de seguridad definitivay de unsélouso.

‘b) Su transporte y eliminacion lo realizaré los realizardn gestores de residuos - i

autorizados y especializados en residuos sanitarios.

c) El tratamiento de los res;duos sanitarios se asimiia a los urbanos y s6lo precisa e

‘up aimacenamlento adecuado. _ PREON
d) Uno de los metodos mas comunes y efectivos para estos residuos es Ia
mcuneracmn en plantas especsallzadas que alcanzan altas temperaturas para

destrulr Ics agentes patogenos y reducnr su voiumen

28. Una trabajadora embarazada tlene nesgo en su puesto al realizar sus funcmnes con_. -
sustancias quxmicas y teratogemcas. Si no puede camblar eI puesto por_o ro

compatlble con su estado +] dzcho cambio de puesto no resulta tecmca u

objetwamente posrble o no pueda razonabiemente exiglrse por motwos justlf cados_._
quedaré en Situacson de. i i
a) Incapamdad temporaE _ :
‘b) Suspensmn del contrato de trabajo por riesgo durante el embarazo
¢ Excedenaa vo!untana por mteres partlcuiar

dj . 'Excedenma forzosa.

29. Los equipos de proteccién lndimduat deberan utlhzarse.
, a) _:Cuando su empfeo es mas confortab!e __

b) : ‘Cuando otras tecmcas de prevencwn no sean posnbles 0 sean msufiuentes_,__

' c) . Cuandoel coste de Ias tecnicas de prevencuon sed mayor que el de Jas de ;

' 7 proteccson

d} No existe criterio para su priorizacion. - -




- 36. La incapacidad que inhabilita al trabajador para la realizacién de todas o de las . - N
fundamentales tareas de dicha profesién, siempre que pueda dedicarse a otradistinta ..~ o

es:

‘a}  Incapacidad temporal.

b) Incapacidad perrhahent_e absoluta,

¢} . Incapacidad permanente parcial.

d} lhcapacidad permanente total.

8 - 31. Entre las caracteristicas que deben cufnplir los EPI (equipos de proteccién individual) -

(Senaie lal NCORRECTA)
a) Adaptabies alas caracterlstlcas dei trabajador
by Eﬂcaces '

€ Desechables. - . -

d}. " Estar ce'rt'i_ficados.por el Marcado CE.

32 Enel CMAM (Centro de Mzcro- Anaiusrs de Materlales) trabajan con radnac:ones
.. ionizantes. (Senale la respuesta NCORRECTAI
a) Se lxmltara el tiempo de exposnmon y se. aumentafa la dlstanma a Ia fuente _

2 radiactiva. _ ‘ _ o .

[ bj = 'Lievaran un dosmetro y un regastro del m;smo quedara guardado en su
hlstona clinica. St s _ -

c) Las historlas cllmcas se guardaran deberan conservarse al menos 20 anos a

o partir dela fecha de cese del trabajador _ ' '

'd) U reconoczmlento médico IaboraE es oblsgatono para ei personai que trabaje

con ra_dlacwnes_ jonizantes.

33. lLaincapacidad qgue inhabilita por comp}efo al trabajador para toda profesion u o_ficio

es: . _
a) Incapaci_dad permaneﬁte_ total.

: b) _I_ncapa_cidad perrﬁanente parcial.

o Inca[.:)ac.idad permanenfe absoluta. -

~d} Gran invalidez.




35,

36.

34. La fluoresceina se usa para (Sefiale la INCORRECTA): .

a)

Tincidn ocular.

Detectar Giceras y erosiones corneales.
Prevenir infecciones corneales.
Identificar cuerpos extrafios,

"

Ei tipo de exposicion ocupacional a la sangre infectada por VIH que posee mayor_ _ R

rlesgo de transmitir la mfeccnon es:

a)

b)

'C_)

d)

écudl es la causa principal de muerte por choque eléctrico?.

b).

37

dj

¢El acoso moral se_pued'e' considerar enferfﬁedad profesional?
a) - |
b)

¢

°

38.

A un traba;ador que esta expuesto a aguas resrdua#es (fontaneros) o ttene contacto
con heces (trabajadoras de una Escuela lnfarttll) équé tlpo de vacunacnon esta mas

recomendada segtin este nesgo?

a)
b}
c)

)

“Lesion percutanea. ‘

" Tetanizaci6n.

“Fibrilacion ventricular.

'Hepatitis A.

Mordedura,
Piel en contacto con séngre_i_nfecta_da por VIH.

Exposicion mucosa.

Paro cardiaco.
Quemaduras.

No, nunca,

Si, si se puede demostrar

No, ya que es un riesgo psacosocmi y no esuna enfermedad profesmnal

Si, ya que se da en el ambito de trabajo

Hepatitis B_.__- :

Tétanos / Difteria. :

Men_ing_itis.




39. ¢Cudl de las siguientes NO es una actividad de promocién de la salud laboral?

a)
. b)
9

d)

40. El sindrome del tinel carpiano se produce por una compresnon de:

a)
b)

¢

d)

_Educacion sanitaria schre habitos nocivos,

~ Un misculo.

Realizacidn de programas sanitarios.

Educacion sanitaria sobre dindmica corporal.

Realizacién de un vendaje tras un esguince de un trabajador.

Una arteria.

Un hueso.

Un nervio,

' PREGUNTAS DE RESERVA

41. E_st un tipo de sordera:_

)

by
o

)

42 Los controles necesarlos en un autociave para garantizar una estenilzac:on ef‘ cazson

“(Sediale ja respuesta INCORRECT A)

a)

b)

c)
d)

43. Las vacunas e mformac:on sanztarla estan mclu:das en:

)
N
c)

)

‘De percepcmn

~'Por transmisién.

~Quimicos.

. Bioldgicos..

“Prevencion secundaria.
-~ Prevencion terciaria.

" 'Prevencion cuaternaria.

De recepc:on

Por bacrera. :

Flsacos
Radiologicos. PR : T

Prevencion prlmana




44. El empresario deberd adoptar las medidas necesarias para que la ‘qt;'l_i'z__aciéq_ o Gl

presencia de un agénte quirhico en Ios'lugz;_res de trabajo. (Se_legcion_e lé._l';é.s.éu_ﬂ.s_:t.a. SRR R L
INCORRECTA) S . i . S . LT

a) No se denven nesgos para ia salud y segundad de Ios trabajadores _}':: -

: 'b.) 51 o antenor no fuera posuble, para que tales rlesgos se reduzcan al rhm:mo o

i € ' La adopcaon de estas med:das debera basarse en Ia evaluacnon de Ios nesgos

d) “No proporc;onar formauon adecuada Y especnfica sobre Ia mampulamon .

' segura de los riesgos quimicos.

i 45 Una trabajadora embarazada tlene riesgo en su puesto ai realzzar sus funcmnes con.
sustancias qu:rmcas i teratogémcas Sa no puede camb;ar el puesto por otra

: compatlble con su estado o dacho camblo de puesto no resuita tecnica u i
_ objetwamente posnble ] no pueda razonablemente exlglrse por motwos Justif' cados
De ias Sigwentes accrones sena!e Ia respuesta INCGRREC‘F A:
a) Evaiuacmn de nesgos _ LR
b) :_ ; Adaptac:on del puesto ¢ cambto del m:smo S
._c) »Certiflcado de Ia |mp051bilidad de camblo y solu:ltud de la prestac:lon

d} - -'-'EI abono de Ia prestaclon economlca que se denven corresponde a 1a _

' 46 e_Que se debe hacer con un trabajador que ha sufndo un cuadro s:ncopal'»‘ Sefiale la
respuesta INCORRECTA [ B
a) Reahzac;on de ECG o _ :
. b) _ Colocar[o en decublto sup:no con las pxernas elevadas
| c) it Comprobar srgnos wtaies s [N '

cod) s MOJarEo con agua fna e mtentar !evantarlo de mmedlato

- '_347 e_Porque factores puede alterarse el resultado en una tonometna de a:re o_ n
o contacto" Sena!e la respuesta INCORRECTA SR .
a) _ Por eE color corneal Bt L i
b} E ~Por el uso de cuertos farmacos como cortlcosdes _
_t} 'Por Ia posnc:on lncorrecta de los cuos durante la prueba

d} o Por e! grosor corneai




-48. Segtin el protocolo de PVD a una persona de nuevo ingreso de 45 afios aqué prq_eba_ o ol
es altamente recomendable pero no obligatoria? AL

a) . Agudeza visual. ‘ il .

b} Tonometria. =
¢} Refraccién ocular,

d) Anamnesis visual especifica

49, Un descenso del segmento STenun electrocardlograma indica {Sefiale la respuesta FE
INCORRECTA) ' '

a} Haperpotasemla _ _ _

b} El uso de ciertos farmacos (como dauretlcos ) dlgoxma) pueden causario '

<} Un blogueo de rama o hapertrofia ventncu]ar lzqmerda -

d) “Una isquemia miocérdica es la tnica causa posible. '

56. Para medlr la agudeza Visual de un trabajaéor (Senale lal NCORRECT A)

a) . Tomarle la visién con sus gafas
b} Tomarie umcamente Ia visién con los dos 0105 sm ocfu;r
s c Tomarie la vision de cada o;o por separado (ocluyendo un cuo)

. d} Tomar ia ves:on de cada OJO por separado y banocuiar




