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Lo que vamos a ver...

1. Plantear un tema
2. Qué hay en la biblioteca:
2.1. Bun!
2.2. Base de datos PSYCINFO (APA)
3. Elaboro la bibliografia. Citas y referencias (APA 72 ed.)



1. Plantear el tema

Localizar y evaluar informacion sobre la siguiente
cuestion:

¢, Qué factores estan implicados en el éxito de una
terapia psicologica?

.Como?

» Buscando informacion basica y especializada a
ttavés del buscador de la biblioteca: BUN! Buscador
Unico.

» Buscando informacion especifica a través de las
bases de datos Psycinfo (APA).

= Aprender a valorar cada tipo de informacion.



1. Plantear el tema

Palabras clave

Espanol Inglés

- Terapia psicologica
- Psicoterapia

: Eactores
- Exito
- Eficacia




Lo que vamos a ver...

1. Plantear un tema
2. Qué hay en la biblioteca:
2.1. Bun!
2.2. Base de datos PSYCINFO (APA)
3. Elaboro la bibliografia. Citas y referencias (APA 72 ed.)



2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

B@n! https://bun.uam.es/

Buscador Unico

CRITERIO DE BUSQUEDA

Buscar por: @ Todo O Coleccion fisica O Coleccion electronica O Consorcio Madrofio

Filtros de bisqueda Tipo de material
. . . Todos los registros A
Cualquiercampo ¥ contiene ¥ "TERAPIAPSICOLOGICA" O PSICOTERAPIA
Idioma
Cualquier idioma A

Y ¥ Cualquiercampo ¥ contiene ¥ FACTORES

Fecha de inicio:

, . . Afo de inicio
Y ¥ Cualquiercampo ¥ contiene ¥ EXITO O EFICACIA

Fecha final:

Afio de finalizacion

-+ AGREGAR UNA NUEVA LINEA O LIMPIAR

> Cualquier campo contiene "TERAPIA PSICOLOGICA" O PSICOTERAPIA Y Cualquier campo contiene FACTORES ,O BUSCAR
y Cualquier campo contiene EXITO O EFICACIA

70 resultados


https://bun.uam.es/

2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

Anadimos el filtro Libros para buscar una obra que nos dé

general sobre el tema.

Filtros activos

Libros X

& Recordar todos los filtros

O Eliminar filtros

Afine sus resultados

» Ampliar mis resultados

Ordenar por Fecha-mas reciente

Mostrar solo A

Recursos en linea

Disponible en la biblioteca

Nuevos registros A

Ultimo trimestre

Fecha ~
De Hasta
2010 2023 Filtrar

Idioma A~

v

una vision

D Oseleccionado  1-4de 4 Resultados ¥ ’ Guardar bisqueda Personalizar
wscwerons -1BRO . ) L ” X
S Las Competencias Psicoterapeuticas
i‘a“};: Fruggeri, Laura.; Balestra, Francesca.; Venturelli, Elena.
A4 &y st ed.; Barcelona : Marcombo S.A., 2023.
Acceso en linea [
B LIBRO " ’
Clindgcal . s = =
Beyehology Advances in Clinical Psychology. Volume 2
""" , a. Buela-Casal, Gualberto, editor.
&’J /, 1sted.; Madrid : Dykinson S.L., 2022.
% ,
Acceso en linea [
[ T ’” X
=== Alianza terapéutica con familias
p Escudero, Valentin.; Friedlander, Myrna.
')'\' 1st ed.; Barcelona : Herder Editorial, 2019.
- Acceso en linea [
LIBRO a5 ¥ 4

Psicoterapias de grupo como técnica terapéutica en personas con esquizofrenia
Tost Pardell, Lina
Madrid: Ministerio de Ciencia e Innovacion, D.L. 2010.




2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

Accedemos al contenido en linea y veremos que en el apartado 2.2.
llegamos al concepto de “factores comunes” que podremos usar como
palabra clave.

(:Libro UAMADRID > DETALLE » LAS COMPETENCIAS PSICOTERAPE.. Iniciar Sesién  Registrarse

Las competencias < 25 25/294 2 Q. Escria en cualquier lugar para buscar % a @
psicoterapéuticas =
CHA BIBLIOGRAFICA ) ,
N 2.2. LA INVESTIGACION SOBRE EL PAPEL DE LOS
FACTORES NO ESPECIFICOS O COMUNES EN LOS
I RESULTADOS DE LAS PSICOTERAPIAS
AGRADECIMIENTOS La psicoterapia es una aplicacién de principios metodoldgicos y técnicos, pero
PRESENTACION DE GERARDO también es una situacién de relacién interpersonal; precisamente a partir de

PROLOGO DE VALENTIN ESC...

esta consideracion, varios estudios han desviado la atencién hacia factores mas
contingentes a la situacion psicoterapéutica, demostrando a lo largo de los
afios cémo el resultado estd sdélo parcialmente determinado por el uso de una
A comrEreA . técnica especffica o de un modelo de referencia en relacién con una
CRIMERA PARTE LACOMP. < sintomatologfa especffica, y cémo, en cambio, hay factores relacionales y
SEGUNDA PARTE LA COMP contextuales que parecen entrar en juego en la determinacién del éxito de una

‘ psicoterapia [Luborsky, Singer y Luborsky 1975, Franco 1976, Lambert 1992,

INTRODUCCION FACTOREST...

1. LAPSICOTERAPIA COMO_

2. LAINVESTIGACION SOB

ol © =




2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

Para obtener la referencia bibliografica en estilo APA 72 edicion del
documento utiliza el icono de las comillas

[1‘ womerocs -1 ERO . . . @ ® XN x
——-  Las Competencias Psicoterapeuticas
l.‘;";: Fruggeri, Laura.; Balestra, Francesca.; Venturelli, Elena.

#4: w1, lsted.; Barcelona: Marcombo S.A., 2023

Acceso en linea [

< B b 2 @ W

COMPARTIR EXPORTAR A BIBTEX RIS EASYBIE ENDNOTE REFWORKS
EXCEL
]
= ” 8 &
IMPRIMIR CITAR CORREO EHNLACE
ELECTRONICO PERMAMNENTE

I APA (Ta edicion) I

. . Fruggeri, L., Balestra, F., & Venturelli, E. (2023). Las Competencias Psicoterapeuticas (1st ed.).
Chicago/Turabian (8th

edition) Marcombo, S.A.

Harvard
E COPIAR LA CITAEN EL PORTAPAPELES
IEEE

. Recuerde comprobar las citaciones antes de incluirlas en un trabajo.
150 690 numerico



1. Plantear el tema

Palabras clave

Espanol Inglés

- Terapia psicologica
- Psicoterapia

- Psychological therapy

. Factores - Factors

- Exito
- Eficacia

- Success”
- Effectiveness




2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

CRITERIO DE BUSQUEDA

Buscar por: @ Todo O Coleccion fisica O Coleccion electronica O Consorcio Madrofio

Filtros de bisqueda Tipo de material

Todos los registros

Cualquiercampo ™ contiene ¥ "PSYCHOLOGICAL THERAPY"Y (EFFECTIVENESS O €

Idioma

. . p Cualquier idioma
0O ¥ Cualquiercampo ~ contiene ~ ("TERAPIAPSICOLOGICA" O PSICOTERAPIA

Fecha de inicio:

Ano de inicio

+ AGREGAR UNA NUEVA LINEA C} LIMPIAR Fecha final:

Ano de finalizacion

—» Cualquier campo contiene "PSYCHOLOGICAL THERAPY" Y (EFFECTIVENESS O SUCCESS*) Y FACTORS
3 0 Cualquier campo contiene L BUSCAR
("TERAPIA PSICOLOGICA" O PSICOTERAPIA) Y I:E)UTO O EFICACIA O EFICIENCIA) Y FACTORES

525 resultados



2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

La diferencia de resultados en espanol e inglés es significativa.

Idioma A

Inglés (472)

Espafiol (41)

Portugués (13)

Mostrar mas

Materia A
Humans (358)
Science & Technology (316)
Life Sciences & Biomedicine (304)

Mostrar mas

Titulo de revista A
Trials (25)

Current Controlled Trials In (19)
Cardiovascular Medicine

Cochrane Database Of Systematic  (16)
Reviews

Journal Of Medical Internet (15)
Research

Cochrane Library (13)
Bmc Psychiatry (10)
Psycho-Oncology (9)

=g Journal Of Consulting And Clinical (8)
Psychology

Bme Cancer (6)

International Journal Of (6)
Environmental Research And Public
Health

[]

Oseleccionado pAG. 1 1-25 de 525 Resultados ™

Personalizar

; Guardar biisqueda

ARTICULO e "
Psychological Support for Chronic Low Back Pain: A Systematic Review on the
Validity of a Growing Remote Approach

Anselmo, Anna ; Pagano, Maria ; Cappadona, Irene ; Cardile, Davide ; Calabro, Rocco Salvatore ; Corallo, Francesco
New York: Springer US

Current pain and headache reports, 2025-12, Vol.29 (1), p.51, Article 51

&k ). Interest in psychosocial factors and their correlations with the onset and outcome of low back pain has
increased in recent years... ik

A PUBLICACIGN REVISADA POR PARES

= 4 -

(A POF BHmvL

Acceso en linea &

ARTiCULO ”
Reduction in Emotional and Uncontrolled Eating Scores with Yoga Compared to
Stretching: A Randomized Trial

Richards, Amy Lee ; Johnson, Roger

United States: InnoVision Health Media, Inc

Alternative therapies in health and medicine, 2025-09, Vol.21 (5), p.32-39

&k . To compare the effectiveness of yoga versus stretching for reducing stress levels, improving eating behaviors,
and enhancing weight loss... &k

A PUBLICACIGN REVISADA POR PARES

(A POF BHmvL

Acceso en linea 3

ARTiCULOD N "
Effectiveness of relaxation techniques for stress management and quality of life
improvement in cardiovascular disease and hypertensive patients: a systematic
review

Calderone, Andrea ; Marafioti, Giulia ; Latella, Desirée ; Corallo, Francesco ; D'Aleo, Piercataldo ; Quartarone, Angelo




2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

=

Existen diferentes opciones de guardado y exportacion de resultados.
Aparecen a la derecha de cada resultado individual. También podemos
gestionar referencias en conjunto seleccionandolas con el cuadrado
que hay a su izquierda y abriendo la opcion de los tres puntos

Ha seleccionado 3 registros  ELEGIR RESULTADOS 50 SUPERIORES EXPORTAR TODOS LOS RESULTADOS ¥ QUITAR ! @

ARTiCULOD N w M # I

Psychological Support for Chronic Low Back Pain: A Systematic Review on th'

Validity of a Growing Rem

)
Anselmo, Anna ; Pagano, Marig = < B B B ﬁ @ m
QR

B COMPARTIR EXPORTAR A BIBTEX RIS EASYBIB ENDNOTE REFWORKS
New York: Springer US . N

EXCEL
Current pain and headache ref

&k _ ). Interest in psychosocial [ -] ” | (_@
increased in recent years...k& IMPRIMIR ciTar CORRED ENLACE
o ELECTROMICOD PERMAMNENTE
A PUBLICACION REVISADA POR P
=

[£) PDF 2 B HTML B2

Acceso en linea [}
ARTiCULD w & ’

Reduction in Emotional and Uncontrolled Eating Scores with Yoga Compared to

Stretching: A Randomized Trial

Richards, Amy Lee ; Johnson, Roger

United States: InnoVision Health Media, Inc

Alternative therapies in health and medicine, 2025-09, Vol.31 (5), p.32-39

&k . Tocompare the effectiveness of yoga versus stretching for reducing stress levels, improving eating behaviors,
and enhancing weight loss... &k

&4 PUBLICACION REVISADA POR PARES

A PDF &2 B HTML 7

Acceso en linea @



2.1. ; Qué hay en la biblioteca? BUN!

Por lo tanto, Bun! Buscador Unico, ¢para lo utilizamos?

» Buscar y localizar tanto informacion bibliografica
basica (manuales) como informacion especializada
(monografias, articulos...) respecto al tema que nos
ocupa.

» Localizar el documento en la coleccion y conocer su
disponibilidad, tanto si es un documento en soporte
papel como en formato electronico.

ne.
ador Unico

Buscar en catilogo impreso y electrénico



Lo que vamos a ver...

1. Plantear un tema
2. Qué hay en la biblioteca:
2.1. Bun!
2.2. Base de datos PSYCINFO (APA)
3. Elaboro la bibliografia. Citas y referencias (APA 72 ed.)



2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Bases de datos especializadas

Las bases de datos bibliograficas son recopilaciones de publicaciones de
contenido cientifico-técnico como articulos de revistas, libros, tesis, congresos,
etc. de contenido tematico, que tienen como objetivo reunir toda la
produccion bibliografica posible sobre un area de conocimiento.

Contienen informacion sobre documentos, es decir, referencias a
documentos, pero también muchas de ellas contienen los textos completos
de esos documentos, generalmente en formato pdf.

Si un investigador necesita saber qué se ha publicado sobre un tema de su
interés puede localizar esta informacion buscando en la base de datos que
exista sobre su area de investigacion o en alguna multidisciplinar.

¢ Psycinfo es una base de datos referencial de la American
Psychological Association (APA) que da acceso a revistas,
articulos, libros y otros tipos de documentos especializados en
Psicologia. Actualmente se encuentra disponible en la plataforma
de ProQuest.



http://biblioguias.uam.es/go.php?c=18056716
http://biblioguias.uam.es/go.php?c=18056716

2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Acceso

Puedes acceder al listado A-Z de las bases de datos desde la web de la biblioteca
y desde BUN.

UAM_Eiblioteca | Biblioguias /| A-Z Bases de datos

A-Z Bases de datos

NUEVA A-Z BASES DE Az BIBLIOGRAFIA  TUTORIAL SOLICITUD : - .
BUSQUEDA S e e HEAT Ee T Acceda con VPN (red privada virtual) o 5IR para Recursos restringides a usuarios UAM (ver Leyenda)
@D BASES DE DATOS Busqueda por titulo Buscar
Libros, revistas, articulos y mas
Psicologia (81) vI I Todos las tipologias vI I Todos los Proveedores vI
D!] Libros E Articulos @ Revistas [ Videos / Peliculas @ Mapas ‘9 Tesis a: Todas las materias

LMNOPQRSTUY WXYZ#
Apoyo a la investigacion (57)

Apoyo al aprendizaje (6)

Ciencias (95)

Derecho y Ciencia politica (60)

Economia y Empresa (69)

Educacion (70)

Humanidades (65)

Ingenieria informatica y Telecomunicaciones (76)
Medicina y Enfermeria (53)

F Multidisciplinar (108)

Psicologia (81)
‘b ABIINFORM Complete .z @ wemiz 3 -

Base de datos
Bases de Datos e
Acceso a todas las bases de :::e:::: Search Premier ¢ @ s omcr @ =

datos suscritas o gratuitas de la mes
Biblioteca de Psicologia
American Doctoral Dissertations, 19331955 = 8 2 s= s -

Tesis

A més

Annual Reviews = @ Zem @2 -
Revistas-=
més

B
Behavioral Science and Psychology (SpringerLink) (2005-) = @ w o=z 3 <

Libros-2
més




2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

¢ Qué nos permite Psycinfo?

Buscar un tema por campos (idioma inglés) empleando:

= Palabras clave o identificadores
= Materias a través del uso del tesauro

En la busqueda avanzada tenemos varios campos a seleccionar:
titulo, autor, resumen... (teniendo en cuenta que la busqueda se
realiza en articulos de revistas, capitulos de libros, ponencias de
congresos, etc.)

Permite:

v' Combinar términos a través de operadores booleanos (and,
or, not)

v Uso de truncamientos (*) para localizar términos y sus
derivados

Limitar por: tipo de documento, metodologia, datos suplementarios,
idioma, grupo de edad, audiencia, poblacion...



2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psyclinfo

Busqueda avanzada

Tesaurc Codigos de campo  Consejos de buisqueda

i [ e

‘Web de s Biblicteca y
Archivo de le UAM |

en | Cualquier campe

[AND v] |

en | Resumen — ABSTRACT

© Adadir fila

Limitar a: [J Textocompleto [ Evaluado por expertos @

Fecha de publicacion: Todas las fechas

Prueba y medidas:
Clasificacidn:

Lugar "

Tipo de documento:

[ Seleccionar todo
] Abstract Collection
[ Authored Book
[0 Biblicgraphy
[ Book
[] Chapter
[ Clarification
O Classic Bock

Idioma:

[ Seleccionar todo

[ Afrikaans

] Albanés

O Aleman

[] Arabe

[ Bulgaro

[] Catalan

O Checo

Metodologla:

O Seleccionar todo
[ Clinical Trial
[ Entrevista
[0 Estudio cualitativo
[ Estudio cuantitativo
[0 Estudio de campo
[0 Estudio de caso clinico

O Estudio de caso no clinico

Grupo de edad:

[0 Seleccionar todo
[ Childhood {birth-12 ¥rs)
[ Neonatal (birth-1 Mo)
0 Infancy (2-23 Ma)
[ Preschool Age (2-5 Yrs)
O School Age (612 ¥rs)
[ Adolescence (1317 Yrs)
[ Adulthood (18 ¥rs & Dlder)

i7" @ll Eorrar opciones de blisqueda

| Consultar Pruebas y medidas
| Consultar Clasificaciones

| Consultar Lugares

Datos suplementarios:

O Seleccionar todo
[0 Imagenes de modelos en 3D
[0 Apéndices
O Audio
[ Cenjuntos de datos
[J DVD/CD
[ Tablas y figuras
O Sitios web

Audiencia:

[ Seleccionar todo
[ Publico general
O Juwvenil

) Psicologia: profesional e investigacion




2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Consulta el Tesauro: lenguaje
controlado que facilita la
recuperacion de documentos
por materias.

Se trata de una lista alfabética
con todos los

términos técnicos (en este caso
en inglés) usados por la base de
datos para clasificary

organizar tematicamente todos
los documentos descritos.

Muy util para buscar palabras
clave.

PQ Tesauro - APA Psyclnfo® - ProQuest - Google Chrome - O *

2 proquest.com/psycinfo/thesaurus/browse/$N/queryTermField/false/false/false?accountid=14478

APA Thesaurus of Psychological Index Terms - Winter 2025

‘ Buscar

Borrar

Términos de

‘ PSYCHOTHERAPY
bisqueda:

@® Contiene palabra(s)
O comienza por (introduzca al menos 2 caracteres)

Examinar términos: Root 09 ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Haga clic en un término de la lista siguiente para verlo en el contexto de una jerarquia . EXplode __ Major
Positive Psychotherapy
Psychoanalytically Oriented Psychotherapy
O Psychodynamic Psychotherapy O O O
Psychotherapy OO O O

Usar término para: Reconstructive Psychotherapy Q
Afio de creacion: 1967

Términos
relacionados:

O Cognitive Therapy

(J cotherapy

[ Holistic Heaith

O Marriage Counseling

(J Medication-Assisted Treatment

[ online Therapy v

Combinar con:
® OR O AND O NOT

1 términos seleccionados visualizar




1. Plantear el tema

Palabras clave

Espanol

- Terapia psicologica
- Psicoterapia

- Eactores
- Exito
- Eficacia

Inglés

- Psychological therapy
- Factors

- Success®

- Effectiveness

- Psychotherapy
- Common Factors
- Effectiv®




2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Busqueda avanzada

Linea de comandos

Tesauro

Acceso proporcionado por UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

Codigos de campo  Consejos de busqueda

[in [

Web de la Biblioteca

TN
L)

de laUAM |
‘ PSYCHOTHERAPY OR "PSYCHOLOGICAL THERAPY" J en ‘ Cualquier campo V‘
‘ AND V‘ "COMMON FACTORS" A! en ‘ Cualquier campo V}
‘ AND V‘ ‘ SUCCESS* OR EFFECTIV* J en ‘ Cualquier campo V‘

© Anadirfila @ Eliminar fila

Limitar a: [J Evaluado por expertos @ [ Declaraciones de impacto

Fecha de publicacion: ‘ Todas las fechas v

1EXe=1gl Borrar opciones de busqueda

413 resultados




2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Resultados

Anadimos el filtro Articulos evaluados por expertos y el de fecha de
publicacioén dltimos 10 afios.

(PSYCHOTHERAPY OR "PSYCHOLOGICAL THERAPY") AND "COMMON FACTORS" AND (SUCCESS* OR EFFECTIV*)

120 l‘esultadOS Modificar busqueda  Busquedas recientes  Guardar busqueda/alerta ¥
Filtros aplicados [ Seleccionar 1100 Q e o Q @ Buscar restimenes
Borrar todos los filtros

Ultimos 10 afios B3
[m] Cross-sectional correlations of specific techniques and common factors in psychodynamic—interpersonal and cognitive—behavioral therapy sessions Q o

1? Biel, Hannah Marie; Algner-Herzmann, David; Hennig, Timo; Liebherz, Sarah; Moritz, Steffen; et al. Journal of Psychotherapy Integration Tomo 35, N.° 2, (Jun 2025): 122-138. Texto completo

Ordenar por (effective) common factors (Psycinfo Database Record (c) 2025 APA, all rights

Revista _.approach) and commen factors (i.e., characteristics that are common to...
Relevancia v cientifica

questionnaire assessing distinctive and common factors related to the.

Resumen/detalles Texto completo Texto completo - PDF (445 KE) 75 Referencias
Limitar a
4 Articulos evaluados por expertos : it

P p O Alanguage not our own: Derrida and humanistic psychotherapy Q 0
2
Rowe, Jonathan. The Humanistic Psychologist Tomo 52, N.° 4, (Dec 2024): 414-425

T\DO de fuente A Texto completo

the privileging of lived experience, and have been shown to be crucial common ...
@ Revistas cientificas (120) all effective psychotherapies. However, following the crisis of the subject in...
Revista psychotherapy, including uncenditional positive regard, patient autonomy, the..
cientifica )
Fecha de publicacién A Resumen/detalles Texto completo Texto completo - PDF (346 KB) 27 Referencias

Ultimos 12 meses
Ultimos 5 afios O An integrative model of psychotherapeutic interventions based on a predictive processing framework @ o

w

IUh\mos 10 afios ﬂl )
Cita/resumen

- Vvilliger, Daniel. Journal of Contemporary Psychotherapy: On the Cutting Edge of Modern Developments in Psychotherapy Tomo 55, N.° 1, (Mar 2025): 39-49.




2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Resultados

Revista
cientifica

Cognitive behavioural therapy for psychosis: The end of the line or time for a new approach?

Newman-Taylor, Katherine; Bentall, Richard. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice Tomo 97, N.% 1, (Mar 2024): 4-18.

... psychological therapies informed by a combination of individual characteristics,...
..Common factors such as the therapeutic alliance play an important role in...
...we seek to identify factors impacting the effectiveness of CBTp, and avenues...

Resumen/detalles Buscar una copia [

Times cited = 13 on Web of Science [ 104 Referencias

»]=]e

Cita/resumen

Received: 24 April 2023 Accepted: 5 September 2023

1) Check for updates

DO 101111 /papt. 12498

INVITED ARTICLE

the british
psychological society
pramaing et i poioty

Cognitive behavioural therapy for psychosis:

The end of the line or time for a new approach?

Katherine Newman-Taylor™?

'Psychology Department, University of
Southampton, Southampton, UK

:Ps\'::hnlogj' Department, Southern Health NHS
Foundation Trust, Southampton, UK

EPs}'chology Department, University of Sheffield,
Sheffield, UK

Correspondence

Katherine Newman-Taylor, Psychology
Department, University of Southampton,
Building 44, Highfield Campus, Southampten,
5017 1B], UK

Email: kat(@soton acuk

| Richard Bentall®

Abstract

Purpose: Following its introduction in the early 1990s, cog-
nitive behavioural therapy for psychosis (CBTp) has been
evaluated in a large number of clinical trials and is now es-
tablished as a recommended treatment in the UK National
Health Service and elsewhere in the world. Meta-analyses,
however, indicate modest effects compared to treatment
as usual or comparison therapies such as supportive coun-
selling. Here, we seck to identify factors impacting the ef-
fectiveness of CBTp, and avenues for future psychotherapy
research that may improve outcomes.

Method: We outline two recent umbrella reviews and dis-
cuss factors likely to impact the effectiveness of CBTp.




2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Resultados

Para obtener la referencia bibliografica en estilo APA 72 edicion del
documento utiliza el icono de las comillas. Aparece tanto en la lista de
resultados como dentro del registro documental.

Cognitive behavioural therapy for psychosis: The end of the line or time for a new approach?

Newman-Taylor, Katherine; Bentall, Richard. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice Tomo 97, N.° 1, (Mar 2024): 4-18.

.. psychological therapies informed by a combination of individual characteristics, ...
..Common factors such as the therapeutic alliance play an important role in...
Revista ...we seek to 1dentify factors impacting the effectiveness of CBTp, and avenues. ..

cientifica

Resumen/detalles Buscar una copia 2

Obtener texto completo g2

Timescited = 13 on Web of Science 2

Citar

Copie las citas directamente en su articulo

KOx

o

ita/resumen

<Volver ala pagina Resultados € 11de120 >  Cita/resumen | Revista cientifica

Cognitive behavioural therapy for psychosis: The end of the line or time for a new approach?
Newman Taylor, Katherine, Bentall, Richard Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice Tomo97,N® 1, (Mar 2024) 4

18. DOI10.1111/papt u-wc'B

Resumen/detalles (104 Referencias

Citado en Web of Sciencet# (3 Con referencias compartidas

Resumen Ocultar subrayado

Traducirs @

Purpose Following its intreduction in the early 1990s, cognitive behavioural therapy for psychasis (CBTp) has been evaluated in a large
number of clinical trials and is now established as a recommended treatment in the UK Naticnal Health Service and elsewhere in the
world. Meta-analyses, however, indicate modest effects compared to treatment as usual or comparison therapies such as supportive
counselling. Here, we seek to idemify factors impacting the effectiveness of CETp, and avenues for future psychotherapy research that
may improve outcomes. Method We outline two recent umbrella reviews and discuss factors likely 1o impact the effectiveness of CBTp
Results Modest effect sizes from meta-analyses mask heterogeneous outcomes, with some people benefiting and others pessibly
being harmed by therapy. Common factors such as the therapeutic alliance play an important role in determining outcomes but have
been largely neglected by CET researchers, There is also the promise of improving cutcomes by identifying and targeting the
psychological mechanisms that either maintain psychotic symptoms (e.g. worry) or are causally implicated (e.g. trauma). Conclusions
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Resultados

Igual que en BUN, existen diferentes opciones de guardado vy
exportacion de resultados. Aparecen a la derecha de cada resultado

individual.

También podemos gestionar referencias en conjunto seleccionandolas
con el cuadrado que hay a su izquierda y abriendo la opcion de los tres
puntos que aparece en la parte superior.
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2.2 ;Qué hay en la biblioteca? Psycinfo

Por lo tanto, la base de datos Psycinfo
;para qué la utilizamos?

"

= Buscar y localizar informacion bibliografica de caracter
cientifico en el ambito de la psicologia, como articulos
de revistas, tesis, ponencias, capitulos de libros, ...

» Esta informacion especializada permite profundizar en el
tema: fundamentarlo teéricamente, conocer el estado de
la cuestion y/o desarrollar una nueva teoria.
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Bun! y Psycinfo: como evaluar la informaciéon encontrada

Aspectos a evaluar

Autoria del recurso

¢, Quién?

Editor

¢/ Quién publica?
Contenido

¢, Que?

¢ Como?

¢ Cuando?

Audiencia
¢ Para quién?

Preguntas para evaluar

¢ Quién es el autor?

¢ Es especialista en la materia?

¢ A qué institucion pertenece?

¢, Hay informacion sobre la institucion y/o el autor?

Editor comercial, administracion publica,
asociacion profesional...

¢ De qué trata?

¢ Existe un indice o esquema del contenido?
¢ Ofrece mas de una perspectiva?

;, Qué metodologia sigue?

¢ De qué fecha es el documento? ; Existen
ediciones o revisiones posteriores?

¢ Esta la bibliografia actualizada?

¢ Tiene impacto?

¢ Para quién se ha escrito este documento?
¢ Tiene un destinatario concreto?
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3. Elaboro la bibliografia. APA 72 ed.

Vida academica e investigadora

Vs

Evitar el plagio
+

Uso responsable, ético y licito de la informacién

2

= Reconocimiento de la autoria, de ideas tomadas de otros autores

= |dentificacion adecuada de las fuentes

Vs

A través de estilos de citas normalizados (como el estilo APA)

https://biblioguias.uam.es/citar/estilo apa 7th ed
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3. Elaboro la bibliografia. APA 72 ed.

SISTEMA DE CITACION APA (72 ed.)

Trabajo académico y/o cientifico
l

Fuentes consultadas

!

Sistemas de citacion

citas + referencias bibliograficas

Estilo de la American Psychological
Association (APA) — 7t ed.




3. Elaboro la bibliografia. APA 72 ed.

En el manual no solo encontraremos muchos ejemplos
tanto de citas en el texto como de referencias

bibliograficas, sino tambien informacion sobre normas

PUBLICATION

Manual para la redaccion de articulos de revista, un capitulo

dedicado a pautas para evitar el uso de lenguaje

discriminatorio o con prejuicios, directrices para tablas y

figuras, etc.

v Ejemplares disponibles en la UAM

* Psicologia
— PS/2260/AME pub (2020) inglés
— PS/2260/AME man (2021) espariol


https://bun.uam.es/primo-explore/search?query=title,contains,Manual%20de%20publicaciones%20de%20la%20American%20Psychological%20Association,OR&query=title,contains,Publication%20manual%20of%20the%20american%20Psychological%20association,AND&tab=tab1&search_scope=TAB1_SCOPE1&sortby=date&vid=34UAM_VU1&mfacet=searchcreationdate,include,2019%7C,%7C2021,1&mfacet=rtype,include,books,2&lang=es_ES&mode=advanced&offset=0
https://bun.uam.es/primo-explore/search?query=title,contains,Manual%20de%20publicaciones%20de%20la%20American%20Psychological%20Association,OR&query=title,contains,Publication%20manual%20of%20the%20american%20Psychological%20association,AND&tab=tab1&search_scope=TAB1_SCOPE1&sortby=date&vid=34UAM_VU1&mfacet=searchcreationdate,include,2019%7C,%7C2021,1&mfacet=rtype,include,books,2&lang=es_ES&mode=advanced&offset=0

3. Elaboro la bibliografia. APA 72 ed.

La guia presenta ejemplos tanto de citas en el texto como de referencias

bibliograficas, diferenciadas por tipo de documento.

Citas y elaboracién de bibliografia: el plagio y el uso ético de la informacidn: Estilo  swearenes=cus Busear
APA 7% ed.

Sula para oitar respetando los derechos de sutor

Inicio Esfilos - Gestores bibliograficos Plagio Propiedad intelectual Creafive Commons Autoarchivo

Los estilos de cita

ida APA 72 ed.

E= imporiante hacer un uso responsable, éico y legal de |3 informacion que se utiliza cusndo s= elabora un trabajo scadémico. Al incuir las referencias.

e ey, 408 serbie el ™ o e

biblicgraficas identficamos las ideas e informacidn que han sido tomadas de otros autores. Si ademds empleas un estilo de cita normalizado, se favorece al APA e sl ¥ ok ?

reconccimiento de la fusnie empleada para que cualguier oira persona pueda localzar esos documenios.

La elaboracion de un trabajo académico o cientfico requiere de |z inclusidn de una bibliografia sistematica y estructurada. En su redacsion hay dos elementos
fundamentales:

1. Las citas en el taxto: forma de referencia breve entre paréntesis, dentro de un parrafo o afadida como nota = pie da pagina, 3l final de un capitulo o

del decumento, segln dicte e estilo bibliografico empleade.

2. Las referencias bibliogrificas: una nots mas extensa y ordenada aifabéticamentz 3 final del documents o siguisndo unz sucesidn numrcs que
comesponde & orden de citas en 2l texio, también dependiends de las normas del esfilo utlizado.

Los gestores de citas bibliograficas son heramientas que parmiten recopilar bibliografia, organizara, comentarla o compartida, utilizara para |z praparacion de

un manuserito con vistss 3 su pubficacion o inclusc adapiar su estile 3 las nomas de edicidn de unz determinada revists cientifica. Refworks es

la apficacion recomandada por 1a UAM para la gestidn de bibliografias personales de docentes, investigadores y estudiantes. Las bibliotecas de |z UAM

ofrecen cursos de formacion sobre la elaboracion de bibliografias y la utiizacion de Refiorks.

Redactar referencias en APA

Publication Manual of
Libro en papel the American
Psychological

il Association: The Official
Guide to APA Style. ISBN
9731433832161,

Fecha de publicacion,
Complutense de Madrid. htipoleprints.uem.es/34926/1/Diversidad_y_convivencia_2015_FINAL pdf 2020

Echeita. G., y Serrang, 3. (2018). Educscion inciusiva: &l suerio ge una noche gs verang. Jotasdro.

Manual

Libro electronico

Fichardo Galan, J.. y Stéfano Barbero, M. (Eds.). {2015). Diversidad sexual y convivencia: uns cportunidsd educafiva. Universidad

Capitulo de libro

Gilmartin. M. A. (2008). Ambientes escolares. En J. A, Aragonés y M. Amérigo (Eds.). Peicologia smbients! (pp. Z21-237). Firamide. (-w

https://biblioquias.uam.es/citar/estilo apa 7th ed
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¢, Te lias con el estilo APA 72 edicion?

;,Quieres insertar las citas y referencias
bibliograficas de tus trabajos con un solo clic?

% ProQuest
RefWorks
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