
Curso 2025/2026

Búsquedas bibliográficas con PsycInfo 
para Metodología de la Psicología



Lo que vamos a ver…

1. Plantear un tema

2. Qué hay en la biblioteca:

 2.1. Bun!

 2.2. Base de datos PSYCINFO (APA)

3. Elaboro la bibliografía. Citas y referencias (APA 7ª ed.)



1. Plantear el tema

Localizar y evaluar información sobre la siguiente 

cuestión:

¿Qué factores están implicados en el éxito de una 

terapia psicológica?

¿Cómo?

▪ Buscando información básica y especializada a 

través del buscador de la biblioteca: BUN! Buscador 

Único.

▪ Buscando información específica a través de las 

bases de datos PsycInfo (APA). 

▪ Aprender a valorar cada tipo de información.



1. Plantear el tema

Palabras clave

· Terapia psicológica

· Psicoterapia

· Factores

· Éxito

· Eficacia

Español Inglés



Lo que vamos a ver…

1. Plantear un tema

2. Qué hay en la biblioteca:

 2.1. Bun!

 2.2. Base de datos PSYCINFO (APA)

3. Elaboro la bibliografía. Citas y referencias (APA 7ª ed.)



2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!

70 resultados

https://bun.uam.es/ 

https://bun.uam.es/


2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!

Añadimos el filtro Libros para buscar una obra que nos dé una visión 

general sobre el tema.



2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!

Accedemos al contenido en línea y veremos que en el apartado 2.2. 

llegamos al concepto de “factores comunes” que podremos usar como 

palabra clave.



2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!

Para obtener la referencia bibliográfica en estilo APA 7ª edición del 

documento utiliza el icono de las comillas 



1. Plantear el tema

Palabras clave

· Terapia psicológica

· Psicoterapia

· Factores

· Éxito

· Eficacia

Español Inglés

· Psychological therapy 

· Factors

· Success*

· Effectiveness



2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!

525 resultados



2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!

La diferencia de resultados en español e inglés es significativa.



2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!

Existen diferentes opciones de guardado y exportación de resultados. 

Aparecen a la derecha de cada resultado individual. También podemos 

gestionar referencias en conjunto seleccionándolas con el cuadrado 

que hay a su izquierda y abriendo la opción de los tres puntos



Por lo tanto, Bun! Buscador Único, ¿para lo utilizamos?

▪ Buscar y localizar tanto información bibliográfica 

básica (manuales) como información especializada 

(monografías, artículos…) respecto al tema que nos 

ocupa.

▪ Localizar el documento en la colección y conocer su 

disponibilidad, tanto si es un documento en soporte 

papel como en formato electrónico. 

    

2.1. ¿Qué hay en la biblioteca? BUN!



Lo que vamos a ver…

1. Plantear un tema

2. Qué hay en la biblioteca:

 2.1. Bun!

 2.2. Base de datos PSYCINFO (APA)

3. Elaboro la bibliografía. Citas y referencias (APA 7ª ed.)



φ PsycInfo es una base de datos referencial de la American 

Psychological Association (APA)  que da acceso a revistas, 

artículos, libros y otros tipos de documentos especializados en 

Psicología. Actualmente se encuentra disponible en la plataforma 

de ProQuest.

Bases de datos especializadas

2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Las bases de datos bibliográficas son recopilaciones de publicaciones de 

contenido científico-técnico como artículos de revistas, libros, tesis, congresos, 

etc. de contenido temático, que tienen como objetivo reunir toda la 

producción bibliográfica posible sobre un área de conocimiento.

Contienen información sobre documentos, es decir, referencias a 

documentos, pero también muchas de ellas contienen los textos completos 

de esos documentos, generalmente en formato pdf.

Si un investigador necesita saber qué se ha publicado sobre un tema de su 

interés puede localizar esta información buscando en la base de datos que 

exista sobre su área de investigación o en alguna multidisciplinar.

http://biblioguias.uam.es/go.php?c=18056716
http://biblioguias.uam.es/go.php?c=18056716


2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Acceso

Puedes acceder al listado A-Z de las bases de datos desde la web de la biblioteca 

y desde BUN.



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Buscar un tema por campos (idioma inglés) empleando:

▪ Palabras clave o identificadores

▪ Materias a través del uso del tesauro

En la búsqueda avanzada tenemos varios campos a seleccionar: 

título, autor, resumen… (teniendo en cuenta que la búsqueda se 

realiza en artículos de revistas, capítulos de libros, ponencias de 

congresos, etc.)

Permite:

✓ Combinar términos a través de operadores booleanos (and, 

or, not)

✓ Uso de truncamientos (*) para localizar términos y sus 

derivados

Limitar por: tipo de documento, metodología, datos suplementarios, 

idioma, grupo de edad, audiencia, población…

¿Qué nos permite PsycInfo?



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Consulta el Tesauro: lenguaje 

controlado que facilita la 

recuperación de documentos 

por materias. 

Se trata de una lista alfabética 
con todos los 
términos técnicos (en este caso 
en inglés) usados por la base de 
datos para clasificar y 
organizar temáticamente todos 
los documentos descritos.

Muy útil para buscar palabras 

clave.



1. Plantear el tema

Palabras clave

· Terapia psicológica

· Psicoterapia

· Factores

· Éxito

· Eficacia

Español Inglés

· Psychological therapy 

· Factors

· Success*

· Effectiveness

· Psychotherapy

· Common Factors

· Effectiv*



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

413 resultados



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Resultados

Añadimos el filtro Artículos evaluados por expertos y el de fecha de 

publicación últimos 10 años.



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Resultados



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Resultados

Para obtener la referencia bibliográfica en estilo APA 7ª edición del 

documento utiliza el icono de las comillas. Aparece tanto en la lista de 

resultados como dentro del registro documental. 



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Resultados

Igual que en BUN, existen diferentes opciones de guardado y 

exportación de resultados. Aparecen a la derecha de cada resultado 

individual. 

También podemos gestionar referencias en conjunto seleccionándolas 

con el cuadrado que hay a su izquierda y abriendo la opción de los tres 

puntos que aparece en la parte superior.



2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo

Resultados

Estas son las opciones de guardado y exportación.



▪ Buscar y localizar información bibliográfica de carácter 

científico en el ámbito de la psicología, como artículos 

de revistas, tesis, ponencias, capítulos de libros, …

▪ Esta información especializada permite profundizar en el 

tema: fundamentarlo teóricamente, conocer el estado de 

la cuestión y/o desarrollar una nueva teoría.  

Por lo tanto, la base de datos Psycinfo 

¿para qué la utilizamos?

2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo



Aspectos a evaluar Preguntas para evaluar

Autoría del recurso

¿Quién?

¿Quién es el autor?

¿Es especialista en la materia?

¿A qué institución pertenece?

¿Hay información sobre la institución y/o el autor?

Editor

¿Quién publica?

Editor comercial, administración pública, 

asociación profesional…  

Contenido

¿Qué?

¿Cómo?

¿Cuándo?

¿De qué trata?

¿Existe un índice o esquema del contenido?

¿Ofrece más de una perspectiva?

¿Qué metodología sigue?

¿De qué fecha es el documento? ¿Existen 

ediciones o revisiones posteriores?

¿Está la bibliografía actualizada?

¿Tiene impacto?

Audiencia

¿Para quién?

¿Para quién se ha escrito este documento? 

¿Tiene un destinatario concreto?

Bun! y PsycInfo: cómo evaluar la información encontrada 

2.2 ¿Qué hay en la biblioteca? PsycInfo



Lo que vamos a ver…

1. Plantear un tema

2. Qué hay en la biblioteca:

 2.1. Bun!

 2.2. Base de datos PSYCINFO (APA)

3. Elaboro la bibliografía. Citas y referencias (APA 7ª 

ed.)



Vida académica e investigadora

Evitar el plagio

+

Uso responsable, ético y lícito de la información

 Reconocimiento de la autoría, de ideas tomadas de otros autores

 Identificación adecuada de las fuentes

A través de estilos de citas normalizados (como el estilo APA)

https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed

3. Elaboro la bibliografía. APA 7ª ed.

https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed


SISTEMA DE CITACIÓN APA (7ª ed.)

Trabajo académico y/o científico
↓

Fuentes consultadas

↓

Sistemas de citación

= 

citas + referencias bibliográficas

Estilo de la American Psychological 

Association (APA) – 7th ed.

Pixabay

3. Elaboro la bibliografía. APA 7ª ed.



Edición 

APA 2020 

(7th ed.)

 Ejemplares disponibles en la UAM

• Psicología 

→ PS/2260/AME pub (2020) inglés

→ PS/2260/AME man (2021) español

3. Elaboro la bibliografía. APA 7ª ed.

En el manual no solo encontraremos muchos ejemplos 

tanto de citas en el texto como de referencias 

bibliográficas, sino también información sobre normas 

para la redacción de artículos de revista, un capítulo 

dedicado a pautas para evitar el uso de lenguaje 

discriminatorio o con prejuicios, directrices para tablas y 

figuras, etc.

https://bun.uam.es/primo-explore/search?query=title,contains,Manual%20de%20publicaciones%20de%20la%20American%20Psychological%20Association,OR&query=title,contains,Publication%20manual%20of%20the%20american%20Psychological%20association,AND&tab=tab1&search_scope=TAB1_SCOPE1&sortby=date&vid=34UAM_VU1&mfacet=searchcreationdate,include,2019%7C,%7C2021,1&mfacet=rtype,include,books,2&lang=es_ES&mode=advanced&offset=0
https://bun.uam.es/primo-explore/search?query=title,contains,Manual%20de%20publicaciones%20de%20la%20American%20Psychological%20Association,OR&query=title,contains,Publication%20manual%20of%20the%20american%20Psychological%20association,AND&tab=tab1&search_scope=TAB1_SCOPE1&sortby=date&vid=34UAM_VU1&mfacet=searchcreationdate,include,2019%7C,%7C2021,1&mfacet=rtype,include,books,2&lang=es_ES&mode=advanced&offset=0


Biblioguía Estilo APA 2020 (7th ed.)

La guía presenta ejemplos tanto de citas en el texto como de referencias 

bibliográficas, diferenciadas por tipo de documento.

https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed 

3. Elaboro la bibliografía. APA 7ª ed.

https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed
https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed


 Cómo elaborar un 

trabajo académico:

https://biblioguias.uam.es

/trabajo_academico/inicio

 RefWorks:

http://biblioguias.uam.es

/tutoriales/RefWorksPro

quest

Para más información…

https://biblioguias.uam.es/trabajo_academico/inicio
https://biblioguias.uam.es/trabajo_academico/inicio
http://biblioguias.uam.es/tutoriales/RefWorksProquest
http://biblioguias.uam.es/tutoriales/RefWorksProquest
http://biblioguias.uam.es/tutoriales/RefWorksProquest


¿Te lías con el estilo APA 7ª edición?

¿Quieres insertar las citas y referencias 

bibliográficas de tus trabajos con un solo clic?

¡Te enseñamos a utilizar RefWorks!

Inscríbete en nuestra sesión online desde aquí

Para más información…

https://biblioagenda.uam.es/event/4389519


Ayúdanos a mejorar

Pincha en el cuadro, copia el enlace o lee el QR para rellenar la encuesta

Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación

Descripción generada automáticamente

https://forms.office.com/e/uCCtCFuwBJ

https://forms.office.com/e/uCCtCFuwBJ


Muchas gracias por vuestra atención

Y para cualquier duda o consulta…

Consulta a la Biblioteca. 

Quid?

https://biblioagenda.uam.es

/appointments/

Consultas 

especializadas 

personalizadas 

Cita con la Biblioteca

Consultas 

rápidas online 

https://biblioagenda.uam.es/appointments/
https://biblioagenda.uam.es/appointments/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7wJm_IiOHU-iBuFKO8Ga8r1AeLByK1tPq9R4yLHtIvNURFlFMkJHWUE2OFhVRFZMQ1VKWktFRlpBTyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7wJm_IiOHU-iBuFKO8Ga8r1AeLByK1tPq9R4yLHtIvNURFlFMkJHWUE2OFhVRFZMQ1VKWktFRlpBTyQlQCN0PWcu&route=shorturl
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