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:COMO GESTIONAR LA ANSIEDAD EN ENTORNOS
ACADEMICOS Y PROFESIONALES?

HOW TO MANAGE ANXIETY IN PROFESSIONAL
AND ACADEMIC CONTEXTS?

PRESENTACION

Este curso te permitird aprender algunas estrategias para manejar la ansiedad ante tus
estudios o situaciones laborales dificiles.

Objetivos: Dotar a la comunidad de estudiantes de la UAM de las estrategias necesarias para
organizar su tiempo, manejar su ansiedad y enfrentarse a los exdmenes /trabajo con un
mayor control.

Pueden acceder a este curso personas de cualquier titulacion y experiencia laboral.

ESTRUCTURA'Y CONTENIDO

Parte I: Problemas habituales en el estudio
Parte Il: Factores clave para el estudio
Parte Ill: Gestidn de la ansiedad

Parte IV: Gestién de los pensamientos

Parte V: Asertividad
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Parte VI: Recursos de ayuda especializada

CALENDARIO, HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICION

Fecha de los cursos:
» 13 de octubre de 2025
Horario: -de 14:30 h. a2 19:30 h.
Lugar de imparticién: Facultad de Psicologia: Seminario
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CRITERIO DE EVALUACION

La evaluacion del curso se realizara mediante:
* |a participacion en las sesiones (50% de la nota)
* |]a entrega de practicas semanal (50% de la nota).

PERSONAL DOCENTE

Angela Barrios Fernandez. Profesora Titular Universidad Auténoma de Madrid

Miriam Romero Velazquez. Profesora Ayudante Doctora Universidad Autonoma de Madrid

N° HORAS /CREDITOS

5 horas presenciales.

0 ECTS.
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