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Presentaciones Eficaces en el ambito académico: preparacion,
desarrollo y evaluacién

Effective presentations in the academic field: preparation, development and
assessment

PRESENTACION

La preparacion y superacidn de determinadas asignaturas y contenidos en los estudiantes
universitarios, supone un reto importante a nivel académico, donde muchas competencias a
desarrollar se asocian directa o indirectamente a las presentaciones eficaces académicas. Es por
ello necesario el desarrollo practico de competencias asociadas a la preparaciéon, desarrollo y
evaluacidn de las presentaciones eficaces a nivel académico, y a corto, medio o largo plazo, a
nivel profesional. El objetivo del curso es ofrecer algunas pautas basicas y avanzadas relacionadas
con la mejora de las competencias asociadas con la preparacidn, presentacién y evaluacién de las
presentaciones eficaces a nivel académico.

El curso va dirigido a estudiantes de Grado, Master y Doctorado matriculados en cualquier
Facultad de la UAM, asi como de asistentes Alumni.

ESTRUCTURAY CONTENIDO

1. Las habilidades comunicativas basicas en el ambito académico. Principales barreras y obstaculos a
superar.

2. Las presentaciones eficaces en el ambito académico. Elementos que lo componen y caracteristicas
generales a considerar.

3. Fases de una presentacion eficaz: preparacidn, desarrollo y evaluacién en el dmbito académico.

4. Habilidades psicolédgicas y competencias involucradas en la preparacion, desarrollo y evaluacion de
una presentacion eficaz a nivel académico.

5. Estrategias psicoldgicas para la prevencion, afrontamiento, control y gestidn del estrés en las
presentaciones. Prevencién y control de la ansiedad y el Panico escénico. La busqueda del nivel
Optimo de activacion.

6. Las exposiciones eficaces en diferentes contextos académicos: examenes orales, presentaciones
individuales, presentaciones grupales, las comunicaciones, las conferencias, los debates, la mesa
redonda y la exposicion mediante videoconferencia.

7. Medios informaticos, técnicos y auxiliares en las presentaciones

CALENDARIO, HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICION

Fecha: 2, 3, 4,5y 6 de marzo del 2026
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Horario: 15:30 a2 19:30
Lugar: Sala de Juntas o Saldn de Grados de Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion de la

UAM.

CRITERIO DE EVALUACION

e Asistencia (90%)
e Diseflo, preparacién y guion de una conferencia (10%)
e Evaluacién por pares (complementaria a asistencia)

A estas actividades, podran incluirse la realizacion de actividades individuales y/o grupales
para la evaluacidn de competencias adquiridas.

PERSONAL DOCENTE

Roberto Ruiz Barquin — Departamento de psicologia evolutiva y de la educacién. Facultad de
Educacidn y Formacidn del Profesorado.

N° HORAS |/ CREDITOS

20 horas presenciales y 5 horas de trabajo auténomo del estudiante (no presencial).

1 ECTS.



