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Presentaciones Eficaces en el ámbito académico: preparación, 
desarrollo y evaluación 

Effective presentations in the academic field: preparation, development and 
assessment 

 

PRESENTACIÓN 
 

 

La preparación y superación de determinadas asignaturas y contenidos en los estudiantes 

universitarios, supone un reto importante a nivel académico, donde muchas competencias a 

desarrollar se asocian directa o indirectamente a las presentaciones eficaces académicas. Es por 

ello necesario el desarrollo práctico de competencias asociadas a la preparación, desarrollo y 

evaluación de las presentaciones eficaces a nivel académico, y a corto, medio o largo plazo, a 

nivel profesional. El objetivo del curso es ofrecer algunas pautas básicas y avanzadas relacionadas 

con la mejora de las competencias asociadas con la preparación, presentación y evaluación de las 

presentaciones eficaces a nivel académico. 

 

El curso va dirigido a estudiantes de Grado, Máster y Doctorado matriculados en cualquier 

Facultad de la  UAM, así como de asistentes Alumni. 

 

ESTRUCTURA Y CONTENIDO 
 

 

1. Las habilidades comunicativas básicas en el ámbito académico. Principales barreras y obstáculos a 
superar. 

2. Las presentaciones eficaces en el ámbito académico. Elementos que lo componen y características 
generales a considerar. 

3. Fases de una presentación eficaz: preparación, desarrollo y evaluación en el ámbito académico. 

4. Habilidades psicológicas y competencias involucradas en la preparación, desarrollo y evaluación de 
una presentación eficaz a nivel académico. 

5. Estrategias psicológicas para la prevención, afrontamiento, control y gestión del estrés en las 
presentaciones. Prevención y control de la ansiedad y el Pánico escénico. La búsqueda del nivel 
óptimo de activación. 

6. Las exposiciones eficaces en diferentes contextos académicos: exámenes orales, presentaciones 
individuales, presentaciones grupales, las comunicaciones, las conferencias, los debates, la mesa 
redonda y la exposición mediante videoconferencia. 

7. Medios informáticos, técnicos y auxiliares en las presentaciones 

 

CALENDARIO, HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICIÓN 

 

Fecha: 2, 3, 4, 5 y 6 de marzo del 2026 
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Horario: 15:30 a 19:30  

Lugar: Sala de Juntas o Salón de Grados de Facultad de Formación del Profesorado y Educación de la 

UAM. 

 

CRITERIO DE EVALUACIÓN 
 

 

• Asistencia (90%) 

• Diseño, preparación y guion de una conferencia (10%) 

• Evaluación por pares (complementaria a asistencia) 

A estas actividades, podrán incluirse la realización de actividades individuales y/o grupales 
para la evaluación de competencias adquiridas. 

 

PERSONAL DOCENTE 
 

Roberto Ruiz Barquín – Departamento de psicología evolutiva y de la educación. Facultad de 

Educación y Formación del Profesorado. 

 
 

Nº HORAS / CRÉDITOS 
 

 
20 horas presenciales y 5 horas de trabajo autónomo del estudiante (no presencial). 
 
1 ECTS. 


