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01 Cuestiones
generales



Internacionaliza tu CV​

Mejora tus destrezas en lenguas
extranjeras​

Conoces nuevas culturas​

Adquiere competencias requeridas
en el mercado laboral​

Y, en definitiva, aumenta tu
empleabilidad

¿POR QUÉ REALIZAR
UNA MOVILIDAD DE

PRÁCTICAS?​



No existe un “listado de destinos” ni
una bolsa general para prácticas
internacionales.

La mayoría de las prácticas son
proactivas y la oferta de la UAM es
limitada.

Se firma un Acuerdo de Prácticas
para cada movilidad.

No es necesario que haya un
acuerdo previo entre la UAM y la
institución de acogida.

2.CUESTIONES
GENERALES 3.

1.

4.



El SERIM se encarga de la mayor parte de
la gestión administrativa de las prácticas.

Los aspectos académicos (validación
académica, seguimiento y evaluación) se
gestionan en las Facultades/Escuelas.

Las prácticas curriculares y
extracurriculares cotizan en la Seguridad
Social española.

2.

3.

1.

CUESTIONES
GENERALES



Para todas las prácticas en el extranjero, el/la estudiante debe contar con
fondos propios para sufragar la estancia (en mayor o menor medida en
función de la ayuda disponible y del coste de vida del país de destino)​.

OTRAS CONSIDERACIONES

Obligatoria cobertura de seguro: contar con un seguro de asistencia,
responsabilidad civil, accidente, enfermedad y repatriación (gasto no
sufragado por UAM)

Consultar condiciones condiciones entrada en el país de destino (sobre
todo en países fuera del Espacio SCHENGEN, preparar estancia con
antelación). 

Asegúrate de que puedas compaginar las prácticas con tus estudios.
No se exime de cumplir con las responsabilidades de otras asignaturas que
que puedas tener matriculadas.



CONVENIO 

¿CÓMO GESTIONAR MIS PRÁCTICAS?

CONTRATO
ENTIDAD

SIN POSIBILIDAD DE
RECONOCIMIENTO

ACADÉMICO



02 Erasmus+
Prácticas



CARACTÉRISTICAS

WEB DE LA CONVOCATORIA

Se gestionan a través de una convocatoria que se
publica anualmente (normalmente en febrero/marzo).

La convocatoria está abierta durante todo el curso.

La oferta de destinos de la UAM se
gestiona de manera independiente.

No existen requisitos generales sobre el nivel de idioma. 

Para presentar una solicitud debes tener una
organización de acogida para realizar la movilidad

https://www.uam.es/uam/internacional/convocatoria-no-europea-2026-27


DURACIÓN

La suma las movilidades Erasmus+ dentro del mismo ciclo de estudios (Grado,
Máster o Doctorado) no puede ser superior a 12 meses (o 24 meses en para el Grado

en Medicina), y las movilidades no se pueden solapar.

1. Movilidades de larga duración: Entre 2 y 12 meses de estancia
física con un componente virtual opcional

2.Movilidades de corta duración: Entre 5 y 30 meses de estancia
física con un componente virtual obligatorio para estudiantes de
Grado y Máster

La convocatoria actual permite la realización de movilidades en el curso 2025/26.



TIPO DE MOVILIDADES
Permite varios tipos de de movilidades de formación práctica:

1. Prácticas externas (curriculares y extracurriculares) de estudiantes de

Grado y Máster oficial.

2. Actividades para el desarrollo de Trabajos Fin de Grado/Máster de

estudiantes de Grado y Máster oficial.

3. Estancias de investigación para la tesis doctoral de estudiantes de

Doctorado.

4. Movilidades de estudiantes “recién titulados/as" de estudios Grado,

Máster oficial y Doctorado, que se realizan en el año después de la

finalización de los estudios en la UAM.



PAÍSES ELEGIBLES



PAÍSES DEL PROGRAMA  ERASMUS+
1. Estados Miembros de la Unión Europea

(menos España).
2. Islandia, Liechtenstein, Macedonia del Norte,

Noruega, Serbia, Turquía.

Tradicionalmente solamente era posible realizar
movilidades en esos países.
El presupuesto disponible es amplio y el plazo
para la presentación de solicitud flexible.
Recomendación: al menos 1 mes antes del inicio.
Las solicitudes se resuelven y las ayudas
financiera se conceden por orden de llegada de las
solicitudes.
Se procura ajustar presupuesto a demanda.



PAÍSES NO ASOCIADOS
Se componen de todos los demás países del
mundo.

Movilidades posible desde ciclo 2021-27.
El presupuesto disponible es reducido y se
gestiona a través de rondas de adjudicación.
Necesario ajustar solicitudes a calendario de
adjudicación publicada en web de convocatoria.
Existe criterios adicionales para poder recibir
financiación:

Grado y Máster: solo movilidades curriculares.
Además: nota > 7,5 o consideración de
estudiante con menos oportunidades.
Doctorado: se valora actividades propuestas.



PAÍSES NO ASOCIADOS



AYUDA FINANCIERA
Se compone de una ayuda
individual + una ayuda de

viaje.

AYUDA MENSUAL PARA
MOVILIDADES DE LARGA

DURACIÓN

Duración de la ayuda
Países Erasmus+: 8 meses
Países no asociados: 2 meses



Duración de la ayuda
Países Erasmus+: 14 días
Países no asociados: 5 días

AYUDA MENSUAL PARA
MOVILIDADES DE CORTA

DURACIÓN

AYUDA FINANCIERA
Se compone de una ayuda
individual + una ayuda de

viaje.



AYUDA FINANCIERA
Se compone de una ayuda
individual + una ayuda de

viaje.

AYUDA MENSUAL PARA
MOVILIDADES DE CORTA

Y LARGA DURACIÓN



CRITERIOS MENOS OPORTUNIDADES
Beneficiario/a de una las siguientes becas/ayudas en el curso inmediatamente anterior al
que se vaya a realizar la movilidad o en el curso académico en el que se realice la
movilidad:​ Beca de estudios de carácter general la Administración General del
Estado (Beca MECD) / Beca del Departamento de Educación del País Vasco /Ayuda
con cargo al fondo social de estudiantes de la UAM.

Discapacidad en grado igual o superior al 33%.

Condición de familia numerosa especial y familia numerosa general.

Prestación del ingreso mínimo vital.

Tener la condición de refugiado/a o con derecho a protección subsidiaria o haber
presentado solicitud de protección internacional en España.

Tener la consideración administrativa de víctimas de terrorismo o de violencia de
género.



03
Convenio  de
prácticas UAM



CONVENIO NO ERASMUS+

INFO WEB

Se gestiona principalmente para reconocimiento
académico.

Sin ayuda financiera por parte de la UAM.

Recuerda: las prácticas deben cumplir con la normativa
académica de la UAM y de cada Centro/Escuela.

https://www.uam.es/uam/internacional/movilidad-estudiantes/practicas-internacionales/gestion-convenio


04 Búsqueda de
prácticas



DESTINOS

PROPUESTOS
POR EL O LA
ESTUDIANTE

OFERTADOS
POR LA UAM



DESTINOS



Ofrece la posibilidad de realizar estancias en universidades y
centros de investigación
Más de 50 plazas en diferentes  áreas 
Convocatoria anual:

Publicación  en febrero
Realización de movilidad principalmente en los meses de
verano

COLABORACIÓN CON LAS SOCIEDADES 
DE CIENTÍFICOS ESPAÑOLES EN

REINO UNIDO, ALEMANIA, BÉLGICA,
IRLANDA Y DINAMARCA  

Con ayuda financiera

https://www.uam.es/ciencias/internacional/movilidad-estudiantes-saliente/practicas-erasmus


INTERCAMBIO ASOCIACIÓN AIEME-UAM 
Oferta gestionado por  la asociación
Prácticas de investigación (SCORE) y clínicas
(SCOPE)
Posibilidad de solicitar ayudar financiera
Erasmus+ Prácticas

PRÁCTICAS CLÍNICAS EN GEORGE
WASHINGTON UNIVERSITY

Las prácticas de 1 mes 
Realización en julio o agosto
Con financiación de la Facultad

OFERTA DE PLAZAS ERASMUS+ PRÁCTICAS 
Plazas en universidades europeas
Convocatoria anual con presentación de
solicitud en diciembre

https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university
https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university
https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university
https://www.uam.es/medicina/internacional/movilidad-estudiantes/salientes/erasmus-practicas/facultad-medicina-uam
https://aiemeuam.wixsite.com/my-site/intercambios
https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university


PROGRAMA AMITY
Prácticas en colegios de EEUU  ( seleccionado por AMITY Institute)
Duración: de agosto a julio
Requisitos lingüísticos:  B1  de Inglés
Alojamiento  y manutención en familia,  ayuda mensual por parte del colegio
Con posibilidad de recibir ayuda financiera Erasmus+ para prácticas curriculares

Con ayuda financiera

PRÁCTICAS EN COLEGIOS ESPAÑOLES EN MARRUECEOS
En colegio con titularidad del Estado español 
Gestionadas a través del Consejería de Educación de Embajada

COLEGIOS EN EUROPA QUE COLABORAN CON FACULTAD
Acogieron a estudiantes de la  UAM en cursos pasados
Para más inormación contactar con ori.fprofesorado@uam.es

mailto:ori.fprofesorado@uam.es
https://www.uam.es/educacion/internacional/movilidad-estudiantes2/estudiantes-out/amity
https://www.uam.es/educacion/internacional/movilidad-estudiantes2/estudiantes-out/practicasmarruecos


Prácticase externas curriculares
Proyectos de cooperación sobre el terreno
En una entidad española de cooperación o
una entidad local de desarrollo
En un país de renta media o baja 
de 1 a 3 meses
Plan aprobado por la Facultad y la Oficina de
Acción Solidaria y Cooperación

PROGRAMA DE
PRÁCTICAS EN
COOPERACIÓN AL
DESARROLLO

https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-solidaridad/programa-practicas-cooperacion


¿Qué cubre el programa?
Ayuda de viaje de 850 € máximo (adquisición
obligatorio contratar un seguro de
cancelación)
Ayuda para la manutención:  entre 75 € para  
un mes y 300 € para prácticas de 3 meses
El/la estudiante deberá contratar un seguro
Rembolso de de seguro de viajes
Apoyo de la Oficina de Acción Solidaria en
búsqueda de la entidad, así como en la
preparación del proyecto y de la estancia

PROGRAMA DE
PRÁCTICAS EN
COOPERACIÓN AL
DESARROLLO

https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-solidaridad/programa-practicas-cooperacion


¿Qué cubre el programa?
Ayuda de viaje de 850 € máximo (adquisición
obligatorio contratar un seguro de
cancelación)
Ayuda para la manutención:  entre 75 € para  
un mes y 300 € para prácticas de 3 meses
El/la estudiante deberá contratar un seguro
Rembolso de de seguro de viajes
Apoyo de la Oficina de Acción Solidaria en
búsqueda de la entidad, así como en la
preparación del proyecto y de la estancia

PROGRAMA DE
PRÁCTICAS EN
COOPERACIÓN AL
DESARROLLO

https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-solidaridad/programa-practicas-cooperacion


Oferta dirigida a estudiantes de la
Facultad de Filosofía y Letras
La oferta se centra en las sede del IC en
Marruecos, Egipto e Islas Filipinas 
Preselección UAM  / selección definitiva
por IC
Estado actual de la ofertaa:

Confirmación de plazas que puede
ofertar el IC

Difusión de la oferta prevista para finales
de octubre

PRÁCTICAS EN
CENTROS DEL
INSTITUTO
CERVANTES

Con ayuda financiera



Principalmente en Embajadas y Consulados
2  convocatorias al año para periodos:  

1º  semestre (octubre-enero)
 2º semestre (febrero-junio)
Convocatorias gestionadas por Oficina de
Prácticas Externas y Empleabilidad (OPE)

Preselección UAM 
Selección definitiva por MAEUEC

Existen también plazas en Servicios Centrales

SIN REMUNERACIÓN Y
SIN AYUDA FINANCIERA

UAM O ERASMUS+

PRÁCTICAS EN
REPRESENTACIONES
EN EL EXTERIOR

MAEUEC

https://www.uam.es/uam/oficina-practicas-externas/practicas/maec


DESTINOS



JOBTEASER

Recomendamos  registrarte con  un email privado para poder visualizar ofertas de prácticas (tanto en
España como en el extranjero).

Si  quieres tener acceso a ofertas de trabajo exclusivas para estudiantes UAM,  deberás crear un perfil
adicional con tu email UAM en  uam.jobteaser.com .

Enlace directo a ofertas de
prácticas en el extranjero

http://uam.jobteaser.com/
https://www.jobteaser.com/es/job-offers?contract=internship&abroad_only=true
https://www.jobteaser.com/es/job-offers?contract=internship&abroad_only=true


¡Ojo! Si accedes a través de uam.jobteaser.com no tendrás acceso a
las ofertas de “prácticas” que están en la plataforma.

JOBTEASER



ERAMUSINTERN
Iniciativa de la Red de Estudiantes Erasmus (ESN)
para conectar a estudiantes y recién titulados
con ofertas de prácticas profesionales en el
extranjero. 

https://erasmusintern.org/


PORTAL EURES

GUÍA PRÁCTICAS  INTERNACIONALES
EURES ESPAÑA

PERÍODOS DE PRÁCTICAS
DE LA UE

CALENDARIO
PRÁCTICAS UE

Para ofertas empleo

Información sobre los distintos programas de
prácticas de la UE y prácticas en el extranjero

Web que centraliza y da acceso directo a
los distintos programas de prácticas de

la UE

Elaborado por la Unidad de presencia de
españoles en las Instituciones UE

https://eures.europa.eu/index_es
https://www.sepe.es/HomeSepe/encontrar-trabajo/empleo-europa/practicas.html
https://eu-careers.europa.eu/es/job-opportunities/traineeships
https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Practicas/INFORMACION.aspx


Planifica la estancia con antelación.

No dependas de la oferta de la UAM.

Piensa en tus intereses a la hora de elegir
posibles países y destinos.

Si encuentras una oferta, investiga sobre la
empresa en redes sociales.

Aprovecha tus contactos, no te limites a
portales de prácticas y sé proactivo/a.

2.

CONSEJOS 3.

1.

4.

5.



05 PORTAL
EUROPASS



Conjunto gratuito de herramientas en línea para gestionar todas las
etapas de tu formación y tu carrera profesional

Pretende ayudarte a comunicar tus habilidades, cualificaciones y
experiencia de forma clara y coherente para toda Europa

Simplifica la redacción de CV y cartas de presentación

Proporciona información sobre el trabajo y el aprendizaje en Europa y
presenta enlaces a redes de apoyo adecuadas

Estructura facilita procesar información por parsers de CV 

¿QUÉ ES Y QUÉ OBJETIVOS TIENE?

https://europass.europa.eu/es




Quick Tutorial: 

Create your CVs 
0 

https://europass.europa.eu/es/create-europass-cv
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-193054?subtitles=SE


https://europass.europa.eu/es/create-europass-cover-letter


Se usa principalmente en instituciones europeas (incluso lo solicitan
explícitamente) y en organismos públicos.

Es útil para una candidatura en un país europeo cuando no se sabe
particularidades en la estructura habitual de CVs.

Se puede generar en diferentes idiomas de manera relativamente fácil.

Estructura modular: te permite eligir el contenido del CV para facilitar
personal casa candidatura.

¿VENTAJAS Y CUÁNDO USARLO?

https://europass.europa.eu/es


Opciones limitadas para personalizar el aspecto

Es complicado hacer que el CV sea compacto y conciso

Probablemente muchas entidades prefieran un CV más personalizado

¿Y CÚALES SON LOS INCONVENIENTES?

https://europass.europa.eu/es


GRACIAS

gregor.reiss@uam.es

SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y
MOVILIDAD

MUCHAS

practicas.internacionales@uam.es

91 497 3137

https://teams.microsoft.com/l/chat/0/0?users=gregor.reiss@uam.es
mailto:practicas.internacionales@uam.es

