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Cuestiones
generales
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;POR QUE REALIZAR
UNA MOVILIDAD DE

PRACTICAS?




No existe un “listado de destinos” ni
una bolsa general para practicas
internacionales.

La mayoria de las practicas son
proactivas y la oferta de la UAM es
limitada.

Se firma un Acuerdo de Practicas
para cada movilidad.

No es necesario que haya un
acuerdo previo entre la UAM vy la
institucion de acogida.




El SERIM se encarga de la mayor parte de
la gestion administrativa de las practicas.

Los aspectos academicos (validacion
académica, seguimiento y evaluacion) se
gestionan en las Facultades/Escuelas.

Las practicas curriculares y
extracurriculares cotizan en la Seguridad
Social espanola.




=2 OTRAS CONSIDERACIONES

Para todas las practicas en el extranjero, el/la estudiante debe contar con
fondos propios para sufragar la estancia (en mayor o menor medida en
funcion de la ayuda disponible y del coste de vida del pais de destino).

Obligatoria cobertura de seguro: contar con un seguro de asistencia,
responsabilidad civil, accidente, enfermedad y repatriacion (gasto no
sufragado por UAM)

Consultar condiciones condiciones entrada en el pais de destino (sobre
todo en paises fuera del Espacio SCHENGEN, preparar estancia con
antelacion). ‘

Asegurate de que puedas compaginar las practicas con tus estudios.
No se exime de cumplir con las responsabilidades de otras asignaturas que
gue puedas tener matriculadas.
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2 5COMO GESTIONARMIS PRACTICAS?

Cusm

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes

CONTRATO SIN POSIBILIDAD DE
ENTIDAD ® RECONOCIMIENTO '
\ ACADEMICO @
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Erasmus+
02 Practicas




Erasmus+

CARACTERISTICAS

Se gestionan a traves de una convocatoria que se
publica anualmente (normalmente en febrero/marzo).

La convocatoria esta abierta durante todo el curso.

No existen requisitos generales sobre el nivel de idioma. +

La oferta de destinos de la UAM se
gestiona de manera independiente.

® Para presentar una solicitud debes tener una ’ WEB DE LA CONVOCATORIA
\organizacién de acogida para realizar la movilidad e



https://www.uam.es/uam/internacional/convocatoria-no-europea-2026-27

Erasmus+

DURACION

La convocatoria actual permite la realizacion de movilidades en el curso 2025/26.

1. Movilidades de larga duracion: Entre 2 y 12 meses de estancia
fisica con un componente virtual opcional

2.Movilidades de corta duracion: Entre 5 y 30 meses de estancia

fisica con un componente virtual obligatorio para estudiantes de
Grado y Master

° La suma las movilidades Erasmus+ dentro del mismo ciclo de estudios (Grado,
\ Master o Doctorado) no puede ser superior a 12 meses (0 24 meses en para el Grado!
en Medicina), y las movilidades no se pueden solapar.




Erasmus+

TIPODEMOVILIDADES

Permite varios tipos de de movilidades de formacion practica:

1.Practicas externas (curriculares y extracurriculares) de estudiantes de
Grado y Master oficial.

2.Actividades para el desarrollo de Trabajos Fin de Grado/Master de
estudiantes de Grado y Master oficial.

3.Estancias de investigacion para la tesis doctoral de estudiantes de
Doctorado.

4.Movilidades de estudiantes “recién titulados/as" de estudios Grado,
Master oficial y Doctorado, que se realizan en el ano despues de la
finalizacion de los estudios en la UAM.




‘ Erasmus+ /

PAISES ELEGIBLES




Erasmus+

PAISES DEL PROGRAMA ERASMUS+

1.Estados Miembros de la Union Europea
(menos Espana).

2.lslandia, Liechtenstein, Macedonia del Norte,
Noruega, Serbia, Turquia.

e Tradicionalmente solamente era posible realizar
movilidades en esos paises.

e El presupuesto disponible es amplio y el plazo
para la presentacion de solicitud flexible.
Recomendacion: al menos 1 mes antes del inicio.

e Las solicitudes se resuelven y las ayudas
financiera se conceden por orden de llegada de las
solicitudes.

e Se procura ajustar presupuesto a demanda.




Erasmus+

PAISESNO ASOCIADOS

Se componen de todos los demas paises del
mundo.

e Movilidades posible desde ciclo 2021-27.

e El presupuesto disponible es reducido y se
gestiona a traves de rondas de adjudicacion.

e Necesario ajustar solicitudes a calendario de
adjudicacion publicada en web de convocatoria.

e Existe criterios adicionales para poder recibir
financiacion:

o Grado y Master: solo movilidades curriculares.
Ademas: nota > 7,5 o consideracion de
estudiante con menos oportunidades.

o Doctorado: se valora actividades propuestas.




Erasmus+

PAISESNO ASOCIADOS

IMPORTANTE: La presentacion de las solicitudes se debe ajustar a plazos establecidos en este calendario de
adjudicacion:

Ronda Fecha limite de solicitud Fecha de resolucion Fecha de i'i:i:_:::fmid“dﬁ a
1 02/06/2025 ?gﬁﬁlgﬂlﬁﬁﬂm” 23/06/2025
2 10/10/2025 ;;ﬁﬂig;"fm” 03/11/2025
2 i gﬂn;f;ciaﬁi en diciembre por confirmar gﬂﬂ; ;;Jﬂﬂ'!mﬂf (aprox. febrero
4 i ;u;sciarﬁ en diciembre por confirmar 2‘;;5 cri‘i:mar (aprox. junio

Rondas de adjudicacion




Erasmus+

AYUDAFINANCIERA

Se compone de una ayuda
individual + una ayuda de
viaje.

AYUDA MENSUAL PARA
MOVILIDADES DE LARGA
DURACION

Duracion de la ayuda
e Paises Erasmus+: 8 meses
e Paises no asociados: 2 meses

Pais

Paises del programa Erasmus+: Alemania, Austria, Bélgica,
Dinamarca, Finlandia, Francia, Irlanda, Islandia, ltalia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Paises Bajos y Suecia

Terceros paises no asociados al programa de las regiones
13 y 14: Andorra, Islas Feroe, Ménaco, Reino Unido, San
Marino Suiza y Estado de la Ciudad del Vaticano

Paises del programa Erasmus+: Chipre, Chequig,
Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Grecia, Letonia, Malta,
Portugal

Paises del programa Erasmus+:

Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania, Macedonia del Norte,
Polonia, Rumania, Serbia, Turquia

Terceros paises no asociados al programa de las regiones
1-12

Ayuda para estudiantes

Ayuda
con menos

ordinaria .

oportunidades
270
EUR/ 820 EUR/mes
mes
220
EUR/ 770 EUR/mes
mes
470
EUR/ 720 EUR/mes
mes
700
EUR/ 950 EUR/mes

mes




Erasmus+

AYUDAFINANCIERA

Se compone de una ayuda
individual + una ayuda de

viaje.
AYU DA M E NSUAL PA RA 5.14 dias 79 EUR/dia 100 EUR adicionales para toda la movilidad
MOVILIDADES DE CORTA
DURACION

Duracion de la ayuda
e Paises Erasmus+: 14 dias
e Paises no asociados: 5 dias




Erasmus+

AYUDAFINANCIERA

Se compone de una ayuda
individual + una ayuda de
viaje.

AYUDA MENSUAL PARA
MOVILIDADES DE CORTA
Y LARGA DURACION

Distancia Importe para desplazamiento estandar Importe para desplazamiento ecologico

Entre 10 y 99 km 28 EUR 26 EUR

Entre 100 y 499 km 211 EUR 285 EUR

Entre 300 y 1999 km 309 EUR 417 EUR

Entre 2000 y 2999 km J95 EUR 533 EUR

Entre 3000 y 3999 km 580 EUR 785 EUR

Entre 4000 y 7999 km 1188 EUR

8000 km o mas 17353 EUR

Importe segun distancia




Erasmus+

CRITERIOS MENOS OPORTUNIDADES

e Beneficiario/a de una las siguientes becas/ayudas en el curso inmediatamente anterior al
gque se vaya a realizar la movilidad o en el curso academico en el que se realice la
movilidad: Beca de estudios de caracter general la Administracion General del
Estado (Beca MECD) / Beca del Departamento de Educacion del Pais Vasco /Ayuda
con cargo al fondo social de estudiantes de la UAM.

e Discapacidad en grado igual o superior al 33%.
e Condicion de familia numerosa especial y familia numerosa general.
e Prestacion del ingreso minimo vital.

e Tener la condicion de refugiado/a o con derecho a proteccion subsidiaria o haber
presentado solicitud de proteccion internacional en Espana.

e Tener la consideracion administrativa de victimas de terrorismo o de violencia de
genero.
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Convenio de
035 practicas UAM




CONVENIO NO ERASMUS+

Se gestiona principalmente para reconocimiento -
académico. E Fl -:r_ 1. E
' .|_|"|.

-e.#"i'i-'

Sin ayuda financiera por parte de la UAM. T- = I:I
=1
.--I. r
.r.l |

Recuerda: las practicas deben cumplir con la normativa I:'ﬁ:j"n ...';.._.E"ﬁ I
académica de la UAM y de cada Centro/Escuela. E K -

INFO WEB



https://www.uam.es/uam/internacional/movilidad-estudiantes/practicas-internacionales/gestion-convenio
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PROPUESTOS OFERTADOS
POR EL O LA POR LA UAM
ESTUDIANTE




DESTINOS \
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COLABORACION CON LAS SOCIEDADES
DE CIENTIFICOS ESPANOLES EN

FACULTAD REINO UNIDO, ALEMANIA, BELGICA,

DE CIENCIAS IRLANDA Y DINAMARCA ()

e Ofrecelaposibilidad deredlizar estancias enuniversidadesy
centrosdeinvestigacion
e MasdeS0plazasendiferentes dreas
e Convocatoriaanual:
o Publicaciéon enfebrero

o Redlizacionde movilidad principalmente enlos meses de

Con ayuda financiera verano
‘ /
\ Erasmus+



https://www.uam.es/ciencias/internacional/movilidad-estudiantes-saliente/practicas-erasmus

FACULTAD
DE MEDICINA

OFERTADEPLAZAS ERASMUS+PRACTICAS @

PRACTICAS CLINICAS EN GEORGE
WASHINGTON UNIVERSITY @
e Laspracticasdelmes

e Plazasenuniversidades europeas
e Convocatoriaanual conpresentacionde
solicitud endiciembre

e Redlizacionen juliooagosto
e ConfinanciaciondelaFacultad

INTERCAMBIO ASOCIACION AIEME-UAM @
o Ofertagestionado por laasociacion

e Prdcticasdeinvestigacion(SCORE)yclinicas
(SCOPE)

 Posibilidad de solicitar ayudar financiera

Erasmus+ Practicas


https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university
https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university
https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university
https://www.uam.es/medicina/internacional/movilidad-estudiantes/salientes/erasmus-practicas/facultad-medicina-uam
https://aiemeuam.wixsite.com/my-site/intercambios
https://www.uam.es/medicina/estudios/practicas-externas/convocatoria-george-washington-university

/

@ FACULTAD DE FORMACION _
DE PROFESORADO Y EDUCACION

PROGRAMA AMITY @

e Prdcticasen colegios de EEUU (seleccionado por AMITY Institute)

e Duracion:deagostoajulio

e Requisitoslinguisticos: Bl delnglés

 Alojamiento ymanutencionen familia, ayudamensual por parte del colegio

e Con posibilidad de recibir ayuda financiera Erasmus+ para practicas curriculares

PRACTICAS EN COLEGIOS ESPANOLES EN MARRUECEOS @

e Encolegiocontitularidad del Estado espanol
e Gestionadasatravesdel Consejeriade Educacion de Embajada

COLEGIOS EN EUROPA QUE COLABORAN CON FACULTAD

o Acogieronaestudiantesdela UAMencursos pasados

Con ayuda financiera
\ Erasmus+ ¢/
@

e Paramdsinormacioncontactar con ori.fprofesorado@uam.es



mailto:ori.fprofesorado@uam.es
https://www.uam.es/educacion/internacional/movilidad-estudiantes2/estudiantes-out/amity
https://www.uam.es/educacion/internacional/movilidad-estudiantes2/estudiantes-out/practicasmarruecos

%

PROGRAMA DE
PRACTICASEN
COOPERACIONAL
DESARROLLO @

s

Practicase externas curriculares

Proyectos de cooperacionsobreel terreno
En unaentidad espanolade cooperaciéono
una entidad local de desarrollo

Enun pais derentamediao baja
dela3meses

Plan aprobado por laFacultad yla Oficinade
AccionSolidariayCooperacion


https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-solidaridad/programa-practicas-cooperacion

s

& .

PROGRAMADE 5Quécubreel p.rc?grama? B o
PRACTICASEN oo
COOPERACIONAL cancelacion)

D ES ARRO LLO @ e Ayudaparalamanutencion: entre75€para

unmesy 300€ parapracticasde 3meses

o El/laestudiante deberdcontratarunseguro
Rembolso de de segurodeviajes

e ApoyodelaOficinadeAcciéonSolidariaen
busquedadelaentidad,asicomoenla
preparaciondel proyectoydelaestancia



https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-solidaridad/programa-practicas-cooperacion

s

& .

PROGRAMA DE
PRACTICASEN

COOPERACIONAL
PESARROLLO @ | i \
O de tu Facultad/Escuela
L



https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-solidaridad/programa-practicas-cooperacion

PRACTICASEN
CENTROS DEL

INSTITUTO
CERVANTES

\
Instituto
Cervantes

e

e Ofertadirigidaaestudiantesdela

Facultad deFilosofiayLetras

e LaofertasecentraenlassededellCen

Marruecos, Egipto elslas Filipinas

e PreseleccionUAM /selecciéndefinitiva

poriC

e Estadoactualdelaofertaa:
o Confirmacionde plazas que puede

ofertarelIC

o Difusiondelaofertaprevistaparafinales

deoctubre

Con ayuda financiera
° /
\ Erasmus+ |



[ e

PRACTICASEN

e Principalmente en Embajadas yConsulados

RE PRES E NTAC I O N ES e 2 convocatoriasalano paraperiodos:
ENELEXTERIOR o 1° semestre(octubre-enero)

o 2°semestre(febrero-junio)
M A E U E C @ o Convocatorias gestionadas por Oficinade

Practicas Externas y Empleabilidad (OPE)
e PreseleccionUAM
e Selecciondefinitivapor MAEUEC

MINISTERIO
DE ASUNTOS

EXTERIORES, UE . B o
Y COOPERACION e ExistentambienplazasenServicios Centrales


https://www.uam.es/uam/oficina-practicas-externas/practicas/maec

DESTINOS




o
JOBTEASER

Enlacedirectoaofertasde

\‘ practicas en el extranjero

JOBTEASER

-) Recomendamos registrarte con un email privado para poder visualizar ofertas de practicas (tanto en
Espana como en el extranjero).

-) Si quieres tener acceso a ofertas de trabajo exclusivas para estudiantes UAM, deberas crear un perfil
adicional con tu email UAM en uam.jobteaser.com .



http://uam.jobteaser.com/
https://www.jobteaser.com/es/job-offers?contract=internship&abroad_only=true
https://www.jobteaser.com/es/job-offers?contract=internship&abroad_only=true

JOBTEASER

Explorar

BUsqueda por puesto, empresa o palabras clave B Prdcticas 9 En el extranjero

Y Todos los filtros

iOjol Siaccedes através de uam.jobteaser.com no tendrds acceso a

las ofertas de prdacticas que estan en la plataforma.




®ERAMUSINTERN o \

= IniciativadelaRed de Estudiantes Erasmus (ESN)
paraconectar aestudiantes yreciéntitulados
ERASMUSINTERN org

conofertasdepracticas profesionalesenel
extranjero.



https://erasmusintern.org/

CALENDARIO &
PRACTICAS UE

O\ Elaborado por la Unidad de presencia de

PORTAL EURES erpenelesenles nsttuciones

EURES

Para ofertas empleo

Practicas en ‘ ' .’ .- . ‘
w European Person nel B ROpA I J
kg s ::r

Selection Office
careers

PERIODOS DE PRACTICAS ’ == N
DELAUE @ GUIA PRACTICAS INTERNACIONALES
Web que centraliza y da acceso directo a EURES ESPANA @

los distintos programas de practicas de Informacion sobre los distintos programas de
la UE prdacticas de la UE y practicas en el extranjero



https://eures.europa.eu/index_es
https://www.sepe.es/HomeSepe/encontrar-trabajo/empleo-europa/practicas.html
https://eu-careers.europa.eu/es/job-opportunities/traineeships
https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Practicas/INFORMACION.aspx

Planifica la estancia con antelacion.
No dependas de |la oferta de la UAM.

Piensa en tus intereses a la hora de elegir
posibles paises y destinos.

Si encuentras una oferta, investiga sobre la
empresa en redes sociales.

. Aprovecha tus contactos, no te limites a
portales de practicas y sé proactivo/a.




PORTAL
EUROPASS
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europass

;:QUE ES Y QUE OBJETIVOS TIENE?

e Conjunto gratuito de herramientas en linea para gestionar todas las
etapas de tu formacion y tu carrera profesional

e Pretende ayudarte a comunicar tus habilidades, cualificaciones y
experiencia de forma clara y coherente para toda Europa

e Simplifica la redaccion de CV y cartas de presentacion

e Proporciona informacion sobre el trabajo y el aprendizaje en Europa y
presenta enlaces a redes de apoyo adecuadas

e Estructura facilita procesar informacion por parsers de CV

N 000



https://europass.europa.eu/es

europass

Herramientas de Aprender en Trabajar en Acerca de Partes

Europass Europa Europa Europass interesadas

El perfil Europass Buscar cursos Encuentra trabajo Contactanos Educaciony
formacién

Crear tu CV Europass Informacion y ayuda Informacion y ayuda Contacta con el

servicio técnico de Suplemento al Titulo
Crear carta de presentacion Planificar mi Planifica tu carrera Europass Superior
aprendizaje
Ponga a prueba sus ) FAQ Suplemento al Titulo /
Trabaja en el )
Certificado

capacidades digitales

Estudiar en el extranjero

Centros Nacionales

Europass Movilidad Europass

Tendencias en materia de EURES

capacidades y empleos Declaracion de

Biblioteca de

Information for

documentos Preguntas accesibilidad Developers
El Marco Europeo de
frecuentes
Cualificaciones e
Preguntas Estadisticas Credenciales
frecuentes

digitales europeas

Comparar cualificaciones Proteccioén de datos

Marcos nacionales de Empleo vy la

cualificaciones Informacidon personal contratacion
Credenciales digitales Biblioteca de Qualification Dataset
documentos Register (QDR)

europeas para el

aprendizaje



europass (IS

" | europass

Quick Tutorial:

Create your CVs o

WWW.europass.cu


https://europass.europa.eu/es/create-europass-cv
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-193054?subtitles=SE

Editar la carta de presentacion

Rellena los distintos apartados de la carta de presentacion

europass

Q Consejos

Mombre *

Apellidos ®

p. &j., Juan

| p. )., Perez

Indica tu nombre.
E=te campo es cbligatorio

Direccion - linea 1

Indica tus apellidos.
Este campe es obligatonic

| p. gj. Calle y nimero o apdo. de comeos

Direccign - linea 2

| Piso, puerta, escalera, edificio, etc.

Cadigo postal

Poblacion

| p. &j. 13220

| | p. &]. Villanueva de los Infantes

Ndmero de teléfono

Seleccionar w

Correo electranico

Pais @

Seleccionar e

Select b p.ej. 555 22 33 44

Correo electrdnico

Mensajeria instantanea B

Seleccionar b

Afiade agui fu cuenta de mensajeria instantanea |

Datos de la persona u organizacion a la que va dingido este documento.

Localidad, fecha y asunto

Contenido

Despedida

2  Borrar

| @ Cancelar

(;]‘ Consejos # Editar

9 Consejos 4 Editar

# Editar

9 Consejos

Q Consejos 4 Editar



https://europass.europa.eu/es/create-europass-cover-letter

europass

SVENTAJAS Y CUANDO USARLO?

e Se usa principalmente en instituciones europeas (incluso lo solicitan
explicitamente) y en organismos publicos.

e Es util para una candidatura en un pais europeo cuando no se sabe
particularidades en la estructura habitual de CVs.

e Se puede generar en diferentes idiomas de manera relativamente facil.

e Estructura modular: te permite eligir el contenido del CV para facilitar
personal casa candidatura. @

N 000



https://europass.europa.eu/es

europass (NS

5Y CUALES SON LOS INCONVENIENTES?

° Opciones limitadas para personalizar el aspecto
o Es complicado hacer que el CV sea compacto y conciso

e Probablemente muchas entidades prefieran un CV mas personalizado



https://europass.europa.eu/es

MUCHAS

GRACIAS @

SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y
MOVILIDAD

@ practicas.internacionales@uam.es

@ 91497 3137
O
gregor.reiss@uam.es



https://teams.microsoft.com/l/chat/0/0?users=gregor.reiss@uam.es
mailto:practicas.internacionales@uam.es

