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Te invitamos a participar en la actividad gratuita “Prevenciéon y deteccion temprana de la
demencia: participa, informate y evalua tu mente”, dentro de la Semana de la Ciencia y la
Innovacidn 2025 de Madrid.

Organizada por un equipo de investigadores pertenecientes a las universidades Auténoma y
Complutense de Madrid en un ambiente cercano e informal. A través de actividades prédcticas y
demostraciones, explicaremos con claridad qué es el deterioro cognitivo, como puede prevenirse y
qué puede aportar la inteligencia artificial al diagndstico temprano. Ademas, podras realizar un breve
chequeo cognitivo.

cQué encontraras?

e Cambios de memoria propios de la edad frente a senales de alerta, explicados de forma
sencilla.

e FEstrategias de prevencion, habitos “cerebro-saludables” y técnicas de memoria faciles de
aplicar en el dia a dia.

e Demostraciones de inteligencia artificial aplicada al diagndstico temprano, con lenguaje
claro y respeto a la privacidad.

e [Espacio para resolver dudas y conocer recursos de apoyo en la comunidad.

Detalles de la actividad
e Fechayhora: 12 de noviembre de 2025, en horario de 10:00 a 14:00.

e lugar: Centro Cultural La Corrala (C/ Carlos Arniches, 3-5, Madrid).

e Formato: actividades breves, accesibles y participativas.
e Dirigido a publico general y, en especial, a personas mayores de 65 afos.

Mas informacion: https://www.semanacienciamadrid.org/actividad/prevencion-y-deteccion-
temprana-de-la-demencia-participa-informate-y-evalua-tu-mente

jTe esperamos para compartir conocimiento util, resolver dudas y llevarte recomendaciones
practicas para cuidar tu mente y la de quienes te rodean!
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