VIRS> ALLA DEL MITO

MI OIA A OIA CON LA ESQUIZOFRENIA

H

TEN&O 25 ANOS
Y HACE S ME
DIAGNOSTICARON
ESQUIZOFRENIA.

(W
=

ME GUSTARIA CONTAROS UN POCO
ACERCA DE MI ENFERMEDAD.

PARA ESO TENEMOS QUE
REMONTARNOS EN EL TIEMPO...

SIEMPRE FUI I
UN CHICO TIMIDO, | ORGE: ESTA Np%ﬁg
POCO SOCIABLE. ‘ HAY PARTIOO, :
PERO CUANDO | PABLO: NO SE..
CUMPLI 17, EMPEZO | JORGE: VENTE HOMBRE,
A SER PREOCUPANTE., QUE HACE LN 516L0

DEJE DE QUE NO TE VEMOS.
RELACIONARME ; PABLO: YA VERE..
Y DE SALIR.. |
PERD( EL INTERES
POR TODO.

SIN LEVANTARSE?

NO SE, VA DE LA CAMA
AL SOFA, DEL SOFA

cY SIN DUCHARSE?
¢ PERO QUE LE PASA?

ADEMAS EMPECE A BEBER. QUERIA
ESCAPAR DE TODO Y DESINHIBIRME.




i

ESTAN HABLANDO OE TI. S\f/
QUIEREN ENCERRARTE..

PARA CUANDO
cumeLt 20,
ESTABA MUY

CONFUNDIDO.

DESCONFIABA
DE TODOS,

Y ESO ME HIZO

DOS NUEVOS

AISLARME. S0SPECHOS0S
EN EL CASO DE
LOS LADRONES

DE ARTE..

||; —— \

i

- ¥, m o |
‘"é-s-é[.-oa. TELEDIARIO! P 5‘ —
— \-‘1[ my "W — el
\ = otk _._..2 =,
NSD= MeALo, TAN TRANQUILO

POR LA CALLE..

BUSCANDO
QUIEREN
ENCERRARLO.
PARA
QUE DEJVE
ROBAR

EN ESE MOMENTO, NO SABIA QUE EMPEZABA A
SUFRIR LOS PRIMEROS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD,



DECIOf NO QUEDARME
DE B8RAZOS CRUZADOS...

. Y Ml CONDUCTA
INAPROPIADA ME CAUSO
MUCHOS PROBLEMAS

DOE REPENTE
ME SENTI MUY
SOLO...

ME DI CUENTA
DE QUE AL&O
NO I8A BIEN
Y YA NO PODIA
CONTROLARLO.




ESTA CRISIS ME LLEVO
AL PRIMER INGRESO.

AL PRINCIPIO ME SENTIA ENGANADO
... REALMENTE NO ENTENDIA POR QUE ESTABA ALLI.

PROFESIONAL.

1
NECESITAMOS AYUDA

K

i

PASO UN TIEMPO
HASTA QUE
UN OfA
EL ESPECIALISTA
NOS pPIJO DE
QUE SE TRATABA.

—— =4

/ Diggndstico:
ESIL1zofrens -
/f .rf"rJ

i

ir £

COMENCE CON LA MEDICACION Y ALEGLUNOS SINTOMAS DESAPARECIERON EN SEGUIDA,
PERO OTROS PERSISTIERON. AL FINAL ACEPTE QUE ESTABA ENFERMO, Y APRENDI MUCHO

SOBRE LA ENFERMEDAD.

EL TRASTORNO
PSICOTICO SE
CARACTERIZA
POR UNA
ALTERACION DE
LA PERCEPCION
DE LA REALIDAD.

YO VEIA Y SENTIA
COSAS..

Y AUNQUE
TODOS ME

DIJESEN QUE
NO ERAN
REALES, \PARA
Ml ESTABAN AHI/

ESTA SENSACION
DE IRREALIDAD |
ME GENERABA |
ANGUSTIA, \1
NERVIOS,

DESCONFIANZA
Y AISLAMIENTO.

LOS SINTOMAS AFECTAN AL PENSAMIENTO Y A LA CONDLCTA...

4

ALUCINACIONES

Ver, oir, oler o sentir algo
que no existe

DELIRIOS

Creencias falsas
basadas en interpretaciones
erroneas de la realidad

PENSAR Y HABLAR
DESORGANIZADAMENTE

AGITACION,
IRRITABILIDAD

... PERO TAMBIEN A LA CONCENTRACION, LA MEMORIA Y LA ATENCION.




TRAS EL DIAGNOSTICO, COMENCE LA TERAPIA. NO FUE FACIL, TENIA MIEDO DE QUE
EL PSIQUIATRA FORMASE PARTE DEL COMPLOT QUE YO VEIA...
PERO DESCURRI QUE HABIA MUCHA GENTE QUE QUERIA Y SARBIA AYUDARME.

PSTQUIATRA

NFERMEDAD
il%';’fggb}\'%MAQ LA N\ED\CAC\ON.

£ ayuoO A
Q/A LA IMPORTA!

GRUPOS TERAPEUTICOS

ENCONTRE cENTE PAS,
ANDO
MISMO... QUE Mg ENTENDIA., PORLO

:ME AYUDAS A PRE
© LA TORTILLA?

! = il 5 s y
0O UNA VIOA NORMAL EN CA
AA/}\?IT;EE‘DESME A NO ABANDONAR LA MEDICACION.

LOS AMIGOS

AL §

VERDADEROS AMIGOS ESTUVIERON

IS
/X\Ml LADO Y NO ME JUZGARON.




CON EL TIEMPO, FUI APRENDIENDO A CONVIVIR CON LA ESQUIZOFRENIA Y DESCUBR(
QUE ALEGUNAS RECOMENDACIONES ERAN MUY IMPORTANTES PARA LLEVAR LINA VIDA
PRACTICAMENTE NORMAL.

DIEZ CONSEJOS

PARA MANTENERSE BIEN CON ESQUIZOFRENIA

==

SEGUIR EL TRATAMIENTO QUE TE INDICA EL
PSIQUIATRA.

. SER CRITICO CON LAS ALUCINACIONES
Y LOS DELIRIOS.

. TOMAR EL CONTROL Y NO PERDER LA ESPERANZA.
ENCONTRARSE MEJOR NO ES FACIL, HAY QUE
ESFORZARSE.

. LLEVAR UNA ALIMENTACION SANA,
HACER DEPORTE Y MANTENERSE OCUPADO.

. APRENDER A AFRONTAR EL ESTRES.

. RELACIONARSE CON FAMILIARES Y AMIGOS.

. NO TOMAR ALCOHOL NI DROGAS.

. APRENDER A RECONOCER LAS SENALES PREVIAS

A UNA CRISIS, COMO INSOMNIO, IRRITABILIDAD,
DESCONFIANZA...

Q. ANTE EL PRIMER SINTOMA, PEDIR AYLIDA.

10. iNUNCA 8AJAR LA GUARDIA/!




LINA FRASE PARA CALMAR LA ANSIEDAD.

YO TENGO EL CONTROL Y
ESTO LO VOY A SUPERAR.
YO TENEGO EL CONTROL...

ENFRENTARSE A LAS VOCES DIRECTAMENTE PEDIR AYUDA A FAMILIA Y AMIGOS

Y NO ESCLUCHARLAS. PARA ANALIZAR CIERTOS
PENSAMIENTOS, PONERLOS A PRUEBA

,”‘ Y RECONOCER LAS ALUCINACIONES.

Ty '

SE QUE NO ERES REAL.
BUENO, A VER ST LLEGA
EL 8US.

VALE, VAMOS A PONER LA LAVADORA
JUNTOS PARA QUE VEAS QUE NADIE
LE ESTA HACIENDO NADA A TU ROPA.

MI FAMILIA HA SIDO UN .. Y, UNA DE LAS COSAS MAS DIFICILES PARA TODOS,
PILAR FUNDAMENTAL PARA LUCHAR CONTRA EL ESTIGMA SOCIAL CAUSADO POR EL
MI RECUPERACION, DESCONOCIMIENTO QUE HAY DE ESTA ENFERMEDAD.
AYUDANDOME A SOBRELLEVAR i g -

ALGUNOS EFECTOS NEGATIVOS 7 : .

DE LA MEDICACION. - i s

\\

A
NO, ANA, ESQUIZOFRENIA
NO £5 SINONIMO DE VIOLENCIA.

; PABLO ES EL MISMO CHICO
] TRANQUILO DE SIEMPRE.




TRAS VARIOS ANOS DE TERAPIA Y DE TRATAMIENTO, ME ENCUENTRO BASTANTE MEJOR.

LA ESQUIZOFRENIA, AUNQUE SIGUE ESTANDO AHE, YA NO TIENE EL MISMO IMPACTO EN
MI VIDA QUE ANTES. YA NO ME IMPIDE SEGUIR YENDO A MIS CLASES EN LA UNIVERSIDAD,
TENER UN TRABAJO POR LAS TARDES Y QUEDAR CON MIS AMIGOS.

TENER BAJO CONTROL MI ENFERMEDAD Y PODER RECUPERAR MI VIDA NORMAL ME HA
HECHO VALORAR MAS AQUELLAS COSAS QUE PARA CUALQUIERA SON MAS FACILES DE
CONSEGUIR.

VENGA, PASAD, OS ESTABA ESPERANDO.

ESTE COMIC HA SIDO DESARROLLADO COMO HERRAMIENTA DE AYLIDA A LAS PERSONAS JOVENES
QUE DEBUTAN CON LA ESQUIZOFRENIA, PARA CONOCER MAS SOBRE SU TRASTORNO Y APRENDER
A AFRONTARLO.

LA HISTORIA ESTA BASADA EN TESTIMONIOS REALES DE PACIENTES CON COLABORACION DE
AMAFE (ASOCIACION MADRILENA DE AMIGOS Y FAMILIARES DE PERSONAS CON ESQUIZOFRENIAD.
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