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1. INTRODUCCION. AGENTES BIOLOGICOS. CLASIFICACION.

El RD 664/97, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo, define como agentes biolégicos los
microorganismos, con inclusion de los genéticamente modificados, los cultivos
celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de infeccion,
alergia y toxicidad en el hombre.

Se define como microorganismo a las entidades microbiolégicas, celulares o no, capaces
de reproducirse o de transferir su material genético. Se incluye en esta categoria los virus,
las bacterias, los hongos filamentosos y las levaduras.

Se define como cultivo celular al resultado del crecimiento in vitro de células aisladas de
organismos pluricelulares. Su inclusion en la definicion de agente bioldgico responde a la
capacidad de permitir el crecimiento y propagacion de otros microorganismos patégenos
(principalmente virus).

Por ultimo, los endoparasitos humanos son organismos unicelulares o pluricelulares que
desarrollan todo o parte de su ciclo vital en el interior de uno o varios huéspedes. En esta
categoria se incluyen los protozoos y los helmintos.

La exposicion a estos agentes bioldgicos en el trabajo de docencia e investigacion puede
ser de intencién deliberada cuando el propdsito principal del trabajo es el cultivo,
manipulacién, aislamiento, infeccion con estos agentes biolégicos o sin intencion
deliberada, cuando la presencia del agente bioldgico no es necesaria para la investigacion,
pero puede ir asociada a la misma y por tanto presentar riesgo bioldgico para el trabajador.
En investigacion los ejemplos mas claros de exposicion a riesgo biolégico sin intencion
deliberada los tenemos en investigaciones con muestras clinicas humanas o animales,
muestras de aguas residuales y contacto con animales o productos de origen animal.



En funcion del riesgo el RD 664/97 clasifica a los agentes bioldgicos en cuatro grupos:

Grupo de Probabilidad de causar enfermedad Probabilidad de Existencia de
riesgo del propagacion a la profilaxix o
agente colectividad traytamiento
bioldgico eficaz.
GRUPO 1 Poco probable que cause enfermedad - -
GRUPO 2 Puede causar una enfermedad y Poco probable Existen
constituir un peligro para las personas generalmente
trabajadoras
GRUPO 3 Puede provocar una enfermedad grave y Probable Existe
constituir un serio peligro para las generalmente
personas trabajadoras
GRUPO 4 Provoca una enfermedad grave y Muy probable No existe
constituye un serio peligro para las generalmente
personas trabajadoras
i) En el anexo Il del RD 664/97 se presenta una lista de los agentes bioldgicos, clasificados

en los grupos 2, 3 0 4. La no inclusion de un determinado agente en este listado no significa su
clasificacién automatica en el grupo 1. Cuando un determinado agente no esté incluido en el
listado, se debe consultar informacion proporcionada por bases de datos, organismos
internacionales o acudir a la bibliografia cientifica para conocer el grupo de riesgo al que
pertenece.

i) Hay que tener en cuenta que, aunque los agentes del grupo 1 no causen infeccion en el
hombre, algunos microorganismos de este grupo pueden causar alergias o producir sustancias
toxicas (Bacillus subtillis, Aspergillus sp.).

iii) Si trabajamos con organismos modificados genéticamente (OMGs) debemos tener en
cuenta si la modificacién incrementa el riesgo de infeccion para las personas.

iv) Por ultimo, y aun cuando no sea objeto de esta ficha informativa, es importante recordar
que algunos agentes biolégicos o las modificaciones de agentes bioldgicos pueden ser también
de riesgo para el medio ambiente o para los animales y por tanto su manipulacion debe realizarse
con las autorizaciones oportunas y con las medidas de contencién exigidas por la legislacion.

Fuente: Guia técnica del INSST para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos
durante el trabajo.

1.2. CULTIVOS CELULARES

Desde el punto de vista preventivo los cultivos celulares son considerados agentes bioldgicos.

Los cultivos celulares no contaminados generalmente no presentan un riesgo significativo y la
posible inoculacion dérmica origina soélo una inflamacion local. Sin embargo estos cultivos
pueden contribuir sustancialmente al riesgo de exposicion a otros agentes bioldgicos, ya que
pueden actuar como base o ayudar a la supervivencia o a la replicacion de agentes



oportunistas.
Los principales contaminantes son: bacterias, hongos, parasitos, micoplasmas, virus y priones.

Esta contaminacion puede venir de la fuente (tejido o células origen del cultivo) o bien
producirse en el proceso de manipulacién del cultivo, por empleo de reactivos biolégicos
contaminados o de material contaminado o por el ambiente de trabajo.

Fusnte {especie de arigen) ™

Tipos de células o tejidas @

Tipo de cultiva

‘Orden creciente de riesgo #

Orden creciente de riesgo #

Orden crecienis de riesgo #

Células aviares y células de imverbabradas

Fibroblasios y células epilelizles

Cullive de lineas celularss bien ca-
raclenzadas

Células da mamifaros {ni humanas ni de primates)

Células de la mwcosa intestinal

Cultive da lineas celulares conlinuas

Células da pimates no humanos

Células humanas

{1} Cuanho mayor saa l relacibn gendédica enina las céldas
dal culivo y las humanas, mayor &5 o resgo para bos hu
manos, yaque los agenies pabiganos suedan lenar baromas
da aspecies aspetificas.

JATENCHON?
Afgunos grgamamos contaminantes podrias orurar la

Células andotelizkes

Tejidos newrales

Ciélulas hemalopoyélicas

(2} Tomar @n conseracon que algurcs
lipos de células son capaces o inducis

Cullives celulares primarios

barera oo Mas especies habiluales (por afemplko, ka gripe

fumonas
HENY, Ia EEE, of SRAS, oic.) "

Tabls 1. Riesgos en funcidn de s propledades intrnsecas del cuitivo

Fuente: Nota Técnica de Prevencion. 902. Riesgo bioldgico: evaluacion y prevencion en trabajos con cultivos celulares. INSST.
Afio 2011.

Células modificadas genéticamente. Es necesario evaluar la capacidad de causar dano a los
trabajadores y al medio ambiente de la célula recombinante.

Células infectadas con agentes patdgenos: Si los cultivos celulares estan inoculados o
contaminados por agentes patégenos el riesgo sera el del agente patégeno (grupo 2, 3 0 4).

2. FACTORES ASOCIADOS A LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

Podemos clasificar a estos factores en tres grandes grupos.

A: Factores relativos a los agentes biolégico. Como son vias de transmisién y/o entrada en
el ser humanos (respiratoria, conjuntiva, parenteral, dérmica, digestiva), el grado de virulencia,
las formas de resistencia, la enfermedad que produce, las posibilidades de tratamiento y/o
profilaxis, las fuentes de contaminacién, etc.

B: Factores personales de los trabajadores. El servicio de salud laboral de la UAM
servicio.salud.laboral@uam.es debera estar informado sobre los factores relativos al estado
bioldgico y de salud de los trabajadores que puedan aumentar el riesgo de exposicion a los
agentes biolégicos como son: estados de inmunosupresion o inmunodeficiencia, enfermedades
cronicas o tratamientos, alergias, situaciones de embarazo o lactancia, vacunaciones, etc.

Para determinar estos factores personales los trabajadores deben ponerse en contacto con el
servicio de salud laboral de la UAM antes de comenzar la investigacion o siempre que varien los
factores personales o con la periodicidad que marquen las doctoras de salud laboral de la
universidad.

Aquellas personas que puedan ser especialmente sensibles a los riesgos del trabajo debido a
sus caracteristicas personales o estado bioldgico deberan informar a sus responsables, al
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servicio de salud laboral de la universidad servicio.salud.laboral@uam.es y al servicio de
prevencion de riesgos laborales servicio.prevencion@uam.es, para estudiar la necesidad y
posibilidad de adaptacion del puesto.

C: Factores relativos a las instalaciones y a la organizacion del trabajo.

La manipulacién de agentes biolégicos s6lo se puede hacer en instalaciones adecuadas en
funcion al riesgo del agente biolégico.

Informar en el Servicio de Prevencion de la UAM ( servicio.prevencion@uam.es).

3. LABORATORIOS DE SEGURIDAD BIOLOGICA Y MEDIDAS DE CONTENCION
3.1. LABORATORIOS DE SEGURIDAD BIOLOGICA

Laboratorios de seguridad biolégica de tipo 1. Para trabajar con agentes biolégicos de tipo 1.
Requieren unos minimos de instalacién y de organizacion del trabajo y no necesitan notificaciéon
a la autoridad laboral.

Laboratorios de seguridad bioldgica de tipo 2: Requieren una adecuaciéon de la instalacion
del laboratorio y un equipamiento especifico ademas de una organizacion del trabajo que incluye
formacion y entrenamiento en manipulacién segura de los agentes biolégicos. Necesita de una
notificacién a la autoridad laboral (que incluye una evaluacién de riesgos y la elaboracién de
un manual de bioseguridad por parte de los responsables).

Laboratorios de seguridad biolégica de tipo 3: Requiere una instalacion (laboratorio) y un
equipamiento especifico. Para acceder a las instalaciones se requiere el permiso del
responsable del BSL3 lo que incluye ademas de examen de salud especifico una formacién
tedrica y practica y la aplicacién de procedimientos de trabajo especificos. Estas instalaciones
requieren para el inicio de su actividad de una autorizacion por parte de la autoridad laboral.

Laboratorio de seguridad biologica de tipo 4 (BSL4): La UAM no cuenta con instalaciones de
bioseguridad con nivel de contencion 4. Las investigaciones con agentes biolégicos de tipo 4
deben realizarse en otras instituciones cumpliendo con los requerimientos de la institucién de
acogida y comunicando el inicio de la investigacion al servicio de prevencion de la universidad
para establecer la coordinacién de actividades.

4. CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA

Tienen como objetivo la proteccion frente a exposiciones de agentes bioldgicos del personal y
del medio ambiente.

Cabinas de seguridad biolégica (CBS):

Las CBS proporcionan un espacio de trabajo que permite separar del resto de laboratorio
aquellas actividades con riesgo de generar bioaerosoles.

Existen cabinas de seguridad biolégica de clase I, [l y 111

4 .1.CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA DE TIPO |

Proporciona siempre que su funcionamiento sea correcto y el flujo de aire de entrada se
mantenga entre 0.7 m/s y 1 m/s de proteccion a las personas trabajadoras y al medio
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ambiente, pero no protege de contaminaciones al material que se utiliza en su interior.
Son adecuadas para trabajar con agentes biolégicos de tipo 1 y en ocasiones de tipo 2.

Trabajan a presion negativa y el flujo de aire procede del local circundante, lo que instaura
una barrera de aire que contribuye a prevenir el escape de bioaerosoles. El 100% del
aire extraido de la cabina pasa a través de un filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air).

CSB clase |

Filtro HEPA

Agente biologico
manipulada

=P Aire procedente del local s Aire contaminado s Aire limpio (fltrado)

Fiaura 1. Esauema de CSB de clase I.

Fuente. NTP1202. Exposicion a agentes biolégicos. Equipos de seguridad: cabinas de seguridad bioldgica.
Afo 2024.

4.2. CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA DE TIPO Il

En este tipo de cabinas el aire funciona también a presion negativa y en ellas el aire pasa
a través de filtros HEPA antes y después de barrer |la superficie de trabajo con el propésito
de no contaminar los cultivos con agentes infecciosos y, de no sacar los contaminantes
fuera de la vitrina y proteger al trabajador.

El aire entra por la abertura frontal y pasa a través de filtros HEPA para llegar después a
la zona de trabajo en un flujo de aire descendente estéril que contribuye a la proteccion
de los cultivos con los que se esta trabajando frente a la contaminacion externa y cruzada.
El aire del interior de la cabina pasa por unas rejillas situadas en la parte posterior y
anterior desde donde el aire es redistribuido y un porcentaje sale a través de filtros HEPA
y el resto es pasando también por filtros HEPA es recircularizado sobre el area de trabajo.

Esquema de cabina de seguridad bioldgica de tipo I



Pleno

ambiente

wlp Aire contaminado wp- Aire limpia (filtrado)

Filtros HEPA

Flujo laminar

Agente biologico
manipulado

Contaminantes
presententes en el

mfp Aire procedente del locel

Fuente. NTP1202. Exposicion a agentes bioldgicos. Equipos de seguridad: cabinas de seguridad bioldgica.

Afo 2024.

4.3. CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA DE TIPO i

Solo las cabinas de seguridad biolégica de clase Il se encuentran totalmente cerradas,
y por lo tanto previenen de la exposicion por contacto a materiales peligrosos, por ello
estas cabinas se denominan también aisladores. El acceso a la superficie de trabajo se
realiza a través de guantes conectados a unos orificios en la parte central de la cabina.
El material se introduce en la cabina por un lateral a través de una caja estanca. Este tipo
de cabina ofrece la maxima proteccion y se utiliza para trabajar con agentes de tipo 4.
Protege al material de contaminacién externa pero no de contaminacion cruzada ya que

el flujo en su interior es turbulento (no laminar).

CSB clase lll
Doble filtro HEPA
en serie
Agente biolégico
manipulado _
Filtro HEPA
Contaminantes
presententes en el
ambiente
e 4
"
mp Aire procedente del local wp Aire contaminado s Aire limpic (filtrade)

Fuente NTP 1202. Exposicion a agentes biologicos. Equipos de seguridad: Cabinas de seguridad biolégica. INSST. Afio

2024.

Los aisladores o cabinas de bioseguridad de clase lll los podemos encontrar en los
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animalarios donde se suelen utilizar para trabajar con animales contaminados con
microorganismos patdgenos (grupos 2 y 3), o para aislar del medio ambiente a animales
inmunodeficientes e inmunodeprimidos.

En las cabinas de tipo I, dentro de la cabina se establece un flujo de aire laminar con el
cometido de aislar al trabajador (evitando que salgan contaminantes de la cabina) y a la
placa de cultivo (evitando contaminaciones). En las cabinas de tipo lll, existe ademas
una separacion fisica del trabajador mediante guantes.

4.5.SELECCION DE LA CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA

TIPO DE AGENTES BIOLOGICOS CONSIDERACIONES CERTIFICACION
CABINA
CBS | Tipo 1y OMGs tipo 1 En ocasiones puede ser utilizada NORMA UNE-EN 12469

para trabajar con algunos agentes

bioldgicos de tipo 2, Nunca con Marcado CE
OMGs de tipo 2.
cBsll Tipo2y 3 y4(*)y OMGS Tipo 4 siempre que se utilicen trajes NORMA UNE-EN 12469
tipo2y 3 de bioseguridad especiales Marcado CE
cBS I Tipo 4 Se utilizan también para trabajar con NORMA UNE-EN 12469
animales inmunodeprimidos o Marcado CE

inoculados con agentes de tipo 2y 3.

4.6. REVISIONES.

Todas las cabinas necesitan una revisidon anual para verificar que las condiciones de
estanqueidad, flujos vy filtros son adecuadas.

Ademas de esta revisidn anual, se debe realizar una revisién siempre que se cambie la
cabina de ubicacion o tras operaciones de mantenimiento. Se debe guardar una copia de
los certificados de las revisiones.

4.7. CABINAS DE FLUJO LAMINAR (NO DE SEGURIDAD BIOLOGICA).

Es importante no confundir las cabinas de flujo laminar horizontal o vertical con las
cabinas de seguridad bioldgica. En las cabinas de flujo laminar el aire evacuado no
necesariamente es filtrado, tampoco comparte las caracteristicas de estanqueidad ni los
sistemas de control de las CBS.

Estas cabinas no protegen al trabajador y tampoco protegen al medio ambiente, su
funcion es la de proteger a la muestra (son utilizadas en procesos donde es importante
no contaminar la muestra con particulas como por ejemplo en las salas limpias).

Las cabinas de seguridad biologica de tipo Il son también de flujo laminar y estan
senalizadas con el pictograma de riesgo biolégico (de serie).

En caso de duda consultar a la casa comercial el tipo de cabina que se trata.
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5. INDUMENTARIAY EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Como norma general, para trabajar en el laboratorio se debe evitar llevar indumentaria
que pueda enredarse en los montajes (ropa y pelo suelto, cadenas, pulseras, anillos etc.)
y el calzado debe ser cerrado.

Ademas, los siguientes equipos de proteccion individual deben utilizarse siempre que se
trabaje con agentes bioldgicos.

5.1 GUANTES.

No todos los guantes de laboratorio protegen frente a agentes bioldgicos.

Los guantes de proteccion contra microorganismos deben ser de Categoria Il (agentes
bioldgicos de tipo 1y 2) 6 de categoria lll (virus y agentes de tipo 3).

Para garantizar que los guantes de un solo uso estén disefiados tanto para la proteccion
contra el riesgo quimico de acuerdo con la norma UNE ISO 374-1:2016+A1:2018 como
contra el riesgo bioldgico.

Los guantes de un solo uso de Categoria Il deben cumplir con los requisitos de la norma
ISO 374, incluida la Parte 2 designada por UNE ISO 374-2:2019 relativa a la
"determinacion de la resistencia a la penetracion" de guantes de un solo uso y si son de
Categoria lll la Parte 5 designada por ISO 374-5. :2016 para la "terminologia y requisitos
de rendimiento para riesgos contra microorganismos" de guantes protectores de un solo
uso.

Es muy importante cambiarse frecuentemente de guantes y siempre que se hayan
contaminado, utilizar doble guante en tareas de alto riesgo y lavarse las manos tras su
retirada.

En el siguiente enlace se muestra un video de como quitarse los aguantes minimizando el
riesgo de contaminacion.

https://www.google.com/search?g=como+quitarse+los+guantes+de+forma+segura&riz=
1C1GCEU esES1095ES1095&o0g=como+quitarse+un+guante+de+laboratorio&gs Icrp
=EgZjaHJvbWUqCggBEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABIABBIiIBDIKCAIQABI
ABBIiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABIABBIiiBNIBCJEONDY4ajBgMTWoAgiwAgHxBX350
FJZWw1k&sourceid=chrome&ie=UTF-
8#fpstate=ive&vld=cid:85818f3b,vid:8RalR51JR7s,st:49



https://www.shieldscientific.com/es/regulacion-y-normas-de-guantes-de-un-solo-uso./#acc-04
https://www.shieldscientific.com/es/regulacion-y-normas-de-guantes-de-un-solo-uso./#acc-04
https://www.shieldscientific.com/es/regulacion-y-normas-de-guantes-de-un-solo-uso./#acc-04
https://www.google.com/search?q=como+quitarse+los+guantes+de+forma+segura&rlz=1C1GCEU_esES1095ES1095&oq=como+quitarse+un+guante+de+laboratorio&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggBEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBNIBCjE0NDY4ajBqMTWoAgiwAgHxBX35OFJZWw1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:85818f3b,vid:8RalR51JR7s,st:49
https://www.google.com/search?q=como+quitarse+los+guantes+de+forma+segura&rlz=1C1GCEU_esES1095ES1095&oq=como+quitarse+un+guante+de+laboratorio&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggBEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBNIBCjE0NDY4ajBqMTWoAgiwAgHxBX35OFJZWw1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:85818f3b,vid:8RalR51JR7s,st:49
https://www.google.com/search?q=como+quitarse+los+guantes+de+forma+segura&rlz=1C1GCEU_esES1095ES1095&oq=como+quitarse+un+guante+de+laboratorio&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggBEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBNIBCjE0NDY4ajBqMTWoAgiwAgHxBX35OFJZWw1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:85818f3b,vid:8RalR51JR7s,st:49
https://www.google.com/search?q=como+quitarse+los+guantes+de+forma+segura&rlz=1C1GCEU_esES1095ES1095&oq=como+quitarse+un+guante+de+laboratorio&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggBEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBNIBCjE0NDY4ajBqMTWoAgiwAgHxBX35OFJZWw1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:85818f3b,vid:8RalR51JR7s,st:49
https://www.google.com/search?q=como+quitarse+los+guantes+de+forma+segura&rlz=1C1GCEU_esES1095ES1095&oq=como+quitarse+un+guante+de+laboratorio&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggBEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBNIBCjE0NDY4ajBqMTWoAgiwAgHxBX35OFJZWw1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:85818f3b,vid:8RalR51JR7s,st:49
https://www.google.com/search?q=como+quitarse+los+guantes+de+forma+segura&rlz=1C1GCEU_esES1095ES1095&oq=como+quitarse+un+guante+de+laboratorio&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggBEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBNIBCjE0NDY4ajBqMTWoAgiwAgHxBX35OFJZWw1k&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:85818f3b,vid:8RalR51JR7s,st:49

1. Levante el guante desde la 2. Quitese el guante
mufieca evitando tocar la piel

4. Deslice sus dedos dentro del
segundo guante evitando tocar
la parte exterior del mismo.

3. Mintengalo en la palma de la
otra mano con el guante puesto
o tirelo.

. Una vez se haya quitado ambos

guantes, deséchelos y livese las
manos.

5. Quitese &l segundo guante.

Los marcados CE y marcados especificos de la tabla deben aparecer en la caja de
guantes.

Agente Categoria Marcado CE Marcado especifico
biolégico
Tipo1y2 Categoria ll c €

EN ISO 374-5

Tipo 3 Categoria llla c € EIﬂ
YYYY

Bacterias y hongos

(*) Figura 4a. Marcado especifico.
Categoria Illb c € EN IS0 3745
m
Bacterias hongosy | (*) '
. VIRUS
Virus —_—

Figura 4b. Marcado especifico (virus).

(*) El marcado CE va acompafado de un numero identificativo del Organismo Notificador
que participe en los procedimientos de conformidad con el tipo 3

Gafas de seguridad y pantallas de proteccion.



En el laboratorio siempre que haya riesgo de proyecciones es obligatorio utilizar gafas
de proteccion frente al riesgo de salpicadura y proyecciones Norma UNE/EN 166.

Si se trabaja con agentes bioldgicos de tipo 3 se recomienda gafas integrales de
proteccion.

En ocasiones y dependiendo del agente biolégico es recomendable usar pantalla facial.

-

Gafas integrales de proteccién Pantalla facial

-~
e &
Gafas integrales de proteccion Pantalla facial
T A i
\ =

Gafas con proteccion lateral

Gafas con proteccion lateral |cubregafas para personas con gafas graduadas)

5.2 MASCARILLAS FFP2 Y FFP3

Para trabajar con agentes bioldgicos de transmision respiratoria de los grupos 2y 3y
para utilizar en todas las ocasiones en las que se puedan producir aerosoles.

Tienen que cumplir la norma UNE-EN-149.

FFP2. Eficacia de filtracion 92%, concentraciones ambientales hasta 12 VLA-Media
eficacia).

FFP3. Eficacia de filtracion 98%, concentraciones ambientales hasta 50 VLA-alta
eficacia.

La valvula hace mas coémodo el uso de la mascarilla facilitando la exhalacion de aire
respirado.

Mascarilla FFP3 sin valvula y con valvula.
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5.3 ROPA DE PROTECCION FRENTE A AGENTES BIOLOGICOS

BSL 1y BSL2

Para trabajar con agentes bioldgicos de tipo 1y 2 y OMGs de tipo 1y 2 es suficiente con
utilizar una bata de algodon.

Es recomendable que la bata tenga los pufios cerrados.

Las batas para trabajar con agentes de tipo 2 deben ser lavadas y esterilizadas por
empresas de limpieza autorizadas. Ademas, estas batas no deben salir del laboratorio
BSL2. Por lo que los trabajadores que manejen agentes biolodgicos de tipo 2 necesitan
tener una bata para el laboratorio y otra marcada con su nombre de uso exclusivo para
el laboratorio BSL2.

BSL3

Para trabajar con agentes bioldgicos de tipo 3 y OMGs de tipo 3 se necesita utilizar
trajes de cuerpo completo de proteccién frente a agentes bioldgicos.

Existen 6 tipos de estos trajes en funcion de las condiciones de trabajo (ver tabla).
Ademas, puede ser necesario otras prendas que ofrezcan una proteccion adicional a
ciertas partes del cuerpo (manguitos, patucos, gorros).

Rt:“pa R(:x'a
contra contra
agentes e agentes

biologicos quimicas

Tipo 1-B Traje cuerpa completo. Hermeticos a gases y vapores. UNE-EN 943-1 Tipo1
[}

. ‘ Tipo 3-B Traje cuerpa completo. Uniones herméticas a liquidos. UNE-EN 14605 Tipo 3

Tipo 4-B Traje cuerpo completo. Uniones herméticas a pulverizaciones. UNE-EN 14605 Tipo 4

Tipo 5-8 Traje cuerpo completo. Proteccion contra particulas salidas suspendidas. UNE-EN 1S0 139821 Tipo 5

Tipo 6-B Traje cuerpa completo. Proteccion limitada frente a liquidos. UNE-EN 13034 Tipo &

Tipo PB-B | Prendas que ofrecen proleccion a ciertas partes del cuerpo. UNE-EN 14605 y UNE-EN 13034 Tipo PB

Tabla. Tipos de ropa

Fuente: INSST. Ropa de proteccion frente a agentes biolégicos UNE-EN 14126: 2004/AC: 2006.

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE TRABAJO EN LABORATORIOS DE
BIOSEGURIDAD.

En este apartado se describen los procedimientos generales para trabajar con agentes
bioldgicos.

Cada instalacién para agentes bioldgicos de tipo 2 o 3 tiene un manual de bioseguridad
en el que se especifican los procedimientos de trabajo especificos.

Procedimiento de trabajo especificos para todas las técnicas y actividades que impliquen
manipulacién de agentes biolégicos.

Procedimientos de limpieza y esterilizacion.
Procedimientos de transporte, recepcién y almacenamiento de muestras.

Procedimientos de actuacion en caso de accidentes.
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6.1. CONTROL Y ACCESO A LAS INSTALACIONES

La utilizacién de las instalaciones de bioseguridad esta reservadas a los usuarios que sean
previamente autorizados y que asuman seguir estrictamente las normas establecidas.

Estos usuarios seran previamente advertidos y conoceran el riesgo en la manipulacién del
material bioldgico.

No se autorizara la entrada a las personas que sean consideradas de alto riesgo para la
adquisicion de una infeccion o a las que la infeccidn podria ser particularmente
perjudicial.

En cualquier caso, todo el personal con acceso al laboratorio, incluido el personal de
limpieza y de mantenimiento, sera informado de los riesgos existentes y de las medidas
de precaucion necesarias.

6.2. PROCEDIMIENTOS GENERALES
6.2.1. LABORATORIO

La sefializacion internacional de riesgo biolégico se colocara en las puertas de acceso al
laboratorio.

También deben senalizarse los congeladores y refrigeradores utilizados.
Todas las muestras con material de riesgo se manipularan en el interior de la cabina de
bioseguridad. Sélo se manipularan fuera el material inactivado.

Se debera utilizar vestimenta apropiada para realizar trabajos de laboratorio y cabello
recogido.

Las superficies de trabajos se descontaminaran por lo menos una vez al dia, y siempre
que haya un derrame. Una nota debe especificar el modo de empleo de los
desinfectantes, la naturaleza del desinfectante a utilizar y su concentracion.

Esta prohibido comer, beber, fumar y aplicarse cosméticos dentro del laboratorio, asi
como la entrada al laboratorio del material indicado.

Restringir el uso de teléfonos méviles u otros equipos electrénicos en entornos con
riesgo de contaminacion-

Se evitara llevar lentillas y su manipulaciéon en el laboratorio. En el caso de ser
estrictamente necesario llevarlas, debera ponerse en el momento de manipular agentes
biolégicos gafas integrales de seguridad como proteccion.

Las puertas del laboratorio se mantendran cerradas mientras se trabaja con agentes
patdgenos.

Es imprescindible mantener el orden y la limpieza. Cada persona es responsable
directa de la zona que le ha sido asignada y de todos los lugares comunes.

Las manos deben lavarse cuidadosamente después de cualquier manipulacién de
laboratorio y antes de retirarse del mismo.
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Se deberan utilizar guantes apropiados de categoria Il o lll (marcado CE y pictograma de
riesgo bioldgico) para evitar el contacto con material bioldgico.
No tocar con los guantes puestos boligrafos, teléfonos, cajones, manijas de puerta, etc.

Los laboratorios contaran con un botiquin de primeros auxilios con los elementos
indispensables para atender pequenos incidentes y accidentes. Cuando sea necesario la
reposicion de material, éste se solicitara al Servicio de Salud laboral de la Universidad.

6.2.2. CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA

Antes de empezar y al terminar de trabajar en la cabina de seguridad bioldgica es
obligatorio descontaminarla y limpiarla convenientemente.

Antes de empezar a trabar debera ponerse en funcionamiento la lampara de UV y el
sistema de ventilacién durante unos 15 ¢ 30 minutos (comprobando que el sistema
funciona y que se esta generando la presion adecuada).

Antes de comenzar a trabajar se debe apagar los UV y encender el fluorescente. Los
rayos ultravioleta, no deben de utilizarse nunca mientras haya un operador trabajando en
la cabina. La utilizacién prolongada de los UV no es necesaria para una mayor
esterilizacién y entraia el deterioro de los materiales de estructura.

No utilizar nunca las zonas de trabajo de la cabina como almacén de equipos de
laboratorio.

Una vez finalizado el trabajo, todos los productos desechables se sacaran de la cabina
en los contenedores y bolsas adecuados.

No sacar las manos si no es necesario de la cabina de seguridad biolégica. Si lo hace,
que sea lentamente y de manera perpendicular a la apertura frontal.

Antes de meter y sacar las manos con guantes pulverizar estos con desinfectante y dejar

actuar.

Cada cabina dispondra en su lateral de una ficha de mantenimiento y control. Se debe
comprobar que el mantenimiento de la cabina se ha realizado correctamente.

6.2.3. PIPETAS

Esta estrictamente prohibido pipetear con la boca. Sélo se utilizaran pipetas
Automaticas con tips con filtros para evitar la contaminacion de las pipetas.

Todos los procedimientos (pipeteo) se realizaran con precaucion para minimizar la
produccion de aerosoles. No pipetear up and down material infeccioso.

Pipetear contra la pared del tubo.

Nunca introducir el cilindro de la pipeta automatica dentro del tubo.
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6.2.4. CENTRIFUGACION

Usar rotores con tapa antiaerosoles.

Las operaciones de centrifugacion deben realizarse en rotores sellados y tubos cerrado
Los rotores deben ser cargados y descargados en las cabinas de seguridad.

Nunca llevar los tubos al maximo.

Si un tubo se rompe, esperar 15-30 minutos para abrir el rotor en una cabina de
seguridad.

6.2.5. OTROS PROCEDIMIENTOS

Si es necesario utilizar el vortex hacerlo siempre con el tubo cerrado. Después de agit
los tubos, permitir que los aerosoles se asientes antes de abrir el tubo.

El uso de agujas hipodérmicas y de jeringas debe restringirse al maximo. Desecharlas
contenedores adecuados sin encapuchar las agujas.

S.

ar

a

A fin de evitar cortes accidentales, se hara preferencia al uso de plastico en detrimento del

material de cristal.

El transporte de muestras infectadas desde los congeladores, incubadores, cabinas de

seguridad biolégica, etc. se realizara en contenedores dobles y cerrados para evitar
dispersion del material en caso de accidente. Este transporte se reducira a lo estrictamen
necesario.

7. ACTUACIONES ANTE ACCIDENTES Y EMERGENCIAS

en caso de

Emergencia

©1000

taléfons particular

Comunicar cualquier accidente o incidente al responsable del laboratorio y comunicarlo
al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (parte de incidentes).
En caso de necesidad avisar al teléfono de emergencias de la UAM 6100

Derrame accidental

Senalizar la zona contaminada y comunicarlo al resto de personal. Prevenir exposicion
por inhalacion de aerosoles (hacer uso de mascarillas) y cerrar la puerta.

Ponerse prendas de proteccién personal adecuadas segun el tipo de derrame: batas,
guantes, manguitos, calzas, pantallas de proteccion facial, mascarillas.

Utilizar frascos de desinfectante, pinzas, papel desechable, bolsas y contenedores
especificos para residuos de biorriesgo.

la
te
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Para llevar a cabo una desinfeccién es importante tener en cuenta la actividad
desinfectante del producto y su concentracion.

Inoculacion accidental, cortes, abrasiones.

La persona afectada debera quitarse la ropa de proteccion, lavarse las manos y la parte
lesionada, aplicar un desinfectante cutaneo si procede y dirigirse luego a primeros
auxilios, donde se informara al médico responsable sobre la causa de la herida y sobre
el agente implicado.

Se seguiran las recomendaciones médicas.

Ingestidon accidental de material posiblemente peligroso.

La persona afectada debera quitarse la ropa de proteccion y lavarse las manos. Dirigirse
luego a primeros auxilios, donde se informara al médico responsable sobre la causa de
la herida y sobre el agente implicado. Se seguiran las recomendaciones médicas.
Derrame de material contaminado sobre la ropa

Proceder quitandose inmediatamente las prendas contaminadas e introducirlas en una
bolsa de plastico y cerrarla.

Lavarse las manos y la zona afectada con agua tibia y desinfectante. Tener cuidado para
no lesionar la piel al frotar.

Contaminacién sobre la piel descubierta

Lavar con agua tibia y jabdn neutro liquido insistiendo en ufias, pelo, espacios
interdigitales. En caso de contaminacion en la cara se mantendra siempre cerrados los
ojos y la boca.

Salpicadura a los ojos

Lavar abundantemente con agua o en su defecto usar una solucién de suero salino
preferentemente con frasco lavaojos.

Salpicadura a la boca

Enjuagar con agua con oraldine diluido 1/10 o en su defecto con agua con sal
procurando no tragar nada.

RESIDUOS

Para la gestion de los desechos biologicos, ya sean liquidos o solidos se seguiran las
normas sobre gestion de residuos recogidas en la Normativa de Seguridad de la

Universidad y en el Manual de bioseguridad del Laboratorio.

Los residuos sélidos punzantes y cortantes iran a contenedores de un solo uso, rigidos e
impermeables que se retiran como residuos biosanitarios especiales.

8. REFERENCIAS

Real Decreto 664/97, del 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion durante el trabajo,
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