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ANEXO III

TEMARIO DE LA ESCALA ESPECIAL SUPERIOR DE SERVICIOS DE LA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE MADRID

Temario comin. Bloque I

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

La Constitucion Espafiola de 1978 (I): Estructura. Titulo Preliminar. Titulo I: De los derechos y
deberes fundamentales. Su garantia y suspension.

La Constitucion Espafiola de 1978 (II): Titulo II: De la Corona. Titulo III: De las Cortes Generales.
Titulo IX: El Tribunal Constitucional. Titulo X: La reforma de la Constitucion.

La Constitucion Espafiola de 1978 (III): Titulo IV: Del Gobierno y de la Administracion. Titulo V:
De las relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales. Titulo VI: Del Poder Judicial. La
organizacion judicial espafiola.

Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas (I): Disposiciones generales. Los interesados en el procedimiento. La actividad de las
Administraciones Publicas.

Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas (IT): Los actos administrativos: requisitos, eficacia, nulidad y anulabilidad. Disposiciones
sobre el procedimiento administrativo comun.

Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas (III): Revision de los actos en via administrativa. Los recursos administrativos: concepto y
clases.

Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico (I): Disposiciones generales,
principios de actuacion y funcionamiento del sector publico.

Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico (II): Organizacion y
funcionamiento del sector publico institucional.

Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico (III): Relaciones
interadministrativas

Ley Organica del Sistema Universitario (I): Disposiciones generales, Funciones del sistema
universitario y autonomia de las universidades

Ley Organica del Sistema Universitario (II): Creacion y reconocimiento de las universidades y
calidad del sistema universitario. Organizacion de las ensefianzas.

Ley Organica del Sistema Universitario (II): Cooperacion, coordinacién y participacion en el
sistema universitario. El estudiantado en el Sistema Universitario.

Estatutos de la Universidad Auténoma de Madrid.

El Texto Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico: personal al servicio de las
Administraciones Publicas. Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de
funcionario. Situaciones administrativas. Régimen disciplinario. Régimen de incompatibilidades.
Ingreso en Cuerpos o Escalas de funcionarios. Provision de puestos de trabajo. Promocion interna.
Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al
ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y
2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014: Titulo Preliminar. Libro Segundo.
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Temario especifico. Bloque II

1.Ley general de sanidad y ley general de salud publica. principios generales de la salud publica en la
proteccion de la salud de la poblacion. la salud laboral. la agencia europea para la seguridad y salud en el
trabajo. el instituto nacional de seguridad y salud en el trabajo. la comision nacional de seguridad y salud
en el trabajo.

2. Ley de prevencion de riesgos laborales. objeto, ambito de aplicacion, definiciones. la prevencion de
riesgos para proteger la seguridad y salud en el trabajo. derechos y obligaciones. servicios de prevencion.
las especialidades preventivas consultan y participacion de los trabajadores. los delegados de prevencion.
el comité de seguridad y salud.

3. El reglamento de los servicios de prevencion. disposiciones generales. integracion de la actividad
preventiva en la empresa. el plan de prevencion de riesgos laborales. evaluacion de los riesgos y
planificacion de la actividad preventiva. organizacion de recursos para las actividades preventivas. 4.
Regulacion basica estatal de la autonomia del paciente y de los derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica. regulacion en la Comunidad de Madrid de los derechos y deberes de
los ciudadanos en relacién con la salud. el consentimiento informado. el secreto profesional. la historia
clinica.

5. Real decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la organizacion
de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion: criterios basicos sobre la
organizacion de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion. actividades
sanitarias de los servicios de prevencion. autorizacion de la unidad bésica de salud. recursos humanos y
materiales. acuerdos de colaboracion. subcontratacion de actividades por parte de los servicios de
prevencion propios. seguimiento, control y calidad de las actuaciones. proteccion de datos de caracter
personal.

6. Salud laboral. conceptos basicos. principios estratégicos en salud laboral. principales actividades en salud
laboral: vigilancia y prevencion. principales indicadores en salud laboral. aplicacion para la gestion de la
salud laboral.

7. Vigilancia de la salud: concepto, objetivos, marco normativo y caracteristicas de la vigilancia de la salud.
examenes de salud. protocolos de vigilancia sanitaria especifica de los trabajadores. la historia clinica-
laboral. vigilancia de la salud: individual y colectiva. proteccion de los trabajadores especialmente
sensibles.

8. Las mutuas colaboradoras con la seguridad social de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales:
constitucion, competencias y ambito de actuacion. la colaboracion de las empresas: modalidades.

9. El accidente de trabajo: concepto, declaracion, prestaciones, peculiaridades y tipos. causas de los
accidentes. indices estadisticos. evolucion de la siniestralidad. investigacion de accidentes. lesiones
permanentes no invalidantes. el sistema delt@

10. Enfermedad profesional: concepto, declaracion, requisitos. relacion vigente del cuadro de enfermedades
profesionales. la investigacion de la enfermedad profesional. el periodo de observacion y el cambio de
puesto de trabajo por enfermedad profesional. enfermedades relacionadas con el trabajo.

11. La accién protectora de la seguridad social. régimen general y regimenes especiales. contenido y
clasificacion de las prestaciones. incapacidades: clases y grados de incapacidad permanente. incapacidad
temporal: concepto y duracion, drganos de control y gestion de las incapacidades- el equipo de valoracion
de incapacidades.

12. Proteccion de la mujer embarazada y de la lactancia en el trabajo. normativa de aplicacion. evaluacion
de riesgos y planificacion preventiva. situaciones protegidas por riesgo durante el embarazo y la lactancia
natural. adaptacion de las condiciones de trabajo.

13. Seguridad en el trabajo. concepto. técnicas de seguridad analitica y operativa. las normas de seguridad:
utilidad, clasificacion y caracteristicas. la sefializacion de seguridad: clases de sefializacion y utilizacion.
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14. Higiene industrial: concepto, objetivos y relacion con la medicina del trabajo. ramas de la higiene
industrial. riesgos higiénicos en el medio laboral: clasificacion y efectos. la practica de la higiene industrial:
identificacion, evaluacion y control de los riesgos higiénicos.

15. Equipos de proteccion individual (epi) y equipos de trabajo. disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacidén por los trabajadores de equipos de proteccion individual y equipos de trabajo:
concepto, seleccion, clasificacion, utilizacion y mantenimiento de los equipos de proteccion individual.
obligaciones de los empresarios y de los trabajadores.

16. Exposicion a agentes biologicos. normativa aplicable. concepto y criterios de clasificacién de los
agentes bioldgicos. identificacion y evaluacion de riesgos. reduccion de los riesgos y medidas higiénicas.
protocolo de vigilancia sanitaria especifica para trabajadores expuestos a agentes bioldgicos. obligaciones
documentales y de informacion.

17. Enfermedades infecciosas de transmision respiratoria: covid-19, gripe, parotiditis, sarampion, varicela,
rubeola y difteria. la cadena epidemioldgica de transmision: reservorio, fuentes de exposicion y vias de
transmision. manifestaciones clinicas y diagnéstico. protocolo de vigilancia sanitaria especifica. medidas
preventivas.

18. Enfermedades infecciosas de transmision sanguinea: hepatitis, vih. epidemiologia, clinica, diagndstico
y prevencion. protocolo de vigilancia sanitaria especifica. actuaciéon ante exposiciones accidentales a
agentes biologicos.

19. Otras enfermedades infecciosas de origen laboral: tripanosoma, brucelosis carbunco, leptospirosis,
rickettsiosis, fiebre g, rabia y tétanos. etiologia, epidemiologia, fuentes de exposicion, vias de transmision
y efectos sobre la salud. medidas preventivas en el medio laboral.

20. Tuberculosis en el medio laboral: etiologia, epidemiologia, fuentes de exposicion, vias de transmision
y efectos sobre la salud. manifestaciones clinicas y diagnéstico. protocolo de actuacion. estudio y
seguimiento de contactos en el medio laboral. posibilidades de intervencion para prevenir la tuberculosis
profesional: identificacion del personal potencialmente expuesto y estudio de los contactos.

21. Vacunacion en el medio laboral: aspectos legales. clasificacion de las vacunas. normas generales para
la administracion de vacunas. estabilidad y conservacion de las vacunas. calendario del adulto en la
Comunidad de Madrid. programas de vacunacion: individual, colectiva y de grupos especiales. 22.
Toxicologia laboral: conceptos basicos. el fendmeno toxico: toxicocinética y toxicodinamica. relacion dosis
respuesta y dosis-efecto. clasificacion de los contaminantes quimicos: segin sus propiedades
fisicoquimicas y toxicoldgicas. efectos para la salud humana y formas de intoxicacion. 23. Contaminantes
quimicos: real decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. guia técnica del
instituto de seguridad e higiene en el trabajo. con especial referencia a la vigilancia de la salud de los
trabajadores expuestos a determinados riesgos.

24. Exposicion profesional y toxicidad por metales y sus compuestos: concepto, usos clasificacion, usos y
fuentes de exposicion, toxicidad, efectos sobre la salud y marcadores bioldgicos. medidas de prevencion.
criterios para la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.

25. Exposicion profesional a 6xido de etileno: fuentes y uso, mecanismos de accion, efectos sobre la salud
y medidas preventivas. protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

26. Exposicion profesional a hidrocarburos: benceno, etilbenceno, tolueno, xileno y estireno, hexano y
halogenados clorados. usos y fuentes de exposicion, toxicocinética, manifestaciones clinicas y diagnostico.
medidas de prevencion. criterios para la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.

27. Toxicidad por plaguicidas, amianto, cloruro de vinilo: conceptos, clasificacion, fuentes de exposicion
y uso actual, vias de entrada y toxicocinética. intoxicaciones agudas y toxicidad cronica: manifestaciones
clinicas y tratamiento. medidas preventivas de los manipuladores. protocolo de vigilancia sanitaria
especifica.
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28. Exposicion profesional a agentes cancerigenos, mutagenos, teratdgenos. normativa aplicable.
definiciones. identificacion y evaluacion de riesgos. prevencion y reduccion de la exposicion. medidas de
higiene y proteccion individual. vigilancia de la salud. obligaciones documentales y de informacion.

29. Exposicion profesional a los citostaticos: conceptos, fuentes de exposicién y usos, mecanismos de
accion, efectos sobre la salud, diagnéstico, tratamiento y prevencion. medicamentos peligrosos. protocolo
de vigilancia sanitaria especifica en trabajadores expuestos a citostaticos.

30. Intoxicaciones profesionales a gases y vapores irritantes, asfixiantes: amoniaco, didxido de azufre,
vapores nitrosos, monoxido de carbono, diéxido de carbono. usos y fuentes de exposicion, efectos sobre la
salud, diagnoéstico y tratamiento. medidas de prevencion. criterios para la vigilancia de la salud de los
trabajadores expuestos.

31. Exposicion profesional a los gases anestésicos inhalatorio; exposicion profesional a 6xido de etileno:
conceptos, fuentes de exposicion, mecanismos de accion, efectos sobre la salud y medidas preventivas.
protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

32. Enfermedades profesionales por inhalacién de polvos inorganicos: neumoconiosis y silicosis.
caracteristicas, fuentes de exposicion y usos, mecanismo de accion, efectos sobre la salud, diagndstico,
evaluacion del riesgo y medidas preventivas. protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

33. Enfermedades profesionales por inhalacion de polvos organicos: neumonitis por hipersensibilidad o
alveolitis alérgica extrinseca. concepto, fuentes de exposicion y usos, mecanismo de accion, efectos sobre
la salud. protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

34. Asma laboral: concepto, fuentes de exposicion y usos, mecanismo de accion y efectos sobre la salud.
protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

35. Dermatitis de contacto alérgica e irritativa: concepto. principales fuentes de exposicion. sensibilizantes
quimicos y bioldgicos. principales colectivos de riesgo. manifestaciones clinicas. pruebas diagnosticas y
criterios de valoracion. protocolo de vigilancia sanitaria especifica. cancer cutaneo de origen profesional:
agentes y actividades de riesgos. medidas preventivas.

36. Radiaciones ionizantes: conceptos y tipo de radiaciones ionizantes. efectos sobre el organismo.
principales formas de riesgo profesional, evaluacion y prevencion. proteccion sanitaria de los trabajadores
expuestos. protocolo de vigilancia sanitaria especifica para trabajadores expuestos y criterios médicos de
aptitud.

37. Radiaciones no ionizantes: conceptos, clasificacion, fuentes de exposicion y efectos sobre la salud.
radiacion luminosa, infrarroja, ultravioleta, laser. microondas y radiofrecuencia. campos eléctricos y
electromagnéticos de baja frecuencia. medidas preventivas de los trabajadores expuestos y vigilancia de la
salud.

38. Patologia laboral por exposicion a ruido. fuentes de exposicion y usos, efectos sobre la salud. medidas
preventivas de los trabajadores expuestos. clasificacion de las hipoacusias. el traumatismo sonoro agudo y
crénico: manifestaciones clinicas y diagnostico. medidas preventivas y vigilancia de la salud.

39. Patologia laboral por exposicidn a vibraciones mecéanicas. normativa legal de aplicacion. efectos sobre
la salud: enfermedades osteoarticulares o angioneurdticas. factores que influyen en la magnitud de sus
efectos. vibraciones mano-brazo y vibraciones del cuerpo entero. medidas preventivas y vigilancia de la
salud.

40. Ergonomia: concepto y areas de especializacion. analisis del trabajo y de las demandas de la tarea.
antropometria y biomecénica: la salud postural y la carga fisica de trabajo.

41. Pantallas de visualizacion de datos. protocolo de vigilancia de la salud. principales riesgos, principales
dafios a la salud.

42. Manipulacién manual de cargas: efectos sobre la salud. normativa sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas. guia técnica. protocolo de vigilancia
sanitaria especifica.

43. Movimientos repetitivos y posturas forzadas: efectos sobre la salud. protocolo de vigilancia sanitaria
especifica.
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44. Neuropatias por presion mas frecuente en el medio laboral: conceptos, fuentes de exposicion laboral,
etiopatogenia, efectos sobre la salud y cuadros clinicos especificos. medidas preventivas de los trabajadores
expuestos. protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

45. Psicosociologia aplicada. factores de riesgo psicosocial: concepto, clases y metodologia de evaluacion.
campafias de divulgacion y sensibilizacion. técnicas de negociacion. la carga mental en el trabajo:
definicion, factores determinantes y repercusiones sobre la salud y su prevencion. nuevas formas de trabajo:
teletrabajo y su problematica.

46. El estrés en el medio laboral: concepto, causas, factores predisponentes, tipo de estresores,
manifestaciones clinicas y consecuencias del estrés para la empresa y el individuo. evaluacion y prevencion.
vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.

47. Acoso en el entorno laboral: concepto, tipos, causas y consecuencias, manifestaciones clinicas. medidas
preventivas. violencia en el lugar de trabajo. concepto y clasificacion. causas y consecuencias. medidas
preventivas.

48. Patologia ocular en el medio laboral. riesgos, efectos sobre la salud. medidas preventivas.

49. Patologia de la voz en el medio laboral. factores de riesgo, vigilancia de la salud. medidas preventivas.
50. Promocion de la salud en el trabajo. concepto y elementos de la planificacion. red de empresas
saludables. programas de salud y actividades preventivas en el ambito laboral: riesgo cardiovascular,
tabaquismo, abuso de alcohol, toxicomanias, obesidad, actividad fisica.

51. Investigacion en salud laboral. el articulo cientifico: elaboracion, presentacion y publicacion. la
medicina basada en la evidencia. concepto. métodos. niveles de evidencia y recomendacion. obligaciones
en materia de informacion y documentacion clinica. el consentimiento informado.

52. Botiquines en lugares de trabajo. primeros auxilios y atencion a urgencias en el trabajo. soporte vital en
parada cardiorrespiratoria.

53. Normativa de aplicacion en proteccion de datos personales: la proteccion de datos de caracter personal
en las administraciones publicas. la ley organica de proteccion de datos personales y garantia de los
derechos digitales. principios de la proteccion de datos. su aplicacion a la medicina del trabajo. obligaciones
de los empleados publicos. el secreto profesional. la historia clinica. el consentimiento informado.
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