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ANEXO III 

 
TEMARIO DE LA ESCALA ESPECIAL SUPERIOR DE SERVICIOS DE LA UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA DE MADRID 

Temario común. Bloque I 

 
1. La Constitución Española de 1978 (I): Estructura. Título Preliminar. Título I: De los derechos y 

deberes fundamentales. Su garantía y suspensión. 

2. La Constitución Española de 1978 (II): Título II: De la Corona. Título III: De las Cortes Generales. 

Título IX: El Tribunal Constitucional. Título X: La reforma de la Constitución. 

3. La Constitución Española de 1978 (III): Título IV: Del Gobierno y de la Administración. Título V: 

De las relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales. Título VI: Del Poder Judicial. La 

organización judicial española. 

4. Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 

Públicas (I): Disposiciones generales. Los interesados en el procedimiento. La actividad de las 

Administraciones Públicas. 

5. Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 

Públicas (II): Los actos administrativos: requisitos, eficacia, nulidad y anulabilidad. Disposiciones 

sobre el procedimiento administrativo común. 

6. Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 

Públicas (III): Revisión de los actos en vía administrativa. Los recursos administrativos: concepto y 

clases. 

7. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público (I): Disposiciones generales, 

principios de actuación y funcionamiento del sector público. 

8. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público (II): Organización y 

funcionamiento del sector público institucional. 

9. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público (III): Relaciones 

interadministrativas 

10. Ley Orgánica del Sistema Universitario (I): Disposiciones generales, Funciones del sistema 

universitario y autonomía de las universidades 

11. Ley Orgánica del Sistema Universitario (II): Creación y reconocimiento de las universidades y 

calidad del sistema universitario. Organización de las enseñanzas. 

12. Ley Orgánica del Sistema Universitario (II): Cooperación, coordinación y participación en el 

sistema universitario. El estudiantado en el Sistema Universitario. 

13. Estatutos de la Universidad Autónoma de Madrid.  

14. El Texto Refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público: personal al servicio de las 

Administraciones Públicas. Derechos y deberes. Adquisición y pérdida de la condición de 

funcionario. Situaciones administrativas. Régimen disciplinario. Régimen de incompatibilidades. 

Ingreso en Cuerpos o Escalas de funcionarios. Provisión de puestos de trabajo. Promoción interna. 

15. Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público, por la que se transponen al 

ordenamiento jurídico español las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 

2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014: Título Preliminar. Libro Segundo.   
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Temario específico. Bloque II 

 

1.Ley general de sanidad y ley general de salud pública. principios generales de la salud pública en la 

protección de la salud de la población. la salud laboral. la agencia europea para la seguridad y salud en el 

trabajo. el instituto nacional de seguridad y salud en el trabajo. la comisión nacional de seguridad y salud 

en el trabajo.  

2. Ley de prevención de riesgos laborales. objeto, ámbito de aplicación, definiciones. la prevención de 

riesgos para proteger la seguridad y salud en el trabajo. derechos y obligaciones. servicios de prevención. 

las especialidades preventivas consultan y participación de los trabajadores. los delegados de prevención. 

el comité de seguridad y salud.  

3. El reglamento de los servicios de prevención. disposiciones generales. integración de la actividad 

preventiva en la empresa. el plan de prevención de riesgos laborales. evaluación de los riesgos y 

planificación de la actividad preventiva. organización de recursos para las actividades preventivas. 4. 

Regulación básica estatal de la autonomía del paciente y de los derechos y obligaciones en materia de 

información y documentación clínica. regulación en la Comunidad de Madrid de los derechos y deberes de 

los ciudadanos en relación con la salud. el consentimiento informado. el secreto profesional. la historia 

clínica.  

5. Real decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios básicos sobre la organización 

de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevención: criterios básicos sobre la 

organización de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevención. actividades 

sanitarias de los servicios de prevención. autorización de la unidad básica de salud. recursos humanos y 

materiales. acuerdos de colaboración. subcontratación de actividades por parte de los servicios de 

prevención propios. seguimiento, control y calidad de las actuaciones. protección de datos de carácter 

personal.  

6. Salud laboral. conceptos básicos. principios estratégicos en salud laboral. principales actividades en salud 

laboral: vigilancia y prevención. principales indicadores en salud laboral. aplicación para la gestión de la 

salud laboral.  

7. Vigilancia de la salud: concepto, objetivos, marco normativo y características de la vigilancia de la salud. 

exámenes de salud. protocolos de vigilancia sanitaria específica de los trabajadores. la historia clínica-

laboral. vigilancia de la salud: individual y colectiva. protección de los trabajadores especialmente 

sensibles.  

8. Las mutuas colaboradoras con la seguridad social de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales: 

constitución, competencias y ámbito de actuación. la colaboración de las empresas: modalidades.  

9. El accidente de trabajo: concepto, declaración, prestaciones, peculiaridades y tipos. causas de los 

accidentes. índices estadísticos. evolución de la siniestralidad. investigación de accidentes. lesiones 

permanentes no invalidantes. el sistema delt@  

10. Enfermedad profesional: concepto, declaración, requisitos. relación vigente del cuadro de enfermedades 

profesionales. la investigación de la enfermedad profesional. el período de observación y el cambio de 

puesto de trabajo por enfermedad profesional. enfermedades relacionadas con el trabajo.  

11. La acción protectora de la seguridad social. régimen general y regímenes especiales. contenido y 

clasificación de las prestaciones. incapacidades: clases y grados de incapacidad permanente. incapacidad 

temporal: concepto y duración, órganos de control y gestión de las incapacidades- el equipo de valoración 

de incapacidades.  

12. Protección de la mujer embarazada y de la lactancia en el trabajo. normativa de aplicación. evaluación 

de riesgos y planificación preventiva. situaciones protegidas por riesgo durante el embarazo y la lactancia 

natural. adaptación de las condiciones de trabajo.  

13. Seguridad en el trabajo. concepto. técnicas de seguridad analítica y operativa. las normas de seguridad: 

utilidad, clasificación y características. la señalización de seguridad: clases de señalización y utilización.  
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14. Higiene industrial: concepto, objetivos y relación con la medicina del trabajo. ramas de la higiene 

industrial. riesgos higiénicos en el medio laboral: clasificación y efectos. la práctica de la higiene industrial: 

identificación, evaluación y control de los riesgos higiénicos.  

15. Equipos de protección individual (epi) y equipos de trabajo. disposiciones mínimas de seguridad y salud 

relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual y equipos de trabajo: 

concepto, selección, clasificación, utilización y mantenimiento de los equipos de protección individual. 

obligaciones de los empresarios y de los trabajadores.  

16. Exposición a agentes biológicos. normativa aplicable. concepto y criterios de clasificación de los 

agentes biológicos. identificación y evaluación de riesgos. reducción de los riesgos y medidas higiénicas. 

protocolo de vigilancia sanitaria específica para trabajadores expuestos a agentes biológicos. obligaciones 

documentales y de información.  

17. Enfermedades infecciosas de transmisión respiratoria: covid-19, gripe, parotiditis, sarampión, varicela, 

rubeola y difteria. la cadena epidemiológica de transmisión: reservorio, fuentes de exposición y vías de 

transmisión. manifestaciones clínicas y diagnóstico. protocolo de vigilancia sanitaria específica. medidas 

preventivas.  

18. Enfermedades infecciosas de transmisión sanguínea: hepatitis, vih. epidemiología, clínica, diagnóstico 

y prevención. protocolo de vigilancia sanitaria específica. actuación ante exposiciones accidentales a 

agentes biológicos.  

19. Otras enfermedades infecciosas de origen laboral: tripanosoma, brucelosis carbunco, leptospirosis, 

rickettsiosis, fiebre q, rabia y tétanos. etiología, epidemiología, fuentes de exposición, vías de transmisión 

y efectos sobre la salud. medidas preventivas en el medio laboral.  

20. Tuberculosis en el medio laboral: etiología, epidemiología, fuentes de exposición, vías de transmisión 

y efectos sobre la salud. manifestaciones clínicas y diagnóstico. protocolo de actuación. estudio y 

seguimiento de contactos en el medio laboral. posibilidades de intervención para prevenir la tuberculosis 

profesional: identificación del personal potencialmente expuesto y estudio de los contactos.  

21. Vacunación en el medio laboral: aspectos legales. clasificación de las vacunas. normas generales para 

la administración de vacunas. estabilidad y conservación de las vacunas. calendario del adulto en la 

Comunidad de Madrid. programas de vacunación: individual, colectiva y de grupos especiales. 22. 

Toxicología laboral: conceptos básicos. el fenómeno tóxico: toxicocinética y toxicodinámica. relación dosis 

respuesta y dosis-efecto. clasificación de los contaminantes químicos: según sus propiedades 

fisicoquímicas y toxicológicas. efectos para la salud humana y formas de intoxicación. 23. Contaminantes 

químicos: real decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo. guía técnica del 

instituto de seguridad e higiene en el trabajo. con especial referencia a la vigilancia de la salud de los 

trabajadores expuestos a determinados riesgos.  

24. Exposición profesional y toxicidad por metales y sus compuestos: concepto, usos clasificación, usos y 

fuentes de exposición, toxicidad, efectos sobre la salud y marcadores biológicos. medidas de prevención. 

criterios para la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.  

25. Exposición profesional a óxido de etileno: fuentes y uso, mecanismos de acción, efectos sobre la salud 

y medidas preventivas. protocolo de vigilancia sanitaria específica.  

26. Exposición profesional a hidrocarburos: benceno, etilbenceno, tolueno, xileno y estireno, hexano y 

halogenados clorados. usos y fuentes de exposición, toxicocinética, manifestaciones clínicas y diagnóstico. 

medidas de prevención. criterios para la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.  

27. Toxicidad por plaguicidas, amianto, cloruro de vinilo: conceptos, clasificación, fuentes de exposición 

y uso actual, vías de entrada y toxicocinética. intoxicaciones agudas y toxicidad crónica: manifestaciones 

clínicas y tratamiento. medidas preventivas de los manipuladores. protocolo de vigilancia sanitaria 

específica.  
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28. Exposición profesional a agentes cancerígenos, mutágenos, teratógenos. normativa aplicable. 

definiciones. identificación y evaluación de riesgos. prevención y reducción de la exposición. medidas de 

higiene y protección individual. vigilancia de la salud. obligaciones documentales y de información.  

29. Exposición profesional a los citostáticos: conceptos, fuentes de exposición y usos, mecanismos de 

acción, efectos sobre la salud, diagnóstico, tratamiento y prevención. medicamentos peligrosos. protocolo 

de vigilancia sanitaria específica en trabajadores expuestos a citostáticos.  

30. Intoxicaciones profesionales a gases y vapores irritantes, asfixiantes: amoniaco, dióxido de azufre, 

vapores nitrosos, monóxido de carbono, dióxido de carbono. usos y fuentes de exposición, efectos sobre la 

salud, diagnóstico y tratamiento. medidas de prevención. criterios para la vigilancia de la salud de los 

trabajadores expuestos.  

31. Exposición profesional a los gases anestésicos inhalatorio; exposición profesional a óxido de etileno: 

conceptos, fuentes de exposición, mecanismos de acción, efectos sobre la salud y medidas preventivas. 

protocolo de vigilancia sanitaria específica.  

32. Enfermedades profesionales por inhalación de polvos inorgánicos: neumoconiosis y silicosis. 

características, fuentes de exposición y usos, mecanismo de acción, efectos sobre la salud, diagnóstico, 

evaluación del riesgo y medidas preventivas. protocolo de vigilancia sanitaria específica.  

33. Enfermedades profesionales por inhalación de polvos orgánicos: neumonitis por hipersensibilidad o 

alveolitis alérgica extrínseca. concepto, fuentes de exposición y usos, mecanismo de acción, efectos sobre 

la salud. protocolo de vigilancia sanitaria específica.  

34. Asma laboral: concepto, fuentes de exposición y usos, mecanismo de acción y efectos sobre la salud. 

protocolo de vigilancia sanitaria específica.  

35. Dermatitis de contacto alérgica e irritativa: concepto. principales fuentes de exposición. sensibilizantes 

químicos y biológicos. principales colectivos de riesgo. manifestaciones clínicas. pruebas diagnósticas y 

criterios de valoración. protocolo de vigilancia sanitaria específica. cáncer cutáneo de origen profesional: 

agentes y actividades de riesgos. medidas preventivas.  

36. Radiaciones ionizantes: conceptos y tipo de radiaciones ionizantes. efectos sobre el organismo. 

principales formas de riesgo profesional, evaluación y prevención. protección sanitaria de los trabajadores 

expuestos. protocolo de vigilancia sanitaria específica para trabajadores expuestos y criterios médicos de 

aptitud.  

37. Radiaciones no ionizantes: conceptos, clasificación, fuentes de exposición y efectos sobre la salud. 

radiación luminosa, infrarroja, ultravioleta, láser. microondas y radiofrecuencia. campos eléctricos y 

electromagnéticos de baja frecuencia. medidas preventivas de los trabajadores expuestos y vigilancia de la 

salud.  

38. Patología laboral por exposición a ruido. fuentes de exposición y usos, efectos sobre la salud. medidas 

preventivas de los trabajadores expuestos. clasificación de las hipoacusias. el traumatismo sonoro agudo y 

crónico: manifestaciones clínicas y diagnóstico. medidas preventivas y vigilancia de la salud.  

39. Patología laboral por exposición a vibraciones mecánicas. normativa legal de aplicación. efectos sobre 

la salud: enfermedades osteoarticulares o angioneuróticas. factores que influyen en la magnitud de sus 

efectos. vibraciones mano-brazo y vibraciones del cuerpo entero. medidas preventivas y vigilancia de la 

salud.  

40. Ergonomía: concepto y áreas de especialización. análisis del trabajo y de las demandas de la tarea. 

antropometría y biomecánica: la salud postural y la carga física de trabajo.  

41. Pantallas de visualización de datos. protocolo de vigilancia de la salud. principales riesgos, principales 

daños a la salud.  

42. Manipulación manual de cargas: efectos sobre la salud. normativa sobre disposiciones mínimas de 

seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas. guía técnica. protocolo de vigilancia 

sanitaria específica.  

43. Movimientos repetitivos y posturas forzadas: efectos sobre la salud. protocolo de vigilancia sanitaria 

específica.  
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44. Neuropatías por presión más frecuente en el medio laboral: conceptos, fuentes de exposición laboral, 

etiopatogenia, efectos sobre la salud y cuadros clínicos específicos. medidas preventivas de los trabajadores 

expuestos. protocolo de vigilancia sanitaria específica.  

45. Psicosociología aplicada. factores de riesgo psicosocial: concepto, clases y metodología de evaluación. 

campañas de divulgación y sensibilización. técnicas de negociación. la carga mental en el trabajo: 

definición, factores determinantes y repercusiones sobre la salud y su prevención. nuevas formas de trabajo: 

teletrabajo y su problemática.  

46. El estrés en el medio laboral: concepto, causas, factores predisponentes, tipo de estresores, 

manifestaciones clínicas y consecuencias del estrés para la empresa y el individuo. evaluación y prevención. 

vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.  

47. Acoso en el entorno laboral: concepto, tipos, causas y consecuencias, manifestaciones clínicas. medidas 

preventivas. violencia en el lugar de trabajo. concepto y clasificación. causas y consecuencias. medidas 

preventivas.  

48. Patología ocular en el medio laboral. riesgos, efectos sobre la salud. medidas preventivas.  

49. Patología de la voz en el medio laboral. factores de riesgo, vigilancia de la salud. medidas preventivas.  

50. Promoción de la salud en el trabajo. concepto y elementos de la planificación. red de empresas 

saludables. programas de salud y actividades preventivas en el ámbito laboral: riesgo cardiovascular, 

tabaquismo, abuso de alcohol, toxicomanías, obesidad, actividad física.  

51. Investigación en salud laboral. el artículo científico: elaboración, presentación y publicación. la 

medicina basada en la evidencia. concepto. métodos. niveles de evidencia y recomendación. obligaciones 

en materia de información y documentación clínica. el consentimiento informado.  

52. Botiquines en lugares de trabajo. primeros auxilios y atención a urgencias en el trabajo. soporte vital en 

parada cardiorrespiratoria.  

53. Normativa de aplicación en protección de datos personales: la protección de datos de carácter personal 

en las administraciones públicas. la ley orgánica de protección de datos personales y garantía de los 

derechos digitales. principios de la protección de datos. su aplicación a la medicina del trabajo. obligaciones 

de los empleados públicos. el secreto profesional. la historia clínica. el consentimiento informado. 
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