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ANEXO III

TEMARIO DE LA ESCALA ESPECIAL SUPERIOR DE SERVICIOS DE LA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE MADRID

Temario comun. Bloque I

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

La Constitucion Espafiola de 1978 (I): Estructura. Titulo Preliminar. Titulo I: De los derechos y
deberes fundamentales. Su garantia y suspension.

La Constitucion Espafiola de 1978 (II): Titulo II: De la Corona. Titulo III: De las Cortes Generales.
Titulo IX: El Tribunal Constitucional. Titulo X: La reforma de la Constitucion.

La Constitucion Espafiola de 1978 (II): Titulo I'V: Del Gobierno y de la Administracién. Titulo V:
De las relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales. Titulo VI: Del Poder Judicial. La
organizacion judicial espafiola.

Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas (I): Disposiciones generales. Los interesados en el procedimiento. La actividad de las
Administraciones Publicas.

Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas (IT): Los actos administrativos: requisitos, eficacia, nulidad y anulabilidad. Disposiciones
sobre el procedimiento administrativo comun.

Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas (III): Revision de los actos en via administrativa. Los recursos administrativos: concepto y
clases.

Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico (I): Disposiciones generales,
principios de actuacion y funcionamiento del sector ptblico.

Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico (II): Organizacion y
funcionamiento del sector ptblico institucional.

Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico (III): Relaciones
interadministrativas

Ley Organica del Sistema Universitario (I): Disposiciones generales, Funciones del sistema
universitario y autonomia de las universidades

Ley Orgénica del Sistema Universitario (II): Creacion y reconocimiento de las universidades y
calidad del sistema universitario. Organizacion de las ensefianzas.

Ley Organica del Sistema Universitario (II): Cooperacion, coordinacién y participacion en el
sistema universitario. El estudiantado en el Sistema Universitario.

Estatutos de la Universidad Auténoma de Madrid

El Texto Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico: personal al servicio de las
Administraciones Publicas. Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de
funcionario. Situaciones administrativas. Régimen disciplinario. Régimen de incompatibilidades.
Ingreso en Cuerpos o Escalas de funcionarios. Provision de puestos de trabajo. Promocion interna.
Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al
ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y
2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014: Titulo Preliminar. Libro Segundo.
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16. Concepto de condiciones de trabajo y puesto de trabajo. Daflos derivados del trabajo. Objeto y
necesidad de la prevencion de riesgos laborales. Los principios de la accion preventiva. Prevencion
de riesgos laborales y relaciones con otros ambitos normativos: industrial, sanitario, educativo y
medioambiental.

17. Las disciplinas preventivas: seguridad en el trabajo, higiene industrial, ergonomia y psicosociologia
aplicada, medicina del trabajo. El trabajo multidisciplinar en prevencion.

18. Unioén Europea: el derecho comunitario relacionado con la seguridad y salud en el trabajo. La
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. El Comité Consultivo para la Seguridad
y la Salud en el Trabajo. El Comité de Altos Responsables de las Inspecciones de Trabajo. El
Comité de evaluacion de riesgos (RAC) de la ECHA.

19. Las normas técnicas: concepto y tipos de normas. Origen y evolucion de la normalizacion.
Organismos internacionales, ISO y CEI. Organismos europeos de normalizacion. Situacion en
Espaiia. El mercado tinico y las normas armonizadas. Procedimiento de evaluacion de la
conformidad. El marcado CE. Las normas técnicas en el ambito de la seguridad y salud en el
trabajo.

20. Ambito internacional: la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), origen y evolucidn; sus
objetivos, estructura y organizacion. Los convenios de la OIT, las recomendaciones y otras
actuaciones. Los convenios OIT sobre salud y seguridad. El papel de otras organizaciones y
programas: OMS, OMI, PNUMA, OCDE, AISS y OISS.

21. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

22. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

23. Riesgos laborales especificos para la mujer trabajadora durante el embarazo, posparto y lactancia.
Legislacion de proteccion a la maternidad frente a los riesgos laborales.

24. Concepto y determinantes de la salud. El trabajo como determinante de la salud. La promocion de
la salud en el trabajo: concepto y principios de actuacion. La Red Espafiola de Empresas Saludables.

25. Evaluacion de riesgos: el concepto de evaluacion de riesgos y de gestion de riesgos. El proceso de
la evaluacion de riesgos. Planificacion de la actividad preventiva.

26. Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. Guia técnica del INSST
para la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

27. La formacién en prevencion de riesgos laborales. Derechos y obligaciones. La planificacion de la
formacion en la empresa. El diagndstico de necesidades. La definicion de los objetivos. La
determinacion de los programas. Métodos y técnicas de formacion. La ensefianza a distancia y las
nuevas tecnologias aplicadas a la formacion. La evaluacion de la formacion.

28. Gestion de la prevencion de riesgos laborales con perspectiva de género. Marco tedrico: la
perspectiva de género en salud laboral. Riesgos laborales con dimension de género. Marco
normativo y estratégico: Prevencion de riesgos laborales e igualdad. Integrar la perspectiva de
género como estrategia preventiva.

29. Investigacion de accidentes de trabajo: objetivos de la investigacion de los accidentes de trabajo.
Accidentes que se deben investigar. Metodologia de la investigacion de accidentes. El informe
resultante de la investigacion de un accidente. Caracteristicas que deben de cumplir las propuestas
preventivas emanadas de la investigacion de un accidente. La investigacion de accidentes por el

método del Arbol de Causas.
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30. Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Guia
técnica del INSST sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

31. Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo. Guia técnica del INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos
a la utilizacion de los lugares de trabajo.

32. El riesgo de incendio (I). Quimica del fuego. Cadena del incendio. Clasificacion de los fuegos en
funcion de la naturaleza del combustible. Normativa de proteccion contra incendios: Real Decreto
164/2025, de 4 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales y Documento Bésico Seguridad en caso de incendios del Cddigo
Técnico de la Edificacion, aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. Prevencion de
incendios. Comportamiento ante el fuego de los materiales de construccion y elementos
constructivos. Proteccion estructural de edificios y locales: sectorizacion. Sistemas de deteccion y
alarma.

33. El riesgo de incendio (I[). Medios de lucha contra incendios. Medios de proteccion contra
incendios: extintores, bocas de incendio equipadas, hidrantes, columnas secas y rociadores
automaticos. Sistemas para el control de humos y de calor. Alumbrado de sefializacion y
emergencia. El Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

34. Maquinas: Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas. Reglamento (UE) 2023/1230 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 14 de junio de 2023, relativo a las maquinas. Requisitos
esenciales de seguridad y salud. Normas armonizadas y presuncion de conformidad. Procedimiento
de certificacion de conformidad. Declaracion de conformidad y marcado CE.

35. Utilizacion de equipos de trabajo: el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo. Analisis y evaluacion de riesgos. Procedimientos de
adecuacion y puesta en conformidad de equipos de trabajo. Guia técnica del INSST para la
evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los equipos de trabajo.

36. Riesgos debidos a la electricidad (I): efectos nocivos de la electricidad. Lesiones producidas por la
electricidad en el cuerpo humano. Factores que influyen en el efecto eléctrico. Tipos de contactos
eléctricos. Proteccion contra contactos eléctricos directos. Proteccion contra contactos eléctricos
indirectos. Actuacion en caso de accidente eléctrico.

37. Riesgos debidos a la electricidad (I): el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico;
trabajos sin tension, trabajos en tension, maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones, trabajos
en proximidad, trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio y explosion. Guia técnica del
INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la proteccion frente al riesgo
eléctrico.

38. El Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias: disposiciones generales. Instalacion y puesta
en servicio. Inspecciones periodicas, reparaciones y modificaciones. Otras disposiciones. El Real
Decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad
para la comercializacion de los equipos a presion.

39. Explosiones: Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de
trabajo. Guia técnica del INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados de

atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.
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40. El Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

41. Trabajos en altura y trabajos a la intemperie: principales riesgos y medidas preventivas.

42. Toxicologia industrial. Concepto y ramas de la toxicologia. Clasificacion de los contaminantes.
Concepto y clasificacion de los efectos toxicos. Toxicocinética: Absorcion, distribucion, deposito,
metabolizacion y eliminacion. Toxicodindmica. Relacion dosis-efecto y dosis-respuesta.

43. Legislacion sobre registro, evaluacion, autorizacion y restriccion de sustancias y mezclas quimicas.
Legislacion sobre clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias y mezclas quimicas.
Caracteristicas de peligrosidad de los productos quimicos. Criterios de clasificacion de sustancias
y mezclas quimicas. Mecanismos de informacion: Etiquetas. Fichas de datos de seguridad.

44. Criterios de valoracion de agentes quimicos. Limites de exposicion profesional para agentes
quimicos en Espafia. Valores limites ambientales (VLA). Directrices para la evaluacion de la
exposicion por inhalacion de agentes quimicos. Valoracion por comparacion con el VLA de
exposicion diaria VLA-ED. Valoracién por comparacion con el VLA de exposicion de corta
duracion (VLA-EC). Reevaluacion periodica. Valores limites biologicos (VLB). Control biologico.

45. Medicion de los contaminantes quimicos. Mediciones puntuales y promedio. Mediciones
personales y ambientales. Instrumentos de lectura directa. Sistemas activos de toma de muestras.
Calibracion de los equipos. Sistemas pasivos de toma de muestras. Transporte y conservacion de
las muestras. Representatividad de las mediciones. Estrategias de muestreo. Condicionantes de la
toma de muestras. Control de calidad de los equipos de medida.

46. Control de las exposiciones frente agentes quimicos. Técnicas generales: acciones de control
técnicas. Acciones de control organizativas. Priorizacion del control de riesgos. Acciones sobre el
agente. Acciones sobre el proceso. Acciones en el local de trabajo. Acciones en los métodos de
trabajo. Técnicas de ventilacion para el control de los agentes quimicos: extraccion localizada y
ventilacion por dilucion.

47. El Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo. Guia técnica del INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con los agentes quimicos presentes en los lugares de trabajo. 53. Real Decreto
665/1997 sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos durante el trabajo. Guia técnica del INSST para
la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o
mutagenos durante el trabajo.

48. Agentes biologicos: Real Decreto 664/1997, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo. Guia técnica del
INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biologicos en los lugares de trabajo.

49. Ruido: Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Guia técnica del INSST
para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion de los trabajadores
al ruido.

50. Vibraciones: Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion
a vibraciones mecanicas. Guia técnica del INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con las vibraciones mecanicas.

51. Ambiente térmico. Ecuacion del Balance Térmico. Mecanismos de termorregulacion y de

intercambio de calor entre el organismo y el ambiente. Efectos del calor y el frio sobre el organismo.
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Métodos de valoracion: Indice WBGT. Indice de sobrecarga térmica. indice IREQ (Aislamiento
requerido de la vestimenta). Temperatura de enfriamiento por el viento. Control de las
exposiciones. Principales medidas preventivas.

52. Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a campos electromagnéticos. Guia
técnica del INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a
campos electromagnéticos en los lugares de trabajo.

53. Radiaciones ionizantes: conceptos basicos sobre radiaciones ionizantes y proteccion radioldgica.
Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion
de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes. Especial
mencion a la radiacion natural: Radon.

54. Ergonomia: conceptos y objetivos. Metodologia ergonémica. Modelos y métodos aplicables en
ergonomia. Procedimiento metodoldgico para la evaluacion de riesgos en ergonomia.

55. Enfoque ergonémico en la calidad del ambiente interior. Las condiciones ambientales en el Real
Decreto 486/1997. Ventilacion en ambientes interiores. Bienestar térmico. Conceptos basicos.
Ecuacion del Balance Térmico. Normas técnicas aplicables. Los indices PMV y PPD. Las
condiciones de iluminacion de los lugares de trabajo; criterios para su evaluacion y
acondicionamiento. Medidas preventivas y de control.

56. Evaluacion ergondémica del ruido. Reacciones subjetivas, comportamentales, y respuestas
psicofisioldgicas. Aspectos ergondomicos del ruido y su evaluacion: criterios SIL y curvas de
valoracion. Medidas preventivas y de control.

57. Pantallas de visualizacion: Real Decreto 488/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. Guia técnica del
INSST para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de equipos con
pantallas de visualizacion. Seguridad y salud en el empleo de nuevos dispositivos moviles.

58. Manipulacion manual de cargas: el Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. Guia técnica del INSST para la
evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

59. La carga mental de trabajo. Definicion. Dimensiones. Modelos explicativos. Consecuencias.
Evaluacion. Prevencion.

60. Factores de riesgo psicosocial. Concepto y caracterizacion. Clasificaciones de factores de riesgo
psicosocial. Factores de riesgo relativos a las nuevas formas de organizacion del trabajo y el uso
de tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC).

61. Efectos de la exposicion a factores de riesgo psicosocial. Efectos sobre las personas: las
consecuencias psiquicas, fisiologicas y sociales. Evidencias cientificas de dafios en la salud.
Investigacion de los dafios a la salud de origen psicosocial. Efectos sobre las organizaciones.
Indicadores: absentismo, siniestralidad y pérdida de competitividad. Otras consecuencias:
motivacion, satisfaccion laboral y engagement.

62. La evaluacion de riesgos psicosociales. Criterios para llevar a cabo una evaluacion de factores de
riesgo psicosocial. Proceso y metodologia para la evaluacion de los factores psicosociales. Técnicas
de evaluacion cuantitativas: uso y alcance. El método de evaluacion FPSICO. Otros métodos de
evaluacion psicosocial. Técnicas de evaluacion cualitativas en psicosociologia: uso y alcance, la
observacion, las entrevistas y los grupos de discusion, el método Delphi. Informe de evaluacion.
Actualizacion y/o revision de la evaluacion psicosocial.
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63. Acoso psicoldgico en el trabajo, acoso sexual y por razén de sexo, violencia ocupacional externa:
concepto y caracterizacion. Medidas preventivas. Protocolos y otras herramientas especificas de
intervencion. Otros tipos de acoso: acoso discriminatorio por razén de sexo, de edad, por
capacidades funcionales diferentes, maternidad y/o paternidad. El Convenio niimero 190 y la
Recomendacion 206 de la OIT sobre la eliminacion de la violencia y el acoso en el mundo del
trabajo.

64. Proceso de intervencion psicosocial. Concepto. Disefio de las medidas de intervencion. Priorizacion
de las medidas: criterios. Principios de la intervencion psicosocial. Intervenciones especificas sobre
la organizacion del trabajo, el contenido y naturaleza de la tarea y las relaciones personales.
Evaluacion y seguimiento de las medidas de intervencion.

65. Gestion psicosocial. Formacion e informacion a las personas trabajadoras sobre los factores de
riesgo psicosocial de su puesto de trabajo. Derecho de consulta y participacion en el ambito
psicosocial. Coordinacion de actividades empresariales en materia psicosocial. Integracion de la
gestion psicosocial en la cadena de mando. Coordinacion interdepartamental (recursos humanos,
relaciones laborales, responsabilidad social corporativa, etc.).

66. Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

67. Real Decreto 1055/2022, de 27 de diciembre, de envases y residuos de envases.

68. Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacion ambiental.

69. Ley 26/2007, de 23 de octubre, de Responsabilidad Medioambiental.

70. Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad.

71. Ley 9/2025, de 3 de diciembre, de Movilidad Sostenible.

72. Real Decreto Legislativo 1/2016, de 16 de diciembre, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley de prevencién y control integrados de la contaminacion.

73. Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
de Aguas.
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