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ACTIVIDADES FORMATIVAS ESPECIFICAS

Desde su matricula, el/la doctorando/a debe registrar todas las actividades realizadas en un documento
individualizado generado en el sistema de gestidn académica SIGMA de la Universidad (Documento de Actividades del
Doctorando/DAD).

Este DAD serd evaluado anualmente por la Comision Académica del Programa de Doctorado.

Actividades Formativas del Programa de Doctorado en PSICOLOGIA

TUTELATC TUTELATP ACTIVIDAD FORMATIVA CARACTER | HORAS
1 1 Presentacion v defensa de su proyecto de tesis Obligatorio 10
Todas Todas Asistencia a conferencias y seminarios de investigacién | Obligatorio 20
Desde 2 Desde 2 A,sisﬁencia ? cursos del especiglizacién cientifica o Optativo 20
técnica de &mbito nacional o internacional
Desde 2 Desde 2 Asist.encia v prelslentacic'm.de trabaips en colnqresos y Obligatorio 30
reuniones cientificas, nacionales o internacionales
234 234 Reglizapic’m de estancias en Iaboratorios de | Optativo 350
Universidades o en Centros de Investigacion extranjeros
Antes de la Antes de la Presentacion del estado de su investigacién en un . .
. Obligatorio 40
defensa defensa seminario
Antes de la Antes de la Elaboracién de trabajos para publicacion en revistas . .
N Obligatorio 250
defensa defensa cientificas
Antes de la Antes de la Participacion en actividades de divulgacién y extensidn .
. Optativo 30
defensa defensa a la comunidad

N2 | Denominacion de la actividad

1 Presentacion y defensa de su proyecto de tesis

Caracter

Obligatorio

Duracion en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 10 horas.

Esta es la primera actividad que realizaran todos/as los/las estudiantes del Programa lo sean a tiempo completo o a tiempo parcial.

A realizar por todos/as los/as estudiantes durante su primer afio de matricula (estén a tiempo completo o parcial), en los 6 primeros
meses tras la matricula.

Descripcion de los contenidos

Cada doctorando/a debe presentar y defender su proyecto de investigacién ante un comité evaluador (entre los que no podra
encontrarse su Director/a o Tutor/a) de la linea temética en que se inscriba su trabajo.

La Comision de Coordinacion Académica ha elaborado el Protocolo para la presentacion y defensa de los proyectos de investigacion de
las y los doctorandos que establece de manera clara y estructurada el formato de presentacion, los criterios de evaluacién y los
mecanismos previstos en caso de no superarse la evaluacion.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servird para desarrollar las siguientes competencias: Desenvolverse en contextos en los que hay poca informacién
especifica; Encontrar las preguntas claves que hay que responder para resolver un problema complejo y La critica y defensa intelectual
de soluciones.

Lengua/s en que se imparte

Espafiol/Inglés (previa consulta a Director/a/es/as y miembros de la comisién de evaluacion)

Procedimientos de supervision [incluir los adecuados a la accién formatival

Uno de los miembros del equipo que valora el proyecto, realizara un informe de idoneidad del mismo y registrara las sugerencias de
mejora que se le realicen al/la doctorando/a .
Los miembros de la comisién de evaluacion del Proyecto de Tesis/Plan de Investigacién cumplimentaran el modelo de acta de

Actividades formativas especificas
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evaluacion, cuyo resultado puede ser: Adecuado/Adecuado con cambios/Inadecuado. El Plan de Investigacion es un requisito para la
aprobacién de la primera tutela, por lo que el/la doctorando/a debe realizar las modificaciones necesarias, si asi lo hubiera indicado la
comision de evaluacion.

Requiere movilidad [incluir SI o NO en funcion de si la accién tiene acciones de movilidad en la MV. En caso afirmativo,
completar con informacion de interés para que el alumnado conozca las posibilidades de financiacién (convenios, bolsas
de viaje, etc.)]

NO

N2 | Denominacion de la actividad

2 Asistencia a conferencias y seminarios de investigacion

Caracter [obligatorio u optativo]

Obligatorio

Duracion en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo [distinguir entre doctorandos a tiempo
completo y parcial]

Duracién: 20 horas.
Obligatorio realizar un minimo de 20 horas de este tipo de actividad. Se recomiendan 40 horas de realizacién de este tipo de actividad.
Se recomienda la asistencia a dos seminarios de investigacion por semestre, uno por semestre si el estudiante lo es a tiempo parcial.

Esta actividad la podrén realizaran los estudiantes durante los afios en que estén en el Programa, preferentemente en los primeros
afios, tanto si estan a tiempo completo como parcial.

Descripcion de los contenidos

El/La doctorando/a puede asistir a las conferencias que se organicen en el marco del Programa de Doctorado asi como otras
relacionadas con su campo de investigacién. Dichos seminarios podran ser organizados por el Programa de Doctorado, por los
grupos de investigacion de la Facultad o por otras entidades investigadoras.

En el enlace Oferta de Actividades se describen los tipos de actividades de interés para las/os doctorandas/os que se ofertan desde la
Facultad de Psicologia.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad podra servir para desarrollar todas las competencias basicas, y las siguientes capacidades y destrezas personales
Desenvolverse en contextos en los que hay poca informacion especifica; Encontrar las preguntas claves que hay que responder para
resolver un problema complejo y La critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua en que se imparte

Castellano/Inglés

Procedimientos de supervision

El/La Director/a recomendara al doctorando/a su participacién en los seminarios, y registrard su asistencia y actividad. Se requerira
la certificacion de asistencia a los seminarios, asi como un informe en el que el/la doctorando/a analizara sus aprendizajes en dichos
seminarios, poniéndolos en relacién con el desarrollo de su trabajo de tesis.

Requiere movilidad

NO.

N2 | Denominacion de la actividad

3 Presentacion del estado de su investigacion en un seminario

Caracter

Obligatorio

Duracion en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 40 horas.
Obligatoria, tanto para estudiantes a tiempo parcial o completo, al menos una vez a lo largo de los estudios de doctorado. Se realizara
en un momento posterior a la Defensa del Plan de Investigacion.

Descripcion de los contenidos [incluir breve descripcion de los contenidos]

La presentacion de los avances de la investigacion es una actividad que tiene como objetivo que las/os doctorandas/os puedan dar a
conocer los progresos de sus investigaciones a través de comunicaciones orales.

Las presentaciones consisten en comunicaciones orales de 15 minutos de duracion (10 minutos para la exposicion y 5 para las preguntas
de las/os asistentes), y se suelen organizar en mesas tematicas moderadas por un/a profesor/a del Programa.

El contenido de las presentaciones debe estar relacionado con aspectos de la investigacion de cada estudiante Por supuesto, no es
necesario que la presentacion refleje el total de la investigacion, cada estudiante puede elegir en qué centrar su participacion.

Se realizara en el Seminario Anual de Doctorado, un encuentro cientifico abierto al publico que se celebra una vez al afio en la Facultad
de Psicologia, en el mes de mayo.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servira para desarrollar todas las competencias basicas y las siguientes capacidades y destrezas personales: Encontrar las
preguntas claves que hay que responder para resolver un problema complejo; Trabajar tanto en equipo como de manera auténoma
en un contexto internacional o multidisciplinar e Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con
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informacion limitada.

Lengua/s

Castellano/Inglés

Procedimientos de supervision

Los/as organizadores/as del seminario, una vez finalizado el mismo, emitirdan un informe individual de la presentacién de cada
doctorando/a que se adjuntara a la otra documentacién del Documento de Actividades del Doctorando/a (DAD).

Requiere movilidad

NO

N2 | Denominacion de la actividad

4 Asistencia a cursos de especializacién cientifica o técnica de ambito nacional o internacional.

Caracter

Optativo

Duracion en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 20 horas.

La realizacion de este tipo de cursos no es obligatoria, pero se recomienda la asistencia, al menos, a un curso o cursos de formacion
especializado en el periodo de realizacién de la Tesis Doctoral, tanto para los/las estudiantes a tiempo completo como a tiempo
parcial.

Se realizard en un momento posterior a la Defensa del Plan de Investigacion.

Descripcion de los contenidos

El/La estudiante podra acudir a cursos de formacién especializados que le permitan obtener un mayor conocimiento de las técnicas
y métodos especificos que utilizard en la realizacién de su tesis doctoral. Dichos cursos podran estar organizados por diferentes
entidades e instituciones.

Asimismo, siempre que sea posible, se estimulara al/la doctorando/a para la participacion en cursos en el extranjero, durante su
estancia en laboratorios de Universidades o en Centros de Investigacion.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad podra servir para desarrollar todas las competencias bdsicas, y las siguientes capacidades y destrezas personales:
Desenvolverse en contextos en los que hay poca informacion especifica; Encontrar las preguntas claves que hay que responder para
resolver un problema complejo; Trabajar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar;
Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con informacién limitada y La critica y defensa intelectual de
soluciones.

Lengua en que se imparte

Establecida por cada curso. Frecuentemente en inglés o en espafiol.

Procedimientos de supervision

Los/as Directores/as de Tesis recomendardn la realizacion de los cursos de especializacion. El/La doctorando/a debe aportar certificado
de asistencia y el detalle de los contenidos del curso, asi como el nimero de horas lectivas (adjuntandose todo a la Comision Académica
del Programa de Doctorado e incorporandose al Documento de Actividades del Doctorando/a). Asimismo el/la doctorando/a entregara
un informe del contenido del curso y las aportaciones derivadas para el desarrollo de su trabajo de tesis.

Requiere movilidad

Sl, en algunos casos. Esta serd financiada con cargo a bolsas de viaje otorgadas por la Universidad u otras entidades. En el caso de que
la realizacion de los cursos suponga una estancia superior a los dos meses, los doctorandos pueden acudir al Programa especifico de
ayudas de movilidad de la propia UAM.

N2 | Denominacion de la actividad

5 Asistencia y presentacién de trabajos en congresos y reuniones cientificas, nacionales o internacionales.

Caracter

Obligatorio.

Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 30 horas.

Esta actividad la podran realizar los/las estudiantes durante los afios en que estén en el Programa, preferentemente a partir del
segundo afio en los casos a tiempo completo y desde el tercero en los casos a tiempo parcial. Se recomendara la realizacion de esta
actividad después de las anteriormente descritas.

Obligatorio realizar y documentar, al menos, una participacion en un congreso internacional y de prestigio durante la realizacion de
la Tesis Doctoral, en el campo de investigacion del doctorando/a. La recomendacién es que se realice un minimo de tres
participaciones.

Descripcion de los contenidos

El congreso debe ser de prestigio en el campo de investigacion del/la doctorando/a y de caracter internacional. En esos congresos
el/la doctorando/a presentarad una contribucién cientifica en forma de contribucién oral o poster.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servird para desarrollar todas las competencias basicas, y las siguientes capacidades y destrezas personales:
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Desenvolverse en contextos en los que hay poca informacion especifica; Encontrar las preguntas claves que hay que responder para
resolver un problema complejo; Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con informacion limitada y La
critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua en que se imparte

Establecida por cada congreso. Frecuentemente en inglés o en espafiol.

Procedimientos de supervision

Los/Las Directores/as de Tesis recomendaran sobre la participacion a congresos y/o reuniones cientificas especificas, e informarén
a la Comision Académica del Programa de Doctorado de los datos correspondientes (nombre y fecha de celebracién del evento,
titulo y caracter de la presentacion, resumen, certificado de asistencia, etc.). Para que se considere que esta actividad se ha realizado
satisfactoriamente, la contribucién al congreso o reunién (comunicacion/poster) debe ser aceptada y el/la doctorando/a aportara
al regreso la justificacion pertinente de dicha presentacién. Esta informacidn serd incorporada en el Documento de actividades
del/a doctorando/a (DAD).

Requiere movilidad

SI, en la mayoria de los casos. Estas actuaciones de movilidad seran financiadas con cargo a bolsas de viaje otorgadas por la
universidad u otras entidades.

La Facultad de Psicologia dispone de un programa propio de "Ayudas a la investigacion para el colectivo predoctoral”, actualmente
con una dotacion de 20000 euros anuales que financia total o parcialmente (en funcién del nimero de solicitudes recibidas) la
asistencia a congresos, jornadas o seminarios de caracter cientifico, traducciones de articulos para su publicacion o ayudas para la
publicacion de articulos en abierto.

N2 | Denominacion de la actividad

6 Realizacion de estancias en laboratorios de Universidades o en Centros de Investigacion extranjeros

Caracter

Optativo

Duracion en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 350 horas.

Se recomienda muy especialmente que todos los estudiantes realicen durante su doctorado al menos una estancia de 3 meses en un
centro de investigacion. La recomendacién para los/as doctorandos/as a tiempo completo es hacer al menos una estancia de minimo
tres meses durante la realizacion de su tesis. Para las/los estudiantes a tiempo parcial serd realizar estancias mas cortas o fraccionadas
en varios periodos, pero igualmente conocer otros centros internacionales de investigacion.

Esta actividad estd secuencialmente después de las actividades primera, segunda, tercera y cuarta, y puede ser en el mismo afio que la
quinta.

Descripcion de los contenidos

El/La doctorando/a se incorporara a un nuevo grupo de investigacion para el aprendizaje de nuevas técnicas, tener acceso a otros
equipos, asistir a cursos y seminarios y, en general, desarrollar parte de su investigacion.

Esta estancia se considera muy importante en la formacion de los/las futuros/as doctores/as, ya que supondra conocer otros
sistemas educativos y de investigacidn, asistir a seminarios y cursos en otras universidades, mejorar su conocimiento de una
segunda lengua y crear su red propia de contactos.

Esta estancia de al menos 3 meses en un centro de investigacion extranjero es uno de los requisitos para obtener la Mencién
Internacional al Titulo de Doctor/a, que se fomentara para todos los/las estudiantes del Programa.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servird para desarrollar todas las competencias basicas, y las siguientes capacidades y destrezas personales:
Desenvolverse en contextos en los que hay poca informacién especifica; Encontrar las preguntas claves que hay que responder para
resolver un problema complejo; Disefiar, crear, desarrollar y emprender proyectos novedosos e innovadores en su ambito de
conocimiento; Trabajar tanto en equipo como de manera autdonoma en un contexto internacional o multidisciplinar; Integrar
conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con informacion limitada y La critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua/s

Establecida por el laboratorio o centro extranjero. Frecuentemente inglés o espafiol

Procedimientos de supervision

Previamente a la realizacion de la estancia, el/la Director/a de la Tesis informara a la Comisién Académica del Programa de Doctorado
de los detalles de la misma. Esta Comision sera la que autorice su realizacion. Es un requisito obligatorio para todas las estancias, y
especialmente relevante para la solicitud de Mencidn Internacional, por lo que en la solicitud de estancia que presente a la Comisidn
Académica debe de indicarlo expresamente para la valoracién de la adecuacion del centro de destino.

Durante su estancia, el/la doctorando/a trabajara supervisado por un/a profesor/a-investigador/a del centro correspondiente, quien
realizara un informe final sobre el trabajo realizado durante la estancia y el rendimiento del/la estudiante. Dicho informe reflejara, no
sélo las actividades de investigacidn, sino cualquier otra actividad formativa realizada durante la misma (asistencia o imparticion de
seminarios, asistencia a cursos especializados, etc.), asi como la formacién recibida por el/la estudiante. Asimismo, el Director de la
Tesis realizara un informe del resultado de la estancia. Toda la informacion serd remitida a la Comision Académica del Programa de
Doctorado e incluida en el Documento de Actividades del Doctorando/a.

Requiere movilidad

SI. En los casos de doctorandos/as que disfrutan de una beca de investigacion (FPU, FPI, JAE-Pre, etc.), estas estancias generalmente
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son financiadas por el organismo que ha otorgado la beca. Eventualmente, se considerara también la posibilidad de financiacion con
bolsas de viaje otorgadas por la universidad u otras entidades. A tal fin, la UAM tiene un Programa propio de ayudas para movilidad del
Personal Docente e Investigador en Formacion de la UAM, al que pueden acudir todos/as los/as doctorandos/as con credencial de
investigador reconocida, requisito que cumplen la mayor parte de los/las estudiantes de Doctorado.

N2 | Denominacion de la actividad

7 Elaboracién de trabajos para publicacion en revistas cientificas.

Caracter

Obligatorio.

Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 250 horas.

Esta actividad esta secuencialmente después de las actividades primera, segunda, tercera, cuarta y quinta, y puede ser en el mismo
afio que la sexta.

Se exige tener, al menos, una publicacidn cientifica sobre el tema de la Tesis, en una revista indexada, en el momento de presentar
la Tesis.

Descripcion de los contenidos

El/La doctorando/a participard activamente en la planificacién y redaccion de los articulos que recojan los resultados de su
investigacion, y que se publicaran en revistas de caracter cientifico.

Se considera que es bésico en la formacion del/la doctorando/a adquirir habilidades para organizar una publicacion, para revisar la
literatura e informacion cientifica anterior, para comunicar y sintetizar los resultados, y para escribir en inglés. También debera
familiarizarse con todo el proceso que implica la realizacién de una publicacion, tanto los procesos telematicos, como el contacto
con editores, evaluadores y proceso de revision.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servira para desarrollar todas las competencias basicas y las siguientes capacidades y destrezas personales: Encontrar las
preguntas claves que hay que responder para resolver un problema complejo; Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y
formular juicios con informacién limitada y La critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua/s

Establecida por la revista. Frecuentemente inglés o espafiol.

Procedimientos de supervision

El/La Director/a de la Tesis debera tener constancia de todos los trabajos publicados en revistas cientificas en las que el/la doctorando/a
tenga algun grado de colaboracion. Se indicara brevemente el grado en el que el/la estudiante ha estado involucrado en el trabajo
desarrollado, asi como en la preparacion, redaccién y revision de la publicacidon. Esta informacién se incluird en el Documento de
Actividades del Doctorando/a y se remitira a la Comisién Académica del Programa de Doctorado.

Requiere movilidad

NO.

N2 | Denominacion de la actividad

8 Participacion en actividades de divulgacion y extensién a la comunidad.

Caracter

Optativo

Duracioén en horas y planificacion temporal a lo largo del periodo formativo

Duracion: 30 horas.

Descripcion de los contenidos

Se recomienda la participacién de los/as estudiantes de doctorado, en las acciones de divulgacion y extension a la comunidad que se
lleven a cabo en el centro de investigacion donde se encuentre incorporado. Por ejemplo, la participacidn en la Semana de la Ciencia,
otras ferias cientificas, colaboraciones en actividades de los ayuntamientos de la zona norte de Madrid, jornadas en centros educativos
y de formacion, jornadas en servicios sociales, etc.

Resultados de aprendizaje previstos

Esta actividad servira para desarrollar todas las competencias bdsicas y las siguientes capacidades y destrezas personales:
Desenvolverse en contextos en los que hay poca informacién especifica y La critica y defensa intelectual de soluciones.

Lengua/s

Establecida por la organizacion de las actividades. Frecuentemente espafiol.

Procedimientos de supervision

Ensu caso, el/la Director/a de la Tesis recibira la informacién correspondiente, llevando en el Documento de Actividades del Doctorando
el registro de las actividades a esta respecto desarrolladas por el/la doctorando/a y remitiéndolo a la Comisién Académica del Programa
de Doctorado.

Requiere movilidad

NO.
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