
 

 ACCIONES FORMATIVAS EN MATERIA PREVENTIVA 2026 -SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y GRUPO DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN DEL COMITÉ DE SEGURIDA    
          

 
CURSO FECHAS Precio 

Total HORAS PLAZAS HORARIO MODALIDAD EMPRESA OBSERVACIONES 

 

PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA 
ANSIEDAD. TÉCNICAS MINDFULNESS 
1 

9,16 y 23 de 
junio  825 7,5 25 10 a 12:30 

h.  presencial  
Espacio de 

Formación en Salud 
y Psicoterapia, S.L. 

Campus de Medicina 

 

PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA 
ANSIEDAD. TÉCNICAS MINDFULNESS 
2 

14, 21 y 28 de 
octubre  825 7,5 25 10 a 12:30 

h.  presencial  
Espacio de 

Formación en Salud 
y Psicoterapia, S.L. 

Campus de Cantoblanco 

 
PRIMEROS AUXLIOS, RCP Y DESA 

16 de Abril,14 
Mayo, Junio, 

Sept, Oct y Nov 
sin coste       presencial    contrato Mto desfibriladores 

 
Extinción de Incendios 1 26-may 

2.180 
5 20 de 9:00 a 

14:00 h. presencial  Fortem incluye autobús al Casar 

 
Extinción de Incendios 2 14-oct 

2.180 
5 20 de 9:00 a 

14:00 h. presencial  Fortem incluye autobús al Casar 

 

“Promoción de la salud para mayores 
de 55 años: como prepararse para una 
vida sana”: sueño 

27 de mayo 
0 

1/1,5 abierta de 11:00 a 
12:00 h. presencial/online ASEPEYO Campus de Cantoblanco 

 

“Promoción de la salud para mayores 
de 55 años: como prepararse para una 
vida sana”: menopausia 

22 de octubre 
0 

1/1,5 abierta de 11:00 a 
12:00 h. presencial/online ASEPEYO Campus de Medicina 

 

ACTUACIÓN ANTE ACCIDENTES 
QUÍMICOS 28 de abril 

0 

1,5 abierta de 11:30 a 
13:00 h. presencial PREVOR Facultad de Ciencias.  

SALA DE CONFERENCIAS MÓDULO 00 

 

ALMACENAMIENTO SEGURO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS (APQ) 29 de abril 

0 

1,5 abierta de 11:30 a 
13:00 h. presencial 

ASECOS Seguridad 
y Protección del 

Medio Ambiente, S.L 

Facultad de Ciencias.  
SALA DE CONFERENCIAS MÓDULO 00 

 

FORMACIÓN inicial online UAMx 
(trabajo con PVD, riesgos en los 
lugares de trabajo, manejo de 
Productos Químicos y utilización de 
Agentes Biológicos) 

      Abierto   on line SPRL UAM   


