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Dia Mundial Sin Tabaco: impacto en la salud y compromiso con entornos universitarios
libres de humo

El Dia Mundial Sin Tabaco, que se celebra cada 31 de mayo, es un buen momento para
recordar que el consumo de tabaco constituye uno de los principales problemas de salud
publica prevenibles, tanto a nivel global como en Espanfa.

El consumo de tabaco continta siendo una de las principales causas de morbimortalidad
evitable, asociado a enfermedades cardiovasculares, respiratorias crénicas y diferentes
tipos de cancer, como el cancer de pulmon. En Espafia, se estima que el consumo de
tabaco provoca mas de 50.000 muertes anuales en mayores de 35 anos, situandose entre
los principales factores de riesgo de enfermedad y muerte prematura. A pesar de los
avances en politicas de control de tabaquismo, el consumo de tabaco sigue teniendo una
elevada prevalencia. Segun la ultima Encuesta de Salud en Espafa realizada en 2023, el
16,6% de la poblacion de 15 afios y mas fuma a diario.

Ademas, el impacto del tabaco no se limita a los fumadores. Se estima que la exposicidn a
humo ambiental de tabaco caus6 alrededor de 2000 muertes en hombres y 1100 muertes
en mujeres no fumadores de 35 y mas afios entre los afios 2016 y 2021 en Espafa. La
exposicion al humo ambiental sigue siendo un problema de salud publica, sin niveles
seguros de exposicion. Segun la ultima Encuesta de Salud en Espana realizada en 2023, el
20,3% de la poblacion de 15 afios y mas esta expuesta al humo ambiental de tabaco en
lugares cerrados.

Campus sin humo: universidades como agentes promotores en salud

En este contexto, las universidades representan espacios clave para la promocién de
estilos de vida saludables. La iniciativa de implementar campus sin humo constituye una
estrategia eficaz para reducir la exposicién al humo del tabaco, prevenir el inicio del
consumo y favorecer el abandono entre fumadores.

La implementacién de campus sin humo contribuye a:
e Proteger la salud de toda la comunidad universitaria.
¢ Reducir la normalizacion social del consumo de tabaco.
e Promover habitos saludables entre poblacion joven.
e Apoyar estrategias de cesacion tabaquica.

Ademas, los campus sin humo se alinean con las politicas nacionales e internacionales de
control del tabaquismo, reforzando el papel de las instituciones académicas como
referentes en salud publica.

Un compromiso institucional con la salud

El Dia Mundial Sin Tabaco constituye una oportunidad para reforzar el compromiso con la
prevencién del consumo de tabaco y la promocién de entornos saludables. Reducir el
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consumo de tabaco implica no solo disminuir la mortalidad prematura, sino también
mejorar la calidad de vida y reducir la carga sobre el sistema sanitario.

Las universidades tienen un papel fundamental en este objetivo, impulsando iniciativas
como los campus sin humo y contribuyendo activamente a la construccién de una
sociedad mas saludable.
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:Qué es un campus sin humo?
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Beneficios del campus sin humo
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