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Requisitos obtención Mención Internacional 

Una o varias estancias en el extranjero que sumen al menos 3 meses, 
autorizada por la Comisión Académica del Programa de Doctorado.

Una o varias universidades o centros de investigación extranjeros

Resumen y conclusiones obligatoria lengua diferente castellano

Expertos externos que informen tesis pertenecerán institución
extranjera diferente de la estancia

En Tribunal mínimo un titular y un suplente de institución extranjera
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Características de la estancia

Duración total estancia debe sumar, mínimo, 3 meses

Duración mínima estancia 1 mes

Se realiza entre matrícula y depósito

Subir documentación SIGMA  Documento de actividades, 
tipo de actividad: “204- Estancia para mención internacional”

Solicitud Mención Internacional  al depositar tesis
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¿Cómo se cuentan los tres meses?

Tres meses naturales completos consecutivos 
(enero-febrero-marzo)

Tres meses naturales completos (enero- abril - 
octubre)

Tres meses de fecha a fecha (5 enero – 5 de abril)

90 días naturales
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Requisitos 
básicos de la 
Convocatoria 
(en el momento de solicitar)

Estar matriculado en un Programa 
Doctorado UAM a tiempo completo

No haber superado 12 meses de Erasmus+ 
(contando estudios y practicas) en el 
mismo ciclo de estudios (Doctorado)

No haber depositado tesis y/o depósito no 
coincida con la periodo movilidad

No tener plaza adjudicada, para el mismo 
período, en otros programas de movilidad

Prioridad doctorandos que vayan a solicitar 
la Mención Internacional

UAM
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Requisitos 
básicos de la 
Convocatoria 
(en el momento de solicitar)

Conocimiento suficiente y acreditado de 
idioma

Cumplimiento plazos de universidad 
destino

Visitar la web de la universidad de interés: 

“incoming students”, “Mobility students”, 
“Exchange students”, “Erasmus students”

Universidad 
Destino 

IMPORTANTE : contactar con profesor/ 
investigador que supervise la tesis en destino



www.uam.es

Oferta Destinos Erasmus+ 2026/27

Oferta Destinos Doctorandos publicada web

Plazas semestrales (1º o 2º semestre) y anuales (curso académico complete)
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Nivel idioma Requerido

 Cumplir con el mínimo requerido por la UAM: 

B2 si se va a estudiar en inglés o francés

B1 para alemán 

 Cumplir con el mínimo requerido por la universidad de 
destino: si la universidad de destino solicita un certificado 
específico o un nivel superior,  su presentación será 
obligatoria

 Responsabilidad del doctorando de asegurarse del nivel 
requerido a través página web universidad
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Ayudas Económicas   

A. Ayudas del programa Erasmus+
Incluida con la asignación de una plaza Erasmus.

B. Programa de Becas Erasmus Santander

C. Ayudas económicas de la Comunidad de Madrid 

D.     Ayudas para el apoyo a la inclusión

• POSIBLES INCOMPATIBILIDADES CON BECAS Y CONTRATOS. Revisad 
condiciones de contratación o de beca. 
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Ayuda Erasmus+

60% de la cantidad total se paga al inicio de la movilidad, el 40% 
restante a la vuelta
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Programa de Becas Erasmus Santander 
• 281 becas complementarias de 1000€

• Requisito: Estudiantes con menos oportunidades

• Criterio de adjudicación: Nota media del expediente.

• www.becas-santander.com

Ayudas económicas de la Comunidad de Madrid

• Ayudas complementarias.

http://www.becas-santander.com/
http://www.becas-santander.com/
http://www.becas-santander.com/
http://www.becas-santander.com/
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Ayudas para el apoyo a la inclusión

• Ayudas adicionales 

• Necesario tener reconocida legalmente una discapacidad igual o 
superior al 33%.

• Ayudas para cubrir los costes adicionales directamente relacionados 
con la movilidad de los participantes con grado de discapacidad en 
grado igual o superior al 33% y de sus acompañantes.

SERIM
erasmus@uam.es
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PASO 1: SIGMA>Movilidad > Programas de intercambio > Intercambios de salida > 
Solicitud de Salida > Selección de Expediente> Nueva solicitud de salida (Erasmus)

• Se pueden solicitar hasta 10 destinos, en orden de preferencia, y por el 
período de movilidad deseado (1er semestre, 2º semestre o curso completo).

• Se puede solicitar un mismo destino para varios periodos diferentes.

• Una vez grabada la solicitud, ya no se puede, bajo ningún concepto, realizar 
modificaciones.

• REVISAR BIEN TODOS LOS DESTINOS Y PERIODOS ANTES DE 
GRABAR

(Doctorandos que soliciten una plaza en su país de origen no tendrán prioridad en la 
adjudicación)

Plazo de presentación de solicitudes: 
Del 1 al 17 de diciembre

PROCESO DE SOLICITUD



www.uam.es

PASO 2: REGISTRO
 Firmar la solicitud cumplimentada a través de Sigma

 Documentación requerida en la convocatoria (próxima 
diapositiva) 

 Portar DNI o autorización si la presenta otra persona. 

 Registro Electrónico Común https://rec.redsara.es (con Certificado 
Digital o DNIe) Dirigido a la EDUAM 
 Registro de la EDUAM 

o De L a V de 9:00 a 14:00. De L a J de 15:00 a 17:00.
 Registro Central de la UAM (Rectorado)

o Sin cita previa, de lunes a viernes de 9 a 14 horas

 Cualquier oficina de asistencia en materia de Registros de la 
Administración (Ayuntamientos, Junta de Distrito, Consejerías… 
etc.). En este caso nos deberéis entregar una copia por correo 
electrónica.
 A través de correo administrativo por Correos con fecha anterior al 

17 de diciembre

https://rec.redsara.es/
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DOCUMENTACIÓN A 
PRESENTAR EN REGISTRO

• SOLICITUD SIGMA
¡¡FIRMADA!!

• CERTIFICADO (S) DE IDIOMA

• CARTA DE TUTOR O DIRECTOR

• PROPUESTA DE ACTIVIDADES A REALIZAR

• INVESTIGACIÓN A DESARROLLAR EN LA 
INSTITUCIÓN DE ACOGIDA
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SELECCIÓN Y CONCESIÓN PLAZA ERASMUS
COMITÉ DE SELECCIÓN

 Revisión de requisitos generales

Valoración de la adecuación de las actividades a realizar

Valoración de la investigación a desarrollar

Doctorandos que soliciten una plaza en su país de origen no 
tendrán prioridad en la adjudicación

Valoración de la aportación a la tesis doctoral
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Solicitudes
(SIGMA + 
Registro)

Admitidos y 
Excluidos 

provisionales

Plazo 
subsanación 

10 días 
hábiles

Admitidos y 
Excluidos 

definitivos

Selección – 
asignación 
de destinos

Propuesta 
adjudicación 
provisional 

destinos

RECLAMACIONES 
posibles 
errores

5 días hábiles

Adjudicación 
provisional 
destinos

Plazo 
aceptación 

plaza

Nominación 
al destino

1 al 17 diciembre 2025 16 de enero 2026 19 enero al 02 febrero 2026 05 febrero 2023

3 de marzo 2026 13 marzo 2023

16 al 26 de marzo 2026

Documentación 
pendiente 

entrega

4 al 10 de marzo 2026

CALENDARIO ORIENTATIVO
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GRACIAS!
Escuela de Doctorado
Calle Tomás y Valiente 2

Email: ori.doctorado@uam.es
91 497 24 40
Sara Ciudad Villanueva 

MÁS INFORMACIÓN:

mailto:ori.doctorado@uam.es
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