
Servicio de Prevencion y Salud Laboral 

NOTIFICACIÓN DE EMPLEADA QUE ESTÁ EMBARAZADA, PLANIFICANDO SU EMBRAZO, O ESTÁ 
EN PERIODO DE LACTANCIA 

I. DATOS PERSONALES

Nombre                   Apellidos 

DNI            Dirección de email 

Teléfono de contacto 

II. DATOS PROFESIONALES

CATEGORÍA LABORAL 

SERVICIO/DEPARTAMENTO    

PUESTO DE TRABAJO     

EXPONE   

Que de acuerdo con el artículo 26 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 
Laborales se encuentra en situación de: 

 Planificación de embarazo 

Embarazo 

 Lactancia 

SOLICITA 

El inicio del posible expediente destinado a la adaptación de las condiciones de trabajo, reubicación 
en otro puesto de trabajo que no implique riesgo, o bien suspensión del contrato de trabajo (si las 2 
opciones anteriores no fueran viables), de acuerdo con lo establecido en la normativa indicada. 

En Madrid 

Firmado 



RIESGOS EN EL PUESTO DE TRABAJO 

(Consultar la Guia para trabajadoras embarazadas y en periodo de lactancia para 
rellenar la tabla) 

Agentes de Riesgo Si No  Información adicional 
Agentes Químicos  

Agentes Biológicos de los grupos 
2, 3 y 4 
Radiaciones ionizantes 

Nanomateriales 

Manipulación manual de cargas 

Choques y movimientos bruscos 

Movimientos repetitivos 

Postura forzada y sobreesfuerzo 

Maquinaria peligrosa 

Ruido 

Vibraciones 

Frío o calor extremo 

Conducción de vehículos 

Fatiga mental, fatiga física y 
tiempo de trabajo 

  INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS: 

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, General de Protección de Datos (RGPD) y en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, 
de Protección de Datos Personales y Garantía de los Derechos Digitales (LOPDGDG), le informamos que los datos de carácter personal obtenidos 
mediante la cumplimentación del presente formulario van a ser tratados por la UAM con la finalidad de proteger la salud de la empleada y, en su caso, 
adaptar las condiciones de trabajo o el puesto. 

La Universidad se encuentra legitimada para el tratamiento de sus datos personales por ser necesarios para dar cumplimiento a la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales (art. 6.1.c RGPD) y para la protección de intereses vitales y de la salud de la trabajadora (art. 6.1.d RGPD). 

La información relativa al estado de embarazo será tratada con estricta confidencialidad, limitándose el acceso a las personas cuyo conocimiento sea 
imprescindible para atender las finalidades descritas. 

Los datos proporcionados se conservarán durante el tiempo necesario para cumplir con las obligaciones en materia laboral y de prevención de riesgos,  y 
no se comunicarán a ningún destinatario salvo obligación legal. 

De acuerdo con la normativa vigente podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, limitación, supresión y oposición al tratamiento de sus datos 
enviando un correo electrónico a servicio.prevencion@uam.es o a la dirección delegado.protecciondedatos@uam.es 

Puede consultar la información adicional y detallada sobre el tratamiento de sus datos personales en nuestra página  https://www.uam.es/uam/politica-
privacidad. 

INFORMACIÓN SOBRE DERECHOS DE LOS DELEGADOS DE PREVENCIÓN
Se informa a las trabajadoras embarazadas , que conforme a la LPRL art. 36.2.e y 36.2.,  los delegados de prevención de la UAM pueden ejercer su derecho a 
acompañar a los técnicos de prevención en las visitas que se realicen para vigilar y controlar las condiciones de trabajo, incluidas la evaluaciones por riesgo de 
embarazo.

mailto:servicio.prevencion@uam.es
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