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Fisica y el Deporte

Objetivos

e El| objetivo del master es formar a profesionales con unos conocimientos
avanzados, rigurosos y practicos en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte,
de tal modo que sean capaces de aplicar estos conocimientos en distintos
contextos de salud, actividad fisica, deporte y rendimiento humano.

e El programa prepara a los estudiantes para trabajar en ambitos como la actividad
fisica saludable, el deporte de base, de iniciacién y el alto rendimiento, asi como
para el trabajo con poblaciones con necesidades especificas, integrando
conocimientos cientificos actualizados con competencias aplicadas orientadas a
la practica profesional.



