
  

 
 

Máster de Formación Permanente en Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte 

 
 

• Adquirir conocimientos avanzados para la intervención psicológica en contextos 
de actividad física y de deporte. 

• Diseñar, aplicar y evaluar programas de intervención psicológica en diferentes 
ámbitos (rendimiento, salud, educación e inclusión). 

• Seleccionar y utilizar de forma adecuada técnicas de evaluación e intervención 
psicológica en contextos deportivos. 

• Analizar e interpretar datos procedentes de la investigación y de la práctica 
profesional en Psicología del Deporte. 

• Integrar conocimientos científicos actualizados en la práctica profesional basada 
en la evidencia. 

• Diseñar, desarrollar y comunicar informes, proyectos y programas de 
intervención psicológica. 

• Evaluar la eficacia de las intervenciones y aplicar procesos de mejora continua en 
estas. 

• Promover la salud mental, el bienestar y la calidad de vida en contextos 
deportivos y de actividad física. 

• Trabajar de manera interdisciplinar con otros profesionales del ámbito deportivo 
y de la salud. 

• Actuar conforme a los principios éticos y deontológicos de la Psicología. 

• Desarrollar una identidad profesional sólida y mantener una actualización 
continua de competencias. 

 


