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Objetivos Generales 

• El objetivo general del máster es el de capacitar al estudiantado de las 
habilidades para desarrollar una respuesta asistencial eficaz, desde el ámbito 
psicosocial, en situaciones de crisis, emergencias y catástrofes. 

Objetivos Específicos 

• Dotar al alumnado de conocimientos, estrategias y habilidades para realizar una 
adecuada intervención psicológica inmediata en un acontecimiento crítico y 
capacitarle para hacer frente a las situaciones de estrés que se presenten. 

• Proporcionar competencias al estudiantado para que contribuyan a reducir los 
efectos psicológicos negativos a corto y a largo plazo (función preventiva), ayudar 
a las personas en sus reacciones ante las crisis y desarrollar en ellas aptitudes de 
autoayuda y de confianza y contrarrestar el surgimiento de sentimientos de 
impotencia y desesperanza propios de cualquier situación de crisis. 

• Formar profesionales con fuertes estrategias de enfrentamiento a las situaciones 
críticas que puedan evitar la adquisición o cronificación de estados 
psicopatológicos consecuentes al evento crítico y prevenir el deterioro 
psicológico y social de las personas afectadas disminuyendo así su vulnerabilidad. 

• Promover la resiliencia y el apoyo comunitario fortaleciendo los recursos sociales 
y redes de apoyo disponibles en el entorno de las personas afectadas, desde una 
perspectiva de intervención social y comunitaria 

 


