ILUMINATE DE SALUD

Cuidar nuestra piel no significa dejar de disfrutar del sol
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La piel tiene memoria

6 800 El dano celula_r §e
. acumula en silencia
desde la infancia hasta

la madurez

La regla del SPF +50

Aplicalo 30 minutos antes de salir,
renueva cada 2 horas y después de
sudar.

Autoexploracién y deteccion

precoz
Revisa el tamano, color o forma de

tus lunares y consulta al dermatdlogo

casos de melanoma al aino
Espafa diagnostica miles de
nuevos casos  anualmente
debido a la exposicién excesiva
a radiacion UV
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El peligro no entiende d¢ proteccion artificiales laboral
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La radiacion UV atraviesa
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deporte contra el cancer

nubes, ve.ntanlllas de coche asociacion
y afecta incluso durante el
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