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Objetivo General 

• Proporcionar un adecuado nivel de formación teórico práctico que capacite para 
desempeñar eficazmente, y con carácter general, la profesión de Coach. 

Objetivos concretos 

• Formar a profesionales del coaching, garantizando la adquisición de las 
competencias necesarias para el excelente desempeño profesional. 

• Desarrollar las competencias del profesional del coaching. 

• Adquirir un enfoque metodológico coherente y sistemático para gestionar la 
intervención en los procesos de coaching. 

• Conocer las claves del comportamiento humano desde la psicología y otras 
disciplinas 

• Asimilar y aprehender los procesos de empoderamiento y desarrollo de las 
personas a través de ejercicio de metacognición, conocimiento grupal y 
retroalimentación 

 


