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La Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM) pone a disposición de su comunidad 
y de la ciudadanía del entorno una amplia 
red de instalaciones deportivas abiertas a 
diferentes usos y niveles de práctica. 
 
Esta guía ofrece una visión general de 
todos los servicios deportivos 
disponibles en la UAM durante el curso 
académico 2026-2027, para que los 
conozcas y aproveches al máximo las 
oportunidades de actividad física y 
bienestar en el campus. 

Los colectivos destinatarios de esta guía son: 

⇒ Estudiantado de la UAM. 

⇒ Personal técnico, de gestión y administración de servicios de la UAM. 

⇒ Personal docente e investigador de la UAM. 

⇒ Asociaciones como AlumniUAM, Programa Universitario para Mayores, 
etc. 

⇒ Personal de los centros de investigación y servicios ubicados en los 
Campus de la UAM. 

⇒ Personal trabajador de las empresas que prestan sus servicios en la 
UAM. 

⇒ Familiares de primer grado de los colectivos anteriores. 

⇒ Comunidades universitarias de centros y escuelas adscritas a la UAM. 

⇒ Personas usuarias de las instalaciones deportivas UAM. 
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La UAM cuenta con el SERVICIO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE (SEFyD), 
encargado de organizar y planificar las competiciones deportivas de la Universidad, 
ofertando dos modalidades de competición: interna y externa. 

El PROGRAMA DE COMPETICIÓN INTERNA, que se desarrolla en el Campus de Can- 
toblanco, tiene una finalidad participativa y social, y está abierta a todos los miembros 
de la comunidad universitaria. Se trata de una competición de naturaleza mixta, en la que 
pueden participar mujeres y hombres en un mismo equipo, e incluye ligas anuales de 
baloncesto y fútbol sala y un ranking de tenis y pádel. También se organizan torneos 
especiales como el de Navidad y el de Primavera, con diferentes modalidades como fútbol 
sala, natación, pádel, tenis, voleibol y waterpolo. 

Más información en el siguiente enlace del Área de competición interna del SEFyD 
(servicio.deportes.interna@uam.es). 

 

 

 

https://www.uam.es/uam/servicio-educacion-fisica-deporte/competicion-interna
mailto:(servicio.deportes.interna@uam.es
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Por su parte, el PROGRAMA DE COMPETICIÓN EXTERNA tiene como objetivo 
representar a la UAM en los diferentes campeonatos de deporte universitario, tanto a 
nivel autonómico como a nivel nacional e internacional. La Universidad cuenta con 
una amplia participación femenina y 
masculina en estas competiciones, 
en modalidades tanto colectivas 
como individuales y por parejas, lo 
que refleja el compromiso de la 
comunidad universitaria con el 
deporte y la representación 
institucional. 
Dentro del calendario deportivo anual 
destaca la celebración del tradicional 
Cross de la UAM, que en el curso 
2026 tendrá lugar el sábado 12 de 
diciembre, alcanzando su XXXVII edición. 

Más información en el siguiente enlace del Área de competición externa del SEFyD 
(servicio.deportes.externa@uam.es). 

 

 

 

 

https://www.uam.es/uam/sefyd/competicion/externa
mailto:(servicio.deportes.externa@uam.es
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VALORES Y CONVIVENCIA 

Tanto la competición interna como la 
externa contribuyen a fomentar los 
valores propios de la Educación 
Física y el Deporte, como el trabajo en 
equipo, el respeto, la superación 
personal y la convivencia. 

Ambas competiciones están reguladas 
por los principios éticos recogidos en el 
siguiente enlace de la Normativa so- 
bre convivencia en las competicio- 
nes deportivas de la UAM. 

 
PROGRAMA PARA EL RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS 

 

 
Además, la UAM ofrece un programa de 
reconocimiento de créditos académicos 
por la participación en actividades deportivas, 
coordinado y supervisado por el SEFyD. 

 
Esta iniciativa tiene como objetivo facilitar 
que el estudiantado pueda compatibilizar su 
formación académica con la práctica 
físico-deportiva, contribuyendo así a una 
experiencia universitaria más completa, 
saludable y enriquecedora. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se podrán reconocer hasta un máximo de 
6 créditos, pudiendo llegar hasta 9 créditos 
si se incluye la participación en, al menos, 
una competición externa. El máximo 
reconocimiento por curso académico será 
de 4 créditos. Más información en el 
siguiente enlace del SEFyD-UAM: 
Programa para el reconocimiento de 
créditos 
servicio.deportes.creditos@uam.es 

https://www.uam.es/BOUAM/I.2.27.-Acuerdo-27/CG-de-12-4-24/1446846842557.htm?language=es&pid=1234892143937
https://www.uam.es/BOUAM/I.2.27.-Acuerdo-27/CG-de-12-4-24/1446846842557.htm?language=es&pid=1234892143937
https://www.uam.es/BOUAM/I.2.27.-Acuerdo-27/CG-de-12-4-24/1446846842557.htm?language=es&pid=1234892143937
https://www.uam.es/uam/creditosdeportes
https://www.uam.es/uam/creditosdeportes
mailto:servicio.deportes.creditos@uam.es
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El SEFyD, en su papel como promotor de la 
salud, desarrolla un programa variado de 
actividades saludables.  
Entre esas actividades se encuentran los 
paseos saludables, que han sido diseñados 
con la finalidad de combatir el sedentarismo 
laboral, brindando una alternativa deportiva 
basada en la actividad física de intensidad leve 
y moderada. 

A tal efecto, la comunidad universitaria dispone de una amplia variedad de itinerarios 
publicados en la web: por en el Monte de Valdelatas, por el campus de Cantoblanco, en 
contextos urbanos, etc. Cada paseo se acompaña de un mapa descargable, donde se 
detalla la distancia, el desnivel, el tiempo aproximado de marcha, etc. 

Más información en el siguiente enlace del SEFyD-UAM: Paseos Saludables 
(servicio.deportes.saludable@uam.es). 

También se ha elaborado un METROMINUTO UAM. Es un mapa esquemático, del 
Campus de Cantoblanco y de los accesos a la facultad de Medicina, donde se sitúan los 
diferentes edificios (facultades, centros de investigación, bibliotecas, etc) y el tiempo que 
se tarda en recorrer las distancias a pie entre ellos. Mapas en la web. 

 
 

 

https://www.uam.es/uam/sefyd/paseos-saludables
mailto:(servicio.deportes.saludable@uam.es
https://www.uam.es/uam/servicio-educacion-fisica-deporte/metrominuto
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CONVOCATORIA DE AYUDAS ECONÓMICAS AL ESTU- 
DIANTADO DEPORTISTA DE LA UAM 

 
 

La ‘Convocatoria de ayudas económicas al 
estudiantado deportista de la UAM’ tiene la 
finalidad de promover la vida saludable y el 
ejercicio físico del estudiantado de la UAM 
y, al mismo tiempo, aumentar el dina- 
mismo y la convivencia deportiva en las 
instalaciones de la Universidad. 

Presentación de solicitudes: del 15 al 31 
de octubre de 2026. 

 
Requisito general: 

⇒ Adquirir o tener vigente un abono anual o cuatrimestral de las instalaciones 
deportivas de la UAM,  

⇒ Representar a la UAM en Campeonatos universitarios, tanto de Madrid como de 
España, y por participar en la Competición Interna (ligas/ranking + Torneo de 
Navidad + Torneo de Primavera). 

Número de ayudas, cantidad económica y procedimiento de asignación: 

Se concederán 37.000 €. Concretamente, se adjudicarán 160 ayudas de 100 € (abonos 
anuales), 140 ayudas de 50€ (abonos cuatrimestrales) y 280 ayudas de 50€ (actividades 
competitivas) que serán asignadas en tres fases: 

⇒ En una primera fase, de forma prioritaria, se asignarán ayudas al estudiantado 
siguiendo el orden descrito anteriormente y según el número de ayudas para 
cada apartado, incluyendo la diversidad funcional asociada a la discapacidad 
con prioridad. Si en esta fase el número de solicitudes supera el máximo, se 
asignarán por orden de inscripción (registro de entrada de la solicitud en la 
plataforma de inscripción). 

⇒ En una segunda fase, si sobraran ayudas de cada apartado, se seguirán concediendo 
las ayudas hasta agotar la cantidad total. 

⇒ En la tercera fase, si hubiera cantidad pendiente de asignar, se incrementarán las 
ayudas ya asignadas. 

Plataforma de inscripción e información completa: 

⇒ http://app.santanderopenacademy.com/program/ayudas-economicas-al- 
estudiantado-deportista-de-la-uam 

http://app.santanderopenacademy.com/program/ayudas-economicas-al-
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El programa de actividades deportivas 
dirigidas incluye una variada oferta de 
sesiones impartidas por personal 
técnico cualificado, pensadas para 
adaptarse a distintos niveles e intereses.  

Estas actividades se desarrollan en las 
instalaciones deportivas de la UAM y 
están coordinadas y gestionadas por una 
empresa deportiva concesionaria. 

Además, se ofrecen servicios 
complementarios de fisioterapia, 

orientados a mejorar la salud y el rendimiento de los usuarios. 

A continuación, se muestra la oferta inicial (primer cuatrimestre) de actividades dirigidas. 
Algunas (*) requieren prueba de nivel y todas exigen un número mínimo de personas 
inscritas. 

Inscripción, información general y condiciones contractuales en el siguiente enlace: 
https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91 497 86 91 / 91 497 49 92 / 91 497 85 56. 

 

Actividad Días Horario Nivel Instalación 

AIKIDO V 
16:00-18:00 

Único Sala A 
18:00-20:00 

AQUAGYM V 
09:00-10:00 Único 

Piscina Cubierta 
14:30-15:30 Único 

 
 

BOXEO 

L-X 
13:30-14:30  

 
Único 

 
 

Tatami Polideportivo 
14:30-15:30 

M-J 
09:30-10:30 
10:30-11:30 

V 16:00-18:00 

 
CICLO INDOOR 

L-X 
13:00-14:00  

Único 
 

Sala Ciclo Indoor 19:00-20:00 
M-J 07:30-08:30 

https://infrdep.uam.es/
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Actividad Días Horario Nivel Instalación 

 
CIRCUITO FITNESS 

L-X 12:00-13:00 
 

Único 

 
Sala de Musculación 

Pabellón B M-J 
13:30-14:30 
14:30-15:30 

CROSS TRAINING M-J 19:00-20:00 Único Sala Multifunción 
ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL ALTA 

INTENSIDAD (EFAI) 
M-J 13:30-14:30 Único Sala Multifunción 

ESGRIMA (espada) 

L-X 14:00-15:00 Iniciación 

Sala Esgrima V 14:00-16:00 Único 

V 14:00-16:00 Único 

FLAMENCO Y 
SEVILLANAS 

M-J 15:00-16:00 Único Gimnasio 1 

KARATE L-X 13:00-14:00 Único Sala A 

KENPO KARATE/ 
DEFENSA PERSONAL 

M-J 14:30-15:30 Único Sala A 

KENPO KARATE V 13:30-15:30 Único Sala A 

KICK BOXING M-J 
17:00-18:00 

Único Tatami Polideportivo 
18:00-19:00 

 
 
 
 

NADO UNIVERSITARIO 

 
L-X 

07:30-08:30  
 
 
 

Único 

 
 
 
 

Piscina Cubierta 

13:00-14:00 
14:00-15:00 
19:00-20:00 

 
M-J 

08:00-09:00 
09:00-10:00 
13:00-14:00 
18:00-19:00 

NATACIÓN MÁSTER M-J 19:00-20:00 Avanzado Piscina Cubierta 

NATACIÓN APRENDIZAJE L-X 18:00-19:00 Aprendizaje Piscina Cubierta 

NATACIÓN INFANTIL * 

M 
16:15-17:00 consultar  

 
 

Piscina Cubierta 

17:15-18:00 consultar 
J 17:15-18:00 consultar 

V 
16:15-17:00 consultar 
17:15-18:00 consultar 
18:15-19:00 consultar 

 
 

NATACIÓN TERAPÉUTICA 

L-X 15:00-16:00  
 

Único 

 
 

Piscina Cubierta M-J 
14:00-15:00 
15:00-16:00 
18:00-19:00 
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Actividad Días Horario Nivel Instalación 
 
 
 

 
PILATES 

 
 

L-X 

09:00-10:00  
 
 

 
Único 

Sala B 
14:00-15:00 
18:00-19:00 Sala A  
19:00-20:00 
20:00-21:00 

 
M-J 

09:00-10:00 
Sala B 

14:30-15:30 
14:30-15:30 

Sala A 
17:30-18:30 

 
RUGBY 

L-X 13:30-14:30 Único  
Campo Rugby 

M-J 13:30-14:30 Iniciación 

 
TIRO CON ARCO 

M 16:30-18:30 Único  
Gimnasio 2 

X 18:30-20:30 Único 

TONIFICACIÓN M-J 08:00-09:00 Único Gimnasio 1 

TONO STRETCHING L-X 15:00 – 16:00  Único Sala B 

TRABAJO DE ALTA 

INTENSIDAD 
L-X 13:30-14:30 Único Sala Multifunción 

TRIATLÓN L-X 17:00-18:00 Único Piscina y Sala Ciclo 

 
VOLEIBOL 

 
X-V 

12:30-13:30 Iniciación 
Pabellón Polideportivo 

13:30-14:30 Avanzado 

 
WATERPOLO 

L 20:00-22:00 Avanzado  
Piscina Cubierta 

X 20:00-22:00 Iniciación 

YOGA HATHA V 12:30-13:30 Único Sala C 

 
YOGA IYENGAR* 

M 
12:00-14:00 Nivel 1 

 
Sala C 

14:00-16:00 Nivel 3 

J 
12:00-14:00 Nivel 2 
14:00-16:00 Nivel1 
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Actividad Días Horario Nivel Instalación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PÁDEL* 

 
 

 
L-X 

12:00-13:00 Medio-Avanzado 

Pistas 7 y 8  

13:00-14:00 Medio 
14:00-15:00 Medio 
15:00-16:00 Medio 
18:00-19:00 Iniciación 
19:00-20:00 Iniciación 
20:00-21:00 Medio 

 
 

 
M-J 

14:00-15:00 Medio 
15:00-16:00 Iniciación 
16:00-17:00 Medio 
17:00-18:00 Medio 
18:00-19:00 Medio 
19:00-20:00 Medio 
20:00-21:00 Medio 

J 
10:00-12:00 Avanzado 
12:00-14:00 Avanzado 

 
V 

11:00-13:00 Avanzado 
13:00-15:00 Avanzado 
17:00-19:00 Medio 

S 
10:00-12:00 Avanzado 
12:00-14:00 Iniciación-Medio 

 
 

 
TENIS* 

L-X 
13:00-14:00 Iniciación  

 

 
Pistas 1 y 2 

14:00-15:00 Medio 

 
M-J 

13:00-14:00 Medio 
14:00-15:00 Iniciación 
15:00-16:00 Medio 

V 
13:00-15:00 Medio 
15:00-17:00 Avanzado 
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Instalaciones UAM: 

1 pabellón polideportivo cubierto 

1 piscina al aire libre de 50 m 

1 piscina cubierta de 25 m 

2 salas de musculación  

1 sala de ciclo indoor 

1 pista de squash 

2 salas con tatami 

1 sala de esgrima 

5 pistas de pádel 

9 pistas de tenis 

2 pistas de fútbol-sala 

1 campo de fútbol 11 

1 campo de rugby 

2 pistas de vóley playa 

2 pistas exteriores de baloncesto 

Salas-gimnasios diáfanos 

Muro de travesía de rocódromo 

2 parques de calistenia 

En la UAM también es posible la práctica deportiva 
autogestionada en sus instalaciones deportivas del 
Campus de Cantoblanco. Algunas instalaciones son 
de uso libre y otras de alquiler. 

Más información y reservas en el siguiente enlace: 
https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91 497 86 
91 / 91 497 49 92 / 91 497 85 56. 

 

 

 

 

https://infrdep.uam.es/
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Más información en el siguiente enlace: https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91 
497 86 91 / 91 497 49 92 / 91 497 85 56. 

 
 
 
 

INSTALACIÓN 

 
PISTAS EXTERIORES 

DEPORTIVAS 
(Alquileres) 

 
EDIFICIO 

PABELLÓN 
NORTE 

 
 

POLIDEPORTIVO 

EDIFICIO PISCINAS 

ACCESO AL 
EDIFICIO 

PISCINA 
CLIMATIZADA 

PISCINA 
EXTE- 
RIOR 

 
PERIODO 

 
LUNES a 
VIERNES 

FIN DE 
SEMANA y 
FESTIVOS 

 
LUNES a 
VIERNES 

FIN DE 
SEMANA y 
FESTIVOS 

 
LUNES a 
VIERNES 

FIN DE 
SEMANA y 
FESTIVOS 

 
LUNES a 
VIERNES 

FIN DE 
SEMANA y 
FESTIVOS 

 
LUNES a 
VIERNES 

FIN DE 
SEMANA y 
FESTIVOS 

 
LUNES a 

DOMINGO 

 
1 al 6 de 

septiembre 
8:00 a 
21:00 

10:00 a 
14:00 

8:00 a 
22:00 

10:00 a 
16:00 

8:00 a 
22:00 

9:30 a 
15:00 

cerrado 
(totalidad del edificio de piscinas: cierre técnico) 

 
7 al 30 de 

septiembre 
8:00 a 
21:00 

10:00 a 
14:00 

8:00 a 
21:00 

 
cerrado 

8:00 a 
22:00 

9:30 a 
15:00 

8:00 a 
22:00 

10:00 a 
16:00 

8:00 a 
22:00* 

10:00 a 
16:00* 

 
cerrada 

1 octubre al 
31 mayo 

8:00 a 
21:00 

10:00 a 
14:00 

8:00 a 
21:00 

cerrado 
8:00 a 
22:00 

9:30 a 
15:00 

7:30 a 
22:00 

10:00 a 
16:00 

7:30 a 
22:00* 

10:00 a 
16:00* 

cerrada 

 
1 al 14 junio 

8:00 a 
21:00 

10:00 a 
14:00 

8:00 a 
21:00 

cerrado 
8:00 a 
22:00 

9:30 a 
15:00 

8:00 a 
22:00 

10:00 a 
16:00 

8:00 a 
22:00* 

10:00 a 
16:00* 

cerrada 

15 al 30 
junio 

8:00 a 
21:00 

10:00 a 
19:00 

8:00 a 
21:00 

cerrado 
8:00 a 
22:00 

10:00 a 
15:00 

8:00 a 
22:00 

10:00 a 
20:00 

cerrada 
12:00 a 
20:00* 

1 al 31 de 
julio 

8:00 a 
20:00 

10:00 a 
19:00 

cerrado cerrado 
8:00 a 
21:00 

10:00 a 
20:00 

cerrada 
12:00 a 
20:00* 

1 al 31 de 
agosto 12:00 a 19:00 cerrado cerrado 12:00 a 20:00 cerrada 

12:00 a 
20:00* 

Semana 
Santa y 

Navidades 

9:00 a 
20:00 

10:00 a 
15:00 

cerrado cerrado 
9:00 a 
21:00 

10:00 a 
16:00 

9:00 a 
21:00* 

10:00 a 
16:00* 

cerrada 

25 diciembre 
y 1 enero Cerradas todas las instalaciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBSERVACIONES 

 
 
 
 

 
— 

 
 
 

 
— 

(1) De octubre a 
mayo existe la posi- 
bilidad de que, M y 
J, los jugadores de 
baloncesto puedan 

hacer uso de la 
instalación hasta 

las 23:00h. (2) Don- 
de indica "cerrado", 
podrá abrirse para 

reservas puntuales. 

 

 
(1) De octubre a mayo existe la posibilidad 
de que, L y X, los jugadores de waterpolo 
puedan hacer uso de la instalación hasta 
las 22:30h. (2) Donde indica "cerrada", 

podrá abrirse para reservas puntuales, 
tipo campamentos. (3) *Salida del agua 30 

minutos antes de la hora de cierre. 

 
 

(1) 
*Salida 

del agua 
15 minu- 
tos antes 

de la 
hora de 
cierre. 

https://infrdep.uam.es/


TARIFAS 

15 

 

 

 
Más información en el siguiente enlace: https://infrdep.uam.es/ o en los teléfonos: 91 
497 86 91 / 91 497 49 92 / 91 497 85 56. 

 

https://infrdep.uam.es/
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