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FESTIVAL DE LOS PUEBLOS IBÉRICOS  
50 ANIVERSARIO 

Encuentro Deportivo-Recreativo Intercultural 

Justificación 

El Festival de Pueblos Ibéricos constituye un espacio privilegiado para favorecer el 
encuentro entre estudiantes, profesorado y personal técnico, de gestión y de 
administración y servicios, de diferentes facultades, titulaciones y procedencias 
culturales. La práctica físico-deportiva representa una herramienta idónea para 
generar contextos informales de relación interpersonal, promover valores de 
convivencia y sociales, fortaleciendo el sentimiento de pertenencia a la comunidad 
universitaria. 

Por ello, se propone la realización de un encuentro deportivo-lúdico-recreativo de 
carácter participativo e inclusivo, organizado por el Servicio de Educación Física y 
Deporte, la Facultad de Formación de Profesorado y Educación y la empresa 
concesionaria Emtesport, basado tanto en la práctica libre de diferentes 
modalidades deportivas como la participación en actividades físicas lúdicas 
orientadas al contacto social y cultural entre los participantes, dando a conocer las 
instalaciones y actividades deportivas de la UAM. 

Metodología 

La actividad se desarrollará bajo los siguientes principios: 

• Participación abierta, gratuita y voluntaria. 

• Rotación continua de participantes. 

• Formación espontánea y flexible de equipos. 

• Promoción de la interacción entre personas de diferentes facultades, 
titulaciones y nacionalidades. 

• Fomento de valores de respeto, cooperación, inclusión y juego limpio. 

• Fomento de la práctica deportiva recreativa. 

• Priorización de la participación sobre el resultado deportivo. 

Las personas participantes podrán incorporarse libremente a cualquiera de las 
actividades deportivas programadas durante la duración del evento. 
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Objetivo general 

Favorecer la convivencia, la interacción social y el sentimiento de comunidad 
entre los participantes del Festival de Pueblos Ibéricos mediante actividades 
físico-recreativas de carácter lúdico, inclusivo. 

Objetivos específicos  

• Impulsar espacios de encuentro intercultural dentro del Festival de Pueblos 
Ibéricos. 

• Favorecer la participación activa de la comunidad universitaria en 
actividades recreativas. 

• Promover la cohesión social a través del deporte recreativo. 

• Generar experiencias compartidas que fortalezcan el diálogo, la convivencia 
y el entendimiento mutuo entre comunidades. 

Sociales 

• Promover la socialización entre personas de diferentes facultades, 
procedencias y contextos. 

• Facilitar la creación de nuevos vínculos y relaciones interpersonales. 

• Fomentar la cooperación, el trabajo en equipo y la ayuda mutua. 

• Reforzar el sentimiento de pertenencia a una comunidad universitaria 
diversa y multicultural. 

Culturales 

• Favorecer el intercambio cultural entre participantes. 

• Potenciar el respeto y la valoración de la diversidad cultural presente en la 
Comunidad Universitaria. 

Educativos 

• Desarrollar habilidades de comunicación, cooperación y colaboración. 

• Promover valores de convivencia, inclusión, respeto y solidaridad. 

• Sensibilizar sobre la importancia de la participación comunitaria y la 
cohesión social. 
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Salud y bienestar 

• Incentivar la práctica de actividad física de manera lúdica y accesible. 

• Contribuir al bienestar físico y emocional de los participantes. 

• Reducir barreras sociales mediante experiencias compartidas en un entorno 
distendido. 

Resultados esperados 

• Incrementar la interacción entre miembros de diferentes facultades y 
servicios universitarios. 

• Potenciar y enriquecer el Festival de los Pueblos Ibéricos 

• Generar espacios informales de convivencia intercultural. 

• Favorecer hábitos de práctica físico-deportiva saludable. 

• Mejorar el sentimiento de pertenencia a la comunidad universitaria. 

• Reforzar la visibilidad del Festival de Pueblos Ibéricos como espacio de 
encuentro, diversidad y convivencia. 

Franja Horaria 

Todas las actividades se realizarán en horario de 10h a 12h 

Propuesta de actividades, horarios y distribución 
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1. Ubicación de carpas 

Centro de control de todas las actividades deportivas con información, música, 

megafonía, préstamo de material, etc. 

2. Vóley Playa 

 - Pista 1: retos lúdicos deportivos. 

 - Pista 2: partidos organizados con asistentes. 

3. Baloncesto 

 - Medio campo 1 y 2: retos lúdicos deportivos. 

 - Medio campo 3 y 4: partidos organizados con asistentes. 

4. Tenis 

 - Pista 4: retos lúdicos deportivos. 

 - Pista 5: partidos organizados con asistentes. 

5. Tenis de Mesa 

 - Pista 1 y 2: partidos organizados con asistentes. 

6. Pádel 

 - Pista 9: retos lúdicos deportivos.  

 - Pista 7 y 8: partidos organizados con asistentes. 

7. Fútbol Sala 

 - Pista 1: retos lúdicos deportivos. 

 - Pista 2: partidos organizados con asistentes. 

8. Actividades 

 - Ciclo: 10:00h-10:30h y 11:00h-11:30h. 

9. Actividades 

- Entrenamiento Funcional: 10:30h-11:00h y 11:30h – 12:00h. 
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