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INSTRUCCIONES GENERALES Y CALIFICACION

Después de leer atentamente el texto propuesto, responda en portugués (normativa europea) a las
preguntas que le estan asociadas. El examen esta estructurado en tres bloques en que se evaluaran
las distintas competencias.

CALIFICACION: El bloque | se calificara sobre 4 puntos y los bloques Il y Ill se calificaran sobre 3
puntos respectivamente.

TIEMPO: El examen tendra una duracion de 90 minutos.

O segundo periodo do ano letivo de 2025/2026 comega com menos 310 professores devido as
aposentacdes, um numero que reflete apenas os docentes subscritores da Caixa Geral de Aposentacdes,
podendo ser superior, ja que os dados da Seguranga Social ndo séo publicos. As reformas continuam a ser
um dos principais fatores da falta de professores, problema que mais preocupa a comunidade escolar. Filinto
Lima, presidente da Associacdo Nacional de Diretores de Agrupamentos e Escolas Publicas (ANDAEP),
admite recear um agravamento da situacdo ao longo de 2026, com impactos crescentes no funcionamento
das escolas.

Em declaracdes ao Diario de Noticias (DN), Filinto Lima antevé que “o ano [2026] continuara a ser
ensombrado pelo agravamento da escassez de professores”, alargando-se progressivamente a regides para
além das ja mais afetadas — Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve. O responsavel defende que cabe
ao Ministério da Educacéo, Ciéncia e Inovacao (MECI) “criar estratégias para valorizar e dignificar a carreira
docente, de modo a atrair jovens para a profissao”, sublinhando que, além da falta de professores, sera
essencial reforcar terapeutas, mediadores linguistico-culturais, técnicos especializados e assistentes
operacionais, “‘uma necessidade premente” para melhorar a qualidade das aprendizagens e da Escola
Publica.

Também Cristina Mota, porta-voz da Missdo Escola Publica (MEP), um movimento apartidario de
professores, afirma nao ter “grandes expectativas para 2026”, resumindo o cenario a “ano novo, problemas
velhos”. Na sua analise, apds dois anos de legislatura, ndo se registaram mudangas significativas nas
escolas, apontando um “discurso publico propagandista” em contraste com a realidade diaria. A responsavel
acusa o MECI de avancar com “medidas avulsas”, inicialmente apresentadas como temporarias, mas que
acabam por se instalar, contribuindo para o desgaste da profissdo, a perda de atratividade da carreira e 0
agravamento do declinio da escola publica. A MEP alerta ainda que a reducao das exigéncias para 0 acesso
a docéncia, ja verificada em 2023, podera aprofundar-se, com a admissdo de docentes ndo
profissionalizados, sobretudo no 1.° ciclo, e a diminuigdo dos requisitos para a habilitagdo propria.

No setor privado, os desafios ndo sdao menores. Jodo Trigo, diretor do Colégio Efanor, em
Matosinhos, considera que 2026 sera marcado por mudangas constantes “num mundo de complexidade,
desigualdades e perda da cultura escolar”, identificando como principal preocupag¢do a mesma das escolas
publicas: a falta de professores. “Publico e privado estdo no mesmo barco”, afirma, acrescentando que o
ensino privado enfrenta um problema acrescido com os concursos lancados pelo MECI ap6s o inicio do ano
letivo. Para o responsavel, esta pratica esta a “gerar instabilidade”, deixando turmas sem professores a meio
do ano para resolver caréncias noutros estabelecimentos, uma situacdo que considera dificil de
compreender num sistema tutelado pelo mesmo ministério.

A escassez de docentes tem também impactos profundos na saude mental. Alfredo Leite,
especialista em Psicologia Organizacional e da Educagéao e fundador da “Mundo Brilhante”, alerta que, sem
mudangas estruturais, 2026 trara mais instabilidade de horarios e “mais desigualdade silenciosa”. Para o
especialista, “a falta de professores nao € apenas um problema logistico, € um problema emocional”, pois a
auséncia de adultos estaveis aumenta a ansiedade, a indisciplina e o conflito, gerando um ciclo de desgaste
gue conduz a mais burnout entre quem permanece. Alfredo Leite antecipa ainda maior pressao sobre os
professores e um crescimento da preocupacdo com o uso de smartphones, por afetarem a atencao
sustentada e o autocontrolo, essenciais ao processo educativo.

Publicado no Jornal Diério de Noticias, na verséo digital do dia 1 de janeiro de 2026 (texto adaptado)


https://www.dn.pt/sociedade/educao-centenas-de-aposentaes-a-meio-do-ano-letivo-agravam-falta-de-professores

PERGUNTAS

BLOCO I. COMPETENCIAS DA COMPREENSAO E DA EXPRESSAO ESCRITAS (4 PONTOS)

1. Com base na leitura do texto, diga se as afirmacfes que se seguem sé&o verdadeiras (V) ou
falsas (F). Justifique a sua resposta com uma frase do texto. (1,5 pontos)

a) O numero de aposentacdes de docentes durante o segundo periodo do ano letivo de 2025/2026
aumentou.

b) Por causa das estratégias educativas dos ultimos dois anos de legislatura, houve grandes
mudancas nas escolas, segundo Cristina Mota.

¢) O segundo periodo do ano letivo de 2025/2026 mantém o nimero de docentes.

2. Responda as seguintes perguntas de escolha multipla, assinalando a Unica op¢é&o correta.

(1,5 pontos)

1. Qual das seguintes afirmacdes descreve corretamente o sentido do texto?

a) O grupo docente sente-se privilegiado face a outros grupos laborais.

b) A faltade professores nas escolas agravou-se nos Ultimos anos devido as continuas reformas
educativas.

c) No setor privado a situacdo docente € muito melhor devido ao investimento de grandes
empresas.

d) Apesar da falta de docentes nas escolas, a saude mental mantém-se forte.

2. Segundo o texto, o que causa problemas de saude mental nos docentes?

a) Na verdade, ndo existem problemas de salude mental entre os docentes.
b) A ma educacao dos alunos, mas é apenas no setor privado.
c) A escassez de docentes estaveis e 0 alto nimero de aposentagdes.

d) A incompreenséo dos alunos.

3. Quais séo as solucdes que se propdem para salvar os problemas dos docentes?

a) Reformar o sistema educativo por completo.

b) Convocar elei¢cdes presidenciais e criar um novo ministério da educagao.

c) Privatizar o sistema educativo a fim de criar maior competéncia entre os docentes.

d) Criar uma série de estratégias para valorizar a carreira docente e reforcar o sistema

terapéutico e mediadores linguistico-culturais, entre outras medidas.

3. Dé um titulo ao texto. Justifique a sua resposta. (1 ponto)



BLOCO Il. COMPETENCIA LINGUISTICA (3 PONTOS)

Responda as TRES perguntas que se seguem:

1.

Identifigue um sin6bnimo e um anténimo para a palavra indicada. (0,40 pontos)

a)
b)

Um sinénimo para a palavra “escassez”.

Um anténimo para a palavra “declinio”.

Preencha as frases com as preposi¢des indicadas: para, com, em, apds, a, por. Faca as

alteracdes que considerar adequadas. (0,60 pontos)

a)
b)
c)
d)

e)

A falta de docentes tem também profundos impactos a saude mental.

Existe um crescimento da preocupacgéo 0 uso de telemoveis e smartphones.
O segundo semestre do ano letivo comeca as férias de Natal.

Compete ao Ministro da Educacgéo criar estratégias dignificar a carreira
docente.

Os responsaveis a educacdo receiam um agravamento desta situacdo

o longo do ano 2026.

Responda apenas a DUAS das trés perguntas apresentadas. (2 pontos)

a)

b)

Complete as frases com a forma correta do verbo entre parénteses, usando o tempo

verbal indicado. (1 ponto)

As reformas educativas (continuar) a ser um dos principais fatores

da falta de professores. (Futuro de Indicativo)

O Ministro da Educagéo (ter) de criar estratégias para melhorar a carreira

docente. (Presente do Indicativo)

(tomar-se) medidas avulsas. (Pretérito Perfeito do Indicativo)

Antigamente os desafios educativos (ser) outros. (Pretérito Imperfeito do

Indicativo)

Os setores publico e privado da educacédo (encontrar-se) no

mesmo barco. (Pretérito Perfeito do Indicativo)

Leia as frases e reescreva-as no plural, fazendo todas as alteracfes necessarias

(artigos, nomes, adjetivos, verbos, pronomes, etc.). (1 ponto)

e O desafio ndo € menor no setor privado.

e Areforma continua a ser incompleta.



¢ No ultimo ano n&o se registou nenhuma mudanca significativa na escola.
e Esta situacao é dificil de compreender pelo docente.
e Este ano continuard a ser assombrado pelo agravamento da situacao dos

professores.

Cc) Leia as frases e reescreva-as no passado, mantendo o sentido e fazendo as alteracées

necessarias nos verbos e restantes elementos. (1 ponto)

e O governo deve trabalhar mais para melhorar as condi¢des dos professores.
e Muitos professores portugueses tém problemas de saude mental.

e As aposentacdes dos professores estdo a agravar a situagédo do ensino.

e O Governo aplica “medidas avulsas” pouco produtivas.

e O docente precisa de ajuda imediata.

BLOCO Ill. COMPETENCIA DA EXPRESSAO ESCRITA (3 PONTOS)
Responda a UMA das perguntas que se segue. O seu texto deve ter uma extensao de 190 a

200 palavras, aproximadamente. (3 pontos)

a) O texto estabelece uma relagéo entre o burnout e 0 uso excessivo dos smartphones. Qual é
a sua opiniao em relacéo a este assunto. Justifique a sua resposta.

b) Na sua opinido, considera que a saude mental € um problema na sociedade atual?
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PORTUGUES

CRITERIOS ESPECIFICOS DE CORRECCION Y CALIFICACION

e La prueba presenta un unico texto.

e Se valorara, ante todo, la correccién gramatical, segin la normativa del Portugués europeo, y la

propiedad de expresion en la respuesta.

e El estudiante debera responder a las preguntas de los 3 bloques de actividades sin ayuda de

diccionario.

e La realizacion de este examen conlleva una competencia linglistica del estudiante

correspondiente a un nivel B1 del MCER.

e EIl texto tendra una extensién aproximada de 500 palabras y su comprensién no exigira

conocimientos especializados ajenos a la materia de la prueba.

Puntuacion méaxima de la prueba: 10 puntos

- Elbloque | debera calificarse de 0 a 4 puntos.
- Elbloque Il debera calificarse de 0 a 3 puntos.

- Elbloque Ill debera calificarse de 0 a 3 puntos.

Bloque I: Las preguntas de este bloque tienen como objetivo medir la capacidad de comprension
lectora del estudiante.

En la pregunta 1 se propondran 3 enunciados. Se debera justificar la respuesta copiando el fragmento
de texto correspondiente y cada respuesta se evaluara con 0,5 puntos siempre y cuando sean
correctas la respuesta y su justificacion.

En la pregunta 2 se propondran 3 preguntas con 4 opciones de respuesta y se asignara 0,5 puntos
por cada respuesta acertada.

En la pregunta 3 comprende 1 pregunta de respuesta abierta. Se tendra que responder en portugués
(normativa europea) y se calificara atendiendo a los siguientes criterios:

a) Adecuacién y coherencia de las ideas. (0,2 puntos)

b) Correccion gramatical, ortografica y rigueza de vocabulario correspondiente al nivel exigido (0,5

puntos)

c) Se penalizara la falta de adecuacion al tema propuesto o la copia literal de frases y expresiones

del texto inicial. (0,3 puntos)

Bloque Il. En este bloque se valorara la competencia léxica y gramatical en contexto. El alumnado
debera responder a las 3 preguntas propuestas. Se asignaran 3 puntos a este bloque, distribuidos de
la siguiente manera: a la pregunta 1 se asignara 0,4 puntos y a la pregunta 2 se asignara 0,6 puntos. A
la pregunta optativa de gramatica se asignaran 2 puntos, distribuidos por dos preguntas que valen 1

punto, respectivamente. Cada item de la pregunta vale 0,2 puntos.



Bloque lll. En este bloque se valorara la competencia de expresion escrita. Contendra dos propuestas
de redaccién para elegir. Se deberéa redactar un texto de entre 190 y 200 palabras.

Se valorara positivamente: la capacidad argumentativa del alumno, la riqueza del Iéxico, la
complejidad de las construcciones morfosintacticas utilizadas, asi como el buen uso y la correccion
gramatical de la lengua empleada.

Se valorara negativamente: la falta de coherencia en la exposicion, la pobreza del I1éxico, la repeticion
de las palabras, las frases copiadas del texto y las incorrecciones morfosintacticas.

La redaccion se calificara atendiendo a los siguientes criterios:
a) Adecuacion y capacidad comunicativa, organizacion y coherencia en la enumeracion de las
ideas. (1 punto)
b) Se penalizard la falta de adecuacion al tema propuesto o la copia literal de frases y expresiones
del texto inicial. (0,5 puntos)
¢) Correccion gramatical, ortografica y riqueza de vocabulario correspondiente al nivel exigido. (1,5

puntos)



R3
PORTUGUES

SOLUCIONES
(Documento de trabajo orientativo)

BLOCO |. COMPETENCIAS DA COMPREENSAO E DA EXPRESSAO ESCRITAS (4
PONTOS)

1.

a) Verdadeiro. “O segundo periodo do ano letivo de 2025/2026 comega com menos 310
professores devido as aposentacdes, um numero que reflete apenas os docentes subscritores da Caixa
Geral de Aposentacbes, podendo ser superior, ja que os dados da Seguranga Social ndo sao publicos”.

b) Falso. “Na sua analise, apds dois anos de legislatura, ndo se registaram mudancas significativas
nas escolas, apontando um “discurso publico propagandista” em contraste com a realidade diaria”.

c) Falso. “O segundo periodo do ano letivo de 2025/2026 comeca com menos 310 professores

devido a aposentacobes”.

2.
1.

a) O grupo docente sente-se privilegiado face a outros grupos laborais.

2.

c) A escassez de docentes estaveis e 0 alto numero de aposentagdes.

3.

d) Criar uma série de estratégias a fim de valorizar a carreira docente e reforcar o sistema

terapéutico e mediadores linguistico-culturais, entre outras coisas.

3. Tema livre (Vide critérios de correcao).

BLOCO Il. COMPETENCIA LINGUISTICA (3 PONTOS)

a) Sinénimo de “escassez’: falta

b) Antonimo de “declinio”: auge

a) A falta de docentes tem também profundos impactos na satde mental.
b) Existe um crescimento da preocupacdo com o uso de telemdveis e smartphones.
c) O segundo semestre do ano letivo comeca apés as férias do Natal.

d) Compete ao Ministro da Educacao criar estratégias para dignificar a carreira docente.



b)

e) Os responsaveis pela educagdo receiam um agravamento desta situagdo ao longo do ano
2026.

As reformas educativas continuardo (continuar) a ser um dos principais fatores da falta de
professores. (Futuro de Indicativo)

O Ministro da Educacé&o tem (ter) de criar estratégias para melhorar a carreira docente. (Presente
do Indicativo)

Tomaram-se (tomar-se) “medidas avulsas”. (Pretérito Perfeito do Indicativo)

Antigamente os desafios educativos eram (ser) outros. (Pretérito Imperfeito do Indicativo)

Os setores publico e privado da educagédo encontraram-se (encontrar-se) no mesmo barco.

(Pretérito Perfeito do Indicativo)

Os desafios ndo sdo menores nos setores privados.

As reformas continuam a ser incompletas.

Nos ultimos anos néo se registaram nenhumas mudancgas significativas nas escolas.
Estas situacdes sao dificeis de compreender pelos docentes.

Estes anos continuarédo a ser assombrados pelo agravamento da situacdo dos professores.

O governo devia trabalhar mais para melhorar as condi¢des dos professores.

Muitos professores portugueses tiveram / tinham tido problemas de saldde mental.

As aposentagfes dos professores estiveram/ estavam/ tinham estado a agravar a situagéo do

ensino.

O Governo aplicou/ aplicava/ tinha aplicado/ aplicara “medidas avulsas” pouco produtivas.

O docente precisou/ precisaval tinha precisado/ precisara de ajuda imediata.

BLOCO Ill. COMPETENCIA DE EXPRESSAO ESCRITA (3 PONTOS)

Tema livre (Vide critérios de correcao).





