
 

 

GRADO EN NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA 

 

OBJETIVOS FORMATIVOS 

 

El objetivo general del título de Grado en Nutrición Humana y Dietética es realizar 
una formación general a los futuros profesionales del ámbito de la Nutrición y la 
Dietética, proporcionando los conocimientos necesarios en materias científicas 
básicas y en el desarrollo de actividades orientadas a realizar una adecuada 
alimentación de la persona o grupos de personas, según sus necesidades 
fisiológicas y en su caso patológicas, siempre de acuerdo con los principios de 
protección y promoción de la salud, prevención de enfermedades y tratamiento 
dietético-nutricional. Debe prevalecer la consideración del máximo 
aprovechamiento de los recursos existentes en la actualidad en la tierra, la 
contribución a la salud de la población y al progreso social. 

En el ámbito clínico, el Graduado en Nutrición Humana y Dietética deberá ser capaz 
de actuar sobre la alimentación de la persona o grupos de personas, sanas o 
enfermas, teniendo en cuenta las necesidades fisiológicas o patológicas, 
preferencias personales, socioeconómicas, culturales y religiosas. 

En el ámbito de la gestión y control de calidad de productos, el Graduado en 
Nutrición Humana y Dietética deberá ser capaz de establecer procedimientos y 
manuales de control de calidad; implantar y gestionar sistemas de calidad. 

En el ámbito del desarrollo e innovación de productos, el Graduado en Nutrición 
Humana y Dietética deberá ser capaz de diseñar nuevos productos y dietas para 
satisfacer las necesidades del mercado en los diferentes aspectos implicados; 
evaluar el grado de aceptabilidad de estos productos en el mercado. 

En el ámbito de la seguridad alimentaria, el Graduado en Nutrición Humana y 
Dietética deberá ser capaz de evaluar el riesgo higiénico-sanitario y toxicológico de 
un alimento e ingredientes; identificar las posibles causas de deterioro de los 
alimentos. 

En el ámbito de la restauración colectiva, el Graduado en Nutrición Humana y 
Dietética deberá ser capaz de gestionar servicios de restauración colectiva; 
proponer programas de alimentación adecuados a los diferentes colectivos; 
asegurar la calidad y seguridad alimentaria de los alimentos gestionados; 
proporcionar la formación adecuada al personal implicado. 

 



En el ámbito de la nutrición comunitaria y salud pública, el Graduado en Nutrición 
Humana y Dietética deberá ser capaz de: intervenir en actividades de promoción de 
la salud, a nivel individual y colectivo, contribuyendo a la educación nutricional de 
la población; promover el consumo racional de alimentos de acuerdo a pautas 
saludables y desarrollar estudios epidemiológicos. 

En el ámbito de la comercialización, comunicación y marketing, el Graduado en 
Nutrición Humana y Dietética deberá ser capaz de asesorar en las tareas de 
publicidad y marketing, así como en las de etiquetaje y presentación de los 
productos alimenticios. 

En el ámbito de la asesoría legal, científica y técnica, el Graduado en Nutrición 
Humana y Dietética deberá ser capaz de estudiar e interpretar los informes y 
expedientes administrativos en relación a un producto, para poder responder 
razonadamente la cuestión que se plantee; conocer la legislación vigente; defender 
ante la administración las necesidades de modificación de una normativa relativa 
a cualquier producto 

En los ámbitos docente e investigador, comunes a todos los titulados universitarios, 
el Graduado en Nutrición Humana y Dietética deberá ser capaz de proporcionar 
conocimientos y metodologías de enseñanza-aprendizaje a diferentes niveles; 
recopilar y analizar información existente; diseñar experimentos; analizar e 
interpretar datos; identificar problemas; proponer soluciones, etc. 


