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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

OBJETIVOS FORMATIVOS

Los objetivos formativos generales del titulo son:

1. Planificar, organizar, regular, dirigir y evaluar las diferentes practicas y demandas
sociales relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

2. Desarrollar conocimientos y modelos de intervenciéon en distintos ambitos como
el de la motricidad humana, la actividad fisicay el deporte de competicién, saludy
calidad de vida, atencion a personas con discapacidad, educacion fisica de la
poblaciény apoyo a la integraciéon de grupos de caracteristicas especificas, etc. en
el ejercicio de sus competencias.

Respecto a las menciones, los objetivos son los siguientes:
Mencion en Orientacidon Profesional en Actividad Fisica y Salud

- Disenar, implementar y evaluar programas de actividad fisica saludable aplicando
los métodos de entrenamiento mas apropiados en funcién de las caracteristicas y
necesidades de los participantes.

Mencion en Orientacion Profesional en Educacion Fisica

- Disefar, implementar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje en un
contexto curricular adaptados a las caracteristicas del alumnado, destacando el
valor educativo de la Educacion Fisica y reconociendo el papel y responsabilidad
del docente de Educacion Fisica.

Mencion en Orientacion Profesional en Entrenamiento Deportivo

- Disefar, implementary evaluar propuestas de entrenamiento deportivo aplicando
los métodos de entrenamiento y evaluaciéon del rendimiento mas adecuados para
la optimizacién del proceso en funcién de las caracteristicas del deporte y el
deportista.



