
   V Jornada UAM Agenda 2030, Cooperación Internacional y Salud 
Mental 

“No dejar a nadie atrás: bienestar emocional, acción humanitaria y 
compromiso universitario” 

Organiza: Vicerrectorado de Compromiso Social y Cultura UAM 
Coordina: Oficina de Acción Solidaria y Cooperación 
Lugar: Salón de Grados. Facultad de Psicología UAM  
Fecha: 26 de Noviembre 2026

INAUGURACIÓN  
Hora: 9:30h-9:40h 

− Dª. Ruth Campos García. Vicerrectora de Compromiso Social y Cultura UAM
− D. Fernando Carvajal Molina. Decano de la Facultad de Psicología UAM

CONFERENCIA INAUGURAL. CUIDAR A QUIENES CUIDAN: DESGASTE EMOCIONAL Y 
PREVENCIÓN DEL TRAUMA VICARIO EN PROFESIONALES 
Hora: 9:40h – 10:10h 
Objetivo: Ofrecer un marco de reflexión sobre el bienestar emocional como elemento 
fundamental de la acción humanitaria, abordando los desafíos que afrontan quienes acompañan 
y atienden a personas en situaciones de especial vulnerabilidad y destacando la necesidad de 
incorporar una cultura del cuidado en las instituciones, las organizaciones y la universidad para 
avanzar hacia una sociedad más inclusiva y comprometida con el principio de no dejar a nadie 
atrás. 

Ponente: D. Carlos Martin Beristain. Médico y Doctor en Psicología  
Presenta: Dª. Ruth Campos García. Vicerrectora de Compromiso Social y Cultura UAM 

MESA 1. UNIVERSIDAD, SALUD MENTAL Y COOPERACIÓN: RESPUESTAS INCLUSIVAS 
PARA UNA SOCIEDAD DIVERSA 
Hora: 10:10h – 11:30h 
Objetivo: Analizar experiencias y buenas prácticas que contribuyan a promover la salud mental, 
la inclusión y el bienestar en la comunidad universitaria desde una perspectiva de diversidad y 
participación. 

Ponentes: 
− Dª. Andrea Alcobendas. Técnica de Incidencia y Educación para la Ciudadanía Global.

Comité español de ACNUR-UNHCR
− D. Victor Arias. Formador en cooperación al desarrollo
− Dª. Ángela Barrios. Directora del Centro de Psicología Aplicada (CPA) de la UAM
− Dª. Daria Kiiashko. Doctoranda del Programa de Educación de la UAM

Presenta y modera: Dª. Ana Gamba Romero. Técnica responsable Programa UAM Refugio. 
Oficina de Acción Solidaria y Cooperación UAM 

11:30h -11:50h.  Pausa café 



  

 
MESA 2. LA SALUD MENTAL COMO PRIORIDAD HUMANITARIA: EXPERIENCIAS DE 
COOPERACIÓN Y ACCIÓN HUMANITARIA  
Hora: 11:50h – 13:20h 
Objetivo: Visibilizar la importancia de incorporar la salud mental y el apoyo psicosocial como 
componentes esenciales de la cooperación internacional y la acción humanitaria, compartiendo 
experiencias, aprendizajes y buenas prácticas desarrolladas en contextos de crisis, conflicto, 
refugio y vulnerabilidad. 
 
Ponentes: 

− D. Guillermo Fouce. Presidente de Psicología Sin Fronteras 
− D. Ricardo Angora. Psiquiatra y Director del Departamento de Salud y Movilización Social 

de Médicos del Mundo  
− Dª. Eva Menendez. Coordinadora del Equipo de Necesidades Específicas de ACNUR España 

 
Presenta y modera: Dª. Amparo Caballero. Profesora de Psicología Social UAM  
 
CLAUSURA Y CIERRE DE JORNADA 
Hora: 13:20h – 13:35h 

− Dª. Ruth Campos García. Vicerrectora de Compromiso Social y Cultura UAM 
− Dª: Ana Caro Muñoz. Directora de Coordinación de Proyectos, Patrimonio y Prevención 

UAM 
 
13:35h – 14h.  Actuación musical de cierre  
Coro de la Universidad Autónoma de Madrid  
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