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Presentacion

Los datos “hablan” claramente. En Espafa se ha duplicado el numero
de nifios y nifas obesos en los ultimos 10 afios. Somos el segundo
pais de la Union Europea con mas nifos y nifias obesos, solo
superados por el Reino Unido. Por tanto, cabe esperar que el nimero
de personas obesas se duplique en el conjunto de la poblacién en los
proximos anos si no actuamos con prontitud. En ese caso, nos
encontraremos una presencia de la obesidad en la sociedad espafiola
con proporciones epidémicas, como ya ocurre en otros paises.

En este contexto, el propdsito de estas Jornadas es el de formar,
informar y promover una toma de conciencia sobre la obesidad en la
edad infantil como un problema social y, al mismo tiempo, aportar
desde el ambito de la escuela propuestas que puedan contribuir a
modificar habitos y estilos de vida. En consecuencia, no se trata de
abordar el grave problema que supone la obesidad desde el punto de
vista sanitario sino realizar unas jornadas dirigidas, principalmente, a
otros dos sectores que tienen mucho que decir y que hacer frente al
reto que supone la obesidad infantil y juvenil: el profesorado y la
familia.

Pretendemos, por tanto, sensibilizar del problema y dar a conocer las
iniciativas que, tanto desde el sector publico como desde el sector
privado, se estan adoptando para combatirlo. Queremos por ultimo,
como institucion encargada de la formacidon del profesorado que
trabaja en colegios e institutos, dar un papel relevante a la escuela y
a las iniciativas que desde la escuela pueden y deben tomarse. La
escuela es el Unico espacio que dia a dia llega de forma directa a
todos los nifos y nifas y a sus familias.

Dirigido a

» Directores de Colegios Ensefianza Primaria e Institutos de
Ensefanza Secundaria.

» Profesorado de la ensefianza primaria y secundaria.

= Asociaciones de Padres, y padres y madres en general.

= Profesionales de la salud que tienen responsabilidad en Ia
prevencion de la obesidad infantil (médicos de atencion
primaria, pediatras, enfermeros, etc.).

= Directores y gerentes de centros y servicios deportivos, asi
como los técnicos profesionales que trabajan en este sector.

» Profesionales del sector de la alimentacion.

» Estudiantes de Magisterio y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Estudiantes de otras titulaciones.
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Objetivos

Divulgar la situacion actual de la obesidad infantil y juvenil en
Espafia y analizar sus causas y sus consecuencias.

Divulgar las estrategias que desde las administraciones publicas se
estan proponiendo para luchar contra la obesidad infantil y juvenil.
Analizar los retos gue aun quedan por resolver.

Dar a conocer el necesario compromiso en el problema de la
obesidad infantil y juvenil que han de adquirir las empresas y
organizaciones del sector de la alimentacién y el sector de la
actividad fisica y deportiva.

Proponer pautas de intervencion en la obesidad infantil y juvenil
desde la escuela en los ambitos de la nutricién y la promocién de
actividad fisica.
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JORNADA 1: Miércoles 22 de Febrero de 2006

Area 1: Obesidad infantil y juvenil: Intervenciones a través de la
Escuela.

15.00-16.00h Recepcidén de participantes.
16.00-16.15h Presentacion jornada.

16.15-17.00h Ponencia: Situacion actual de la obesidad infantil en
Espana en el contexto de los paises europeos. Estudio AVENA. Dr.
Luis Moreno. Universidad de Zaragoza.

17.00-17.45h Ponencia: Obesidad infantil: causas y consecuencias.
Dr. Basilio Moreno. Presidente de la Sociedad Espafola para el
Estudio de la Obesidad.

17.45 -18.30h Ponencia: El papel de la escuela en la nutricion
infantil. Dra. Ascension Marcos. Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas. Presidenta Sociedad Espaiola de Nutricion.

18.30 - 19.00h Descanso.

19.00-19.45h Ponencia: El papel de la escuela en la promocion de
la actividad fisica. Dr. Oscar Luis Veiga Nufez. Facultad de FP y
Educaciéon. UAM

19.45-21.00h Mesa redonda: Colaboracidon institucional ante el

problema de |la obesidad infantil y juvenil. Participan:
= Comunicacién breves:
- El papel del pediatra en la prevencion de la obesidad. Dra.
Isabel Polanco Allte. Asociacion Espafiola de Pediatria
- Obesidad en el niflo con sindrome de Down. Dr. Ariel
Villagra Hernan. UAM
- Habitos de actividad fisica y sobrepeso. Prof. D. Dionisio
Alonso. UAM
» Ponentes invitados.

Modera: Dr. Antonio Maldonado Rico. Facultad de FP y Educacion.
UAM
Conclusiones de la Jornada: Dr. Oscar Luis Veiga Nufiez
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JORNADA 2: Miércoles 1 de Marzo de 2006

Area 2: La industria alimentaria y la industria del fitness ante el
problema de la obesidad infantil y juvenil.

16.00-16.15h Presentacion de la jornada.

16.15-17.00h Ponencia: Retos de la industria alimentaria ante el
problema de la obesidad infantil y juvenil. D. Eduardo Lopez Huerta.
Puleva

17.00- 18.00h Presentaciones breves: La industria alimentaria
frente al problema de la obesidad infantil y juvenil.
= Dra. Montafia Camara. Fundacion Sabor y Salud.
= D. Pedro Antonio Garcia. Director de Relaciones Corporativas y
Comunicacién. Coca-Cola.
= Nestle (por confirmar).

17.45h-18.15h Descanso.

18.15-19.00h Ponencia: Incorporacion de la actividad fisica a la
piramide nutricional. Dra. Marcela Gonzalez-Gross & Dr. Agustin
Meléndez. Universidad Politécnica de Madrid.

19.00-19.40h Presentaciones breves: La industria del fitness y

las empresas deportivas frente al problema del sedentarismo infantil.
= D. Gonzalo Iglesias. Reebok Sport Clubs.
= D. Manuel Arias. Virgin Active.
= D. Josept Viladot. Holmes Places Clubs & Health Espana.

18.15-19.00h Ponencia: D. Inaki Urdangarin. Presidente del
Instituto NOOS

20.00-21.00h Mesa redonda: La empresa ante el problema de la
obesidad infantil y juvenil. Participan: Ponentes y representantes de
las empresas invitadas.

Modera: D. Ifiaki Urdangarin. Presidente del Instituto NOOS
Conclusiones de la Jornada: Dr. Hernan Ariel Villagra.
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JORNADA 3: Miércoles 8 de Marzo de 2006

Area 3: Politicas educativas y sanitarias en relacién a la
obesidad infantil y juvenil.
16.00-16.15h Presentacion Jornada.
16.15-17.45h Ponencia: Estudio Nacional sobre Educacion Fisica
Escolar. Resultados sobre actividad fisica, sobrepeso y competencia
motriz de los escolares espafioles. Dr. Juan Luis Herndndez Alvarez.
Facultad Formacién de Profesorado y Educacién. UAM
17.45-17.15h Ponencia: Proposicion no de ley del Senado sobre
obesidad infantil. Senadora del Partido Popular. Excma. Sra. Dia.
Maria del Pilar Fernandez Pardo.
17.15-17.45h Ponencia: Estrategia NAOS (Nacional Anti-Obesity
Strategy). Excmo. Sr. D. Felix Lobo AlGe. Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria. Ministerio de Sanidad y Consumo.
17.45-18.15h Ponencia: El reto de las administraciones deportivas
ante el problema de la obesidad infantil. Excmo. Sr. D. Jaime
Lissavetzky Diez. Secretario de Estado para el Deporte. Consejo
Superior de Deportes.
18.15-18.45h Descanso.
18.45-19.15h Ponencia: Politica sanitaria en relacion con la
obesidad infantil en la Comunidad de Madrid. Ilmo. Sr. D. Agustin
Rivero Cuadrado. Director General de Salud Publica y Alimentacién de
la Comunidad de Madrid.
19.15-19.45h Ponencia: Politica educativa en relacion con Ila
obesidad infantil en la Comunidad Autonoma de Madrid. Excmo. Sr D.
Luis Peral. Consejero de Educaciéon de la Comunidad de Madrid.
19.45-21.00h Mesa Redonda: Fortalezas y debilidades de las
politicas contra la obesidad infantil y juvenil. Participan:

= Sra. D2. Lola Abellé Planas. Presidenta de CEAPA.

= Sr. D. Luis Carbonel Presidenta de CONCAPA.

*= Dr. José Maria Villaldn Presidente de la Federacion Madrilefia

de Familias Numerosas.

» Ponentes invitados.
Modera: Dr. Vicente Martinez de Haro. Facultad de FP y Educacién
UAM.
Conclusiones de la Jornada: Dr. Juan Luis Herndndez Alvarez.



La sociedad y la escuela frente al reto de la obesidad infantil

JORNADA 4: Viernes 10 de Marzo de 2006

Exclusivamente para aquellos alumnos universitarios que
solicitan los créditos de libre configuracion.

Horario: 15.00 a 20.00 h.
Ponentes:

Dr. Oscar Luis Veiga Nufiez.

Dr. Hernan Ariel Villagra Astudillo.
Contenidos:

e Aspectos destacados y relevantes entorno a la obesidad infantil y
su repercusion en la salud publica.

e Influencia de la actividad fisica en el desarrollo y la prevencion de
la obesidad infantil.

e Acciones y estrategias desde la escuela para intervenir en la
prevencion de la obesidad infantil.

e Anadlisis, debate y conclusiones de las ponencias y mesas de
expertos.

e Elaboracién, disefo y contenidos del trabajo escrito para optar a
los créditos de libre configuracion.

Evaluacion:

e Para la concesion de créditos sera necesario la elaboracion de un
trabajo segun las especificaciones que se establezcan.

RECONOCIMIENTOS DE CREDITOS

Créditos de Formacion Permanente de Profesorado (1,5
créditos).
= Se reconoceran 1,5 créditos aquellas profesores o titulados
universitarios que asistan a 80% de las horas previstas en el
programa de las jornadas.

Créditos de Libre Configuracion (2 créditos)
= Se reconoceran 2 créditos de libre configuracion a aquellos
alumnos universitarios que asistan a las Jornadas y realicen
satisfactoriamente el trabajo de evaluacién final solicitado.
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INSCRIPCION A LAS JORNADAS

Ingreso o transferencia bancaria a:

Titular: Fundacidon General de la Universidad Autonoma de
Madrid

N° de cuenta: Caja Madrid 2038 1608 78 6800003649.
Especificar: “Inscripcién Jornadas Obesidad Infantil”

Mandar inscripcion y fotocopia resguardo bancario a:

Por fax al N°:91 497 44 84

Por email a: jornadas.obesidad@uam.es.

En mano o correo postal: Dto. de Educacién Fisica y Artistica.
Despacho I-303. Facultad de Formacion del Profesorado y
Educacion. Ctra. De Colmenar km 15, 28049 Madrid

CUOTAS DE INSCRIPCION

Hasta Desde
el 30 de Enero | el 31 de Enero
Inscripciéon General 50 € 70€
Estudiantes 30€ 40€
INFORMACION

Secretaria del Departamento de Educacién Fisica y Artistica.
Facultad de FP y Educacién. Despacho I-303.

Tf: 91 497 44 84

Email: jornadas.obesidad@uam.es

Web: www.fg.uam.es/jornadas-obesidad/

¢COMO LLEGAR?

» Vehiculo particular: Carretera M-607 Madrid-Colmenar
Viejo. Carretera M-616 desde Alcobendas. Salida Universidad
Auténoma de Madrid en ambos casos.

» RENFE Cercanias: Estacién Cantoblanco Universidad

= Autobuses: 714 Plaza Castilla. 715 Universidad de Comillas.
827A S.S de la Reyes-Alcobendas. 828 Hipercor-Parque Juan
Carlos I. 827 Tres Cantos-Canillejas
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FORMULARIO DE INSCRIPCION"

DATOS PERSONALES (Obligatorio)**
APELLIDOS:
NOMBRE:
DIRECCION:
C.P.; MUNICIPIO: ) PROVINCIA:
TELEFONO: MOVIL:
CORREOQ ELECTRONICO:
SENALE LO QUE PROCEDA: O Profesional O Estudiante (indique titulacién):
Si es profesional indique el sector:
O Educativo O Sanitario O Alimentacion ODeportivo
O Otros. Especificar:

DATOS CENTRO DE TRABAJO (Opcional. Se ruega rellenar)
CENTRO DE TRABAJO:

SECTOR:

DIRECCION:

PUESTO O CARGO:

C.P.: MUNICIPIO: PROVINCIA:

TELEFONO: ) FAX:

CORREO ELECTRONICO:

PAGINA WEB:

SOLICITUD DE CREDITOS (Solo quienes soliciten reconocimiento de créditos)
O Créditos Oficiales Formacion Permanente del Profesorado
O Créditos Libre Configuracién (alumnos universitarios)

CUESTIONARIO (Opcional. Se ruega rellenar)

= ¢Como te ha llegado la informacion de las jornadas?
A través de la Pagina WEB de las Jornadas.
Por correo electrénico

Por correo convencional.

A través del centro de trabajo.

Por amigos.

A través de Internet

A través de la prensa.

Otros.

oOooooOoooao

e Explica brevemente tu interés por la asistencia a las Jornadas
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* La inscripcion se realizard por riguroso orden de recepcién de los formularios de inscripcién
acompafiados del resguardo del pago bancario del importe de las jornadas. Ingreso o transferencia
bancaria a: Fundaciéon General de la Universidad Auténoma de Madrid. N° de cuenta: Caja Madrid
2038 1608 78 6800003649. Especificar: “Inscripcion Jornadas Obesidad Infantil”.Mandar inscripcion
y resguardo bancario a: N° de fax 91 497 44 84 Email: jornadas.obesidad@uam.es . En mano o por
correo postal: Secretaria del Dto. de Educacion Fisica y Artistica. Despacho I-303. Facultad de FP y
Educacion. Ciudad Universitaria de Canto Blanco. 28049 Madrid

**| os datos contenidos en esta ficha de inscripcion se trataran de forma informatizada y se recogen confidencialmente en nuestros
archivos para ser utilizados en las actividades propias de las I Jornadas Formativas “La sociedad y la escuela frente al reto de la
obesidad infantil y juvenil”. De acuerdo con la Ley Organica 5/1992 de Proteccion de Datos (LORTAD) sus datos estan a su entera
disposicion. Tiene usted derecho a acceder a ellos pudiendo rectificarlos, modificarlos o cancelarlos, si asi lo desea, dirigiendo una
carta a nuestra sede, a la Secretaria del Departamento de Educacion Fisica y Artistica Despacho I-303. Facultad de F.P. y Educacion.
Universidad Auténoma de Madrid, Ctra. de Colmenar, Km 15, 28049 Madrid



