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1. ASIGNATURA / COURSE 

DEPORTE ADAPTADO: MODALIDADES, TENDENCIAS Y RECURSOS / SPORT 

ADAPTED: TRENDS AND RESOURCES 

1.1. Nombre / Course Title 

DEPORTE ADAPTADO: MODALIDADES, TENDENCIAS Y RECURSOS / SPORT 

ADAPTED: TRENDS AND RESOURCES 

1.2. Código / Course Code 

 

1.3. Tipo / Type of course 

Obligatoria/ Compulsory 
 

1.4. Nivel / Level of course 

MÁSTER 

1.5. Curso / Year of course 

PRIMERO 

1.6. Semestre / Semester 

PRIMERO 

1.7. Número de créditos / Number of Credits 
Allocated 

9. Basados en la carga de trabajo del estudiante necesaria para lograr los 
objetivos y el aprendizaje esperados. 
 

9. Based on the student workload required to achieve the objectives or 
learning outcomes.  
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1.8. Requisitos Previos / Prerequisites 

NO 

1.9. ¿Es obligatoria la asistencia? / Is attendance to 
class mandatory? 

SÍ 

1.10. Datos del profesor/a / profesores / Faculty Data 

Mario Díaz del Cueto Despacho I 304 Teléfono 91 497 3171 

1.11. Objetivos del curso / Course Objectives 

 Analizar, reflexionar y debatir las principales modalidades, tendencias y recursos 

del deporte adaptado en el marco europeo. Evolución y líneas de actuación.  

 Elaborar juicios razonados sobre el valor educativo y beneficios de la actividad 

física adaptada para el desarrollo personal y social de las personas con 

discapacidad. 

 Aplicar principios de diversificación en el diseño y selección de las actividades 

para los programas de intervención en una educación física inclusiva y deporte 

adaptado. 

 Disposición favorable para el análisis y la reflexión autocrítica de las propias 

actuaciones profesionales. 

 Planificación y puesta en práctica de procesos de intervención innovadores en el 

marco de la educación física inclusiva, actividad física adaptada y deporte 

adaptado. 

 Aplicar estrategias encaminadas a fomentar el desarrollo de un estilo de vida 

activo y a fomentar entre la población con discapacidad la adquisición de 

conocimientos referidos a los beneficios de la práctica de actividad física y 

deportiva. 

1.12. Competencias y resultados del aprendizaje 
esperados del curso / Competencies and 

learning outcomes 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 
- Actuar de forma autónoma en la 

elaboración e implementación de diseños 

curriculares específicos para personas con 

discapacidad, acogiendo las 

particularidades que intervienen en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje y 

ajustando los elementos necesarios en 

función de la información que el proceso de 

evaluación aporte. 

- Analizar e interpretar los elementos que 

interaccionan en el diseño y desarrollo del 

currículo en el ámbito educativo, 

atendiendo a la actividad física como 

herramienta de intervención y desde la 

perspectiva de una atención integradora de 

las personas con discapacidad, o con alguna 

otra particularidad socio-cultural que 

requiere tal atención. 

- Enseñar  y  gestionar  actividades  físico-

deportivas  adaptadas, utilizando  los 

conocimientos adquiridos sobre el ámbito 

deportivo en el marco escolar como recurso 

didáctico para favorecer el desarrollo de 

capacidades en las personas con 

necesidades educativas especiales. 

- Analizar e interpretar los elementos que 

interaccionan en el diseño y desarrollo del 

currículo en el ámbito educativo, 

atendiendo a la actividad física como 

herramienta de intervención y desde la 

perspectiva de una atención integradora de 

las personas con discapacidad, o con alguna 

otra particularidad socio-cultural que 

requiere tal atención. 

- Actuar de forma autónoma como diseñador 

y dinamizador de programas de 

intervención, adaptando los elementos 

necesarios para responder a las 

necesidades de integración de las personas 

o grupos con problemas de adaptación 

social. 

- Diseñar y desarrollar proyectos de 

intervención relacionados con las personas 

con discapacidad, o con problemas de 

integración social, atendiendo a las 

diferentes líneas y posibilidades que existen 

en el ámbito de la actividad física adaptada. 

 

- Elaboración de juicios razonados 

sobre el valor educativo y beneficios 

de la actividad física para el 

desarrollo personal y social de las 

personas con discapacidad. 

- Elaboración e implementación de 

propuestas innovadoras de 

intervención que favorecen el 

aprendizaje en procesos 

relacionados con la educación física 

inclusiva, la actividad física 

adaptada y el deporte adaptado. 

- Aplicación de estrategias 

encaminadas a la promoción de 

estilos de vida activos y saludables 

entre las personas con discapacidad 

- Selección adecuada de las 

actividades de un programa de 

intervención en educación física 

inclusiva y actividad física adaptada, 

en función del contexto y de las 

características de los destinatarios. 

- Aplicación de los principios de 

diversificación en el diseño y 

selección de las actividades para los 

programas de intervención en una 

educación física inclusiva y deporte 

adaptado. 

- Disposición favorable para el 

análisis y la reflexión autocrítica de 

las propias actuaciones 

profesionales. 

- Planificación y puesta en práctica de 

procesos de intervención 

innovadores en el marco de la 

educación física inclusiva, actividad 

física adaptada y deporte adaptado. 

- Aplicación de estrategias 

encaminadas a fomentar el 

desarrollo de un estilo de vida 

activo y a fomentar entre la 

población con discapacidad la 

adquisición de conocimientos 

referidos a los beneficios de la 

práctica de actividad física. 
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1.13.  Contenidos del Programa / Course Contents 

- La actividad física y deporte adaptado. Funciones, tareas y líneas de actuación 

de las instituciones y organizaciones directamente relacionadas con el ámbito de 

la discapacidad. 

- Características morfológicas, fisiológicas y conductuales de las personas con 

discapacidad. 

- Terminología, clasificación y orientaciones: la OMS y concepto de salud. La 

Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud 

(CIF).  

- Planteamientos metodológicos en el ámbito del Deporte Adaptado: tendencias y 

recursos y transferencias. 

- La escuela inclusiva. Tendencias actuales de la educación física y atención a la 

diversidad. Referentes curriculares, adaptaciones y posibilidades de intervención. 

- La Actividad Física Adaptada y Deporte Adaptado: análisis, referentes, 

adaptaciones y posibilidades de intervención. 

- Deporte adaptado y condición física: tendencias y posibilidades de intervención y 

evaluación. 

- Análisis crítico del deporte adaptado y educación física inclusiva: realidades en 

centros educativos ordinarios, educación especial, clubes, federaciones y 

asociaciones.  

 

1.14. Referencias de Consulta Básicas / Recommended 
Reading. 

-  Aguado Díaz, A.L. y Alcedo Rodríguez, M.A.(2001).  Necesidades educativas 
especiales derivadas de la discapacidad física. II Congreso “La Atención a la 
Diversidad en el Sistema Educativo”. Salamanca: Universidad de 
Salamanca. Instituto Universitario de Integración en la Comunidad (INICO) 

- Arráez, J.M. (1998). Motricidad, Autoconcepto e integración de niños 
ciegos. Granada: Editorial Universidad de Granada. 

- Arráez, J.M. (1998). Teoría y Praxis de las adaptaciones curriculares en 
educación física. Un programa de intervención motriz aplicado a la 
educación primaria. Archidona (Málaga): Ed. Aljibe.  

- Arráez Martínez, J.M. (2003). Formador de formadores en actividades física 
inclusivas. Conferencia Internacional sobre Deporte Adaptado. Málaga: 
Instituto Andaluz del Deporte. 

- Bernal Ruiz, J.A. (2002). El profesor de educación física y el alumno sordo. 
Sevilla:Sevilla 
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- Carta Olímpica (2007) http://www.coe.es/. 

- Castellote, J.M. (2002). Actividad física adaptada en alteraciones de 
aprendizaje. Valencia: Universitat de València. 

[parte I: Fundamentos generales en actividad física adaptada] 

- DAVIS, R. W. (2011). Teaching Disability Sport: A Guide for Physical 
Educators (2nd ed.). Champaign, IL, USA: Human Kinetics. 

- Echeita Sarrionandia, G. y Duk Homad, C. (2008). Inclusión Educativa. 
Revista Electrónica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en 
Educación. Vol. 6, Nº 2. 

- Echeita Sarrionandia, G. (2004). La situación educativa del alumnado con 
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad en la 
Comunidad de Madrid. Psicología Educativa, Vol. 10, Nº. 1, 19-44 

- Greg, R. (2000). Future Directions of Inquiry in Adapted Physical Activity. 
Quest, 52, 369-381. 

- Gutierrez, M. y Caus, N. (2006). Análisis de los motivos para la 
participación en actividades físicas de personas con y sin discapacidad. 
Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 2(2), 49-64. http: 
//www.cafyd.com/REVISTA/art4n2a06.pdf. 

- Hernández Álvarez, J.L. y Velázquez Buendía, R. (1996). La actividad física 
y deportiva extraescolar en los centros educativos. Madrid: Ministerio de 
Educación y Ciencia. Madrid.  

[Capítulo 3. Educación Física escolar: nuevos tiempos, nuevas 
tendencias]. 

[Capítulo 4. Contribución educativa de la Educación Física en las etapas 
escolares] 

- Hernández Vázquez, F.J. (coord..) (2012). Inclusión en Educación Física. 
Las claves del éxito para la inclusión del alumnado con capacidades 
diferentes. INDE. Barcelona 

- Horvat, M., Block, M. E. y Kelly L. E. (2007). Developmental and adapted 
physical activity assessment. Champaign, IL : Human Kinetics 

- Hutzler, Y. (2007). Investigación Basada en la Evidencia sobre Actividad 
Física Adaptada: un Análisis de la Literatura. II Conferencia Internacional 
sobre Deporte Adaptado.  Málaga. 

- Linares, P. y Arráez, J.M. (1999). Motricidad y Necesidades Especiales. 
Granada: Asociación Española de Motricidad y Necesidades Especiales. 

[cap. I: Motricidad y necesidades educativas especiales. Investigación y 
aplicaciones] 

- Mendoza Láiz, N. (2009). Propuestas prácticas de educación física inclusiva 
para la etapa de secundaria. INDE. Barcelona 

 

http://www.coe.es/
http://dialnet.unirioja.es/servlet/listaarticulos?tipo_busqueda=EJEMPLAR&revista_busqueda=3349&clave_busqueda=196669
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- Organización Mundial de la Salud (2001) Clasificación internacional del 
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud. 
https://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/oms-
clasificacion-02.pdf 

- Ríos Hernández, M. (1999). Actividad física adaptada el juego y los alumnos 
con discapacidad: la integración en los juegos, juegos específicos, juegos 
motrices sensibilizadores. Barcelona: Paidotribo. 

- Ríos Hernández, M. (2003). Manual de educación física adaptada al 
alumnado con discapacidad. Barcelona: Paidotribo. 

[cap. 1. “Aproximación conceptual”]. 

[cap. 3. “El aprendizaje motor y las necesidades educativas especiales. 

[cap. 4. “ Las actividades físicas adaptadas al alumnado con 
discapacidades.] 

- Rodríguez Márquez, N. (1994). Tú puedes. La azarosa historia de los 
minusválidos en el deporte. Madrid: Morata. 

- Sanz Rivas, D. y Reina Vaíllo, R. (2012). Actividades físicas y deportes 
adaptados para personas con discapacidad. Ed. Paidotribo. Barcelona 

- Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation and sport 
crossdisciplinary and lifespan (6th ed.).  Boston: WCB/McGraw-Hill 

- Simard, C. (2003). Actividad física adaptada. Barcelona: Inde 
Publicaciones. 

[cap. 1. “Concepto de actividad física adaptada.] 

[cap. 2. “Como una persona se convierte en discapacitada. Comprender 
mejor para intervenir mejor.] 

[cap. 3. “La formación en actividad física adaptada.] 

- Villagra Astudillo, H., Cid Yagüe, L., López Rodríguez, A. y Martínez 
Gorroño, M.E., Paramio Salcines, J.L.,(2003). Necesidades Educativas 
Especiales: Una guía multimedia como recurso didáctico. Proyecto de 
Investigación y mejora docente. Madrid: Universidad Autónoma de Madrid. 

- VV.AA. (1994). Deportes para minusválidos físicos, psíquicos y sensoriales. 
Madrid: C.O.E. 

2. Métodos Docentes / Teaching methods 

Participación activa de los estudiantes y su implicación en el proceso de 
enseñanza y aprendizaje. Exposición teórico-práctica del conocimiento. 
Dirección y moderación de diálogos y debates sobre artículos y capítulos de 
libros en relación a los contenidos desarrollados y que han requerido de una 
lectura previa por parte del alumnado. Orientación en los trabajos escritos  

http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/oms-clasificacion-02.pdf
http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/oms-clasificacion-02.pdf
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relacionados con los contenidos teniendo en cuenta diferentes fuentes 
bibliográficas. Utilización de situaciones simuladas en la práctica sobre la 
base de la discapacidad y atendiendo a las características específicas del 
ámbito de la actividad física y su posibilidad de adaptación. Visitas a ámbitos 
específicos relacionados con el deporte adaptado. Tutorías personalizadas. 

Presencial. Actividades formativas durante las sesiones de clase 

Exposición en el aula de los conocimientos de carácter teórico-conceptual 
(conceptos, hechos, teorías, modelos, principios…): la metodología empleada 
será aquella en la que se realizarán exposiciones magistrales del profesorado 
para todo el grupo, en las que se expondrán los contenidos teóricos 
fundamentales de cada tema. En las sesiones se utilizará material audiovisual 
(presentaciones, vídeos…), algunas de ellas podrán estar disponibles en la 
página del profesor para la docencia en la red. Durante el desarrollo de estas 
clases, se tendrá en cuenta la participación activa de los alumnos/as, el 
profesor/a fomentará la participación desarrollando la capacidad de análisis y 
por lo tanto, la conciencia crítica de los alumnos. 

Prácticas en aulas especiales (instalaciones deportivas…), relativas al 
desarrollo de los contenidos prácticos (y teóricos), por parte del profesor y los 
estudiantes: se realizarán sesiones en las que los alumnos/as podrán 
participar de diferentes maneras: 

- Talleres de actividades en el aula: se desarrollarán trabajos en 
el aula bajo la supervisión del profesorado.  

- Talleres de actividades fuera del aula: se podrán llevar a cabo 
actividades fuera de la Universidad en colaboración con 
diferentes entidades en las que la participación del alumnado 
será fundamental. 

Realización de actividades de análisis, debate y reflexión colectiva sobre 
cuestiones propias de cada materia: durante las sesiones, los alumnos/as 
deberán participar, desarrollando una conciencia crítica en debates y 
reflexiones que se realicen  durante las mismas. Se llevará a cabo la dirección 
y moderación de diálogos y debates sobre artículos y capítulos de libros en 
relación a los contenidos desarrollados y que han requerido de una lectura 
previa por parte del alumnado. 

Tutorías: el alumno/a deberá acudir a las tutorías dentro del horario 
programado para el seguimiento y la elaboración correcta de los trabajos. 

Asistencia y participación: se deberá mantener una actitud activa y positiva 
en todo momento, colaborando en todas las actividades que se desarrollen 
durante el curso escolar ya sean llevadas a cabo por el profesor como por los 
propios compañeros. 
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No presencial. Actividades formativas a realizar fuera de las sesiones de 
clase. 

Realización de trabajos: los trabajos a realizar serán de carácter individual, 
éstos completarán la formación del alumnado, enriqueciendo los contenidos 
vistos en el programa y profundizando en aquellos aspectos más relevantes 
que sea importante resaltar. Para su elaboración, será necesaria una revisión 
bibliográfica exhaustiva por parte del alumno/a. 
Docencia virtual en red: será un recurso utilizado por el profesor/a para 
facilitar a los alumnos/as el acceso a la información a través de los nuevos 
medios tecnológicos que la universidad pone a su disposición. 
 

3. Tiempo estimado de Trabajo del Estudiante / 
Estimated workload for the student 

 
 

 
 

4. Métodos de Evaluación y Porcentaje en la 
Calificación Final / Assessment  Methods and 
Percentage in the Final marks 

La evaluación y calificación del aprendizaje en esta materia estará 
determinado por la elaboración y entrega de un trabajo escrito basado, por un lado, 
en las exposiciones y actividades realizadas durante las clases y visitas  y, por otro 
lado, en la revisión de la bibliografía básica establecida para cada una de ellas, cuya 
lectura es de carácter obligatorio. 

Los estudiantes cuya participación y aprovechamiento de las clases se viera 
limitada por no haber podido asistir a, al menos, un 70% de las mismas (consideradas 
las materias de manera individual), tendrán que realizar, además, un examen escrito  

  
Nº de 
horas 

Porcentaje  

Presencial 

Clases teóricas 
54h 

79,5 h 
(35,3%) 

Clases prácticas 

Tutorías programadas a lo largo del semestre 12 h 

Seminarios, talleres, otras actividades 
complementarias presenciales,… 

13,5 h 

No 
presencial 

Estudio semanal, preparación de tareas y 
realización de trabajos de evaluación 

145,5 h 
145,5 h 
(64,7%) 

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 9 ECTS 225 h  
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basado en los contenidos temáticos de dicha/s materia/s. En este caso, la 
calificación final del estudiante constituirá el promedio resultante de las notas 
obtenidas en el trabajo y en el examen escrito, siempre y cuando en ambas pruebas 
se haya obtenido, por separado, un mínimo de cinco puntos sobre diez. 

La calificación final del trabajo obtenida por el estudiante (o, en su caso, la 
calificación final obtenida mediante el trabajo y el examen) se asignará a cada una 
de las materias integradas en este módulo de evaluación. 
A principios del curso se entregará a los estudiantes un documento con orientaciones 
para la elaboración del correspondiente trabajo. En dicho documento constará el 
guión o estructura temática, la extensión aproximada que debe tener, indicaciones 
sobre su elaboración, y los criterios de calificación. 
 

 

Extensión de los trabajos de materia o conjuntos integrados de 
materias 

Nº de créditos (ECTS) Extensión en nº de palabras* 

3 ECTS De 8.000 a 10.000 

6 ECTS De 12.000 a 14.000 

9 ECTS De 16.000 a 18.000 

12 ECTS De 20.000 a 22.000   

+ de 12 ECTS De 24.000 a 26.000 

  * (Excluidos el índice, el resumen y las referencias bibliográficas 
utilizadas....) 

 

Estructura básica del trabajo. 

 

 Índice. 

 Resumen. 

 Introducción. 

 Desarrollo temático 

 Conclusiones. 

 Bibliografía. 
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5. Cronograma de Actividades/Activities 
Chronogram 

CONTENIDOS HORAS 

La actividad física y deporte adaptado. Funciones, tareas y líneas de 

actuación de las instituciones y organizaciones directamente 

relacionadas con el ámbito de la discapacidad. 
4 

Características morfológicas, fisiológicas y conductuales de las personas 

con discapacidad 10 

Terminología, clasificación y orientaciones: la OMS y concepto de salud. 

La Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y 

de la Salud (CIF). 

4 

Planteamientos metodológicos en el ámbito del Deporte Adaptado: 

tendencias y recursos y transferencias. 4 

La escuela inclusiva. Tendencias actuales y atención a la diversidad.  6 

La Actividad Física Adaptada y Deporte Adaptado: análisis, referentes, 

adaptaciones y posibilidades de intervención. 
8 

Deporte adaptado y condición física: condición física y evaluación, 

diseños y tendencias. 10 

Análisis crítico del deporte adaptado y educación física inclusiva: 

entornos educativos y específicos.  8 

Tutorías programadas y seminarios  25,5 

 


